
【マークの見方】
日 日時・時間　場 場所・会場　内 内容
持 持ち物　　  対 対象　　　  定 定員
師 講師　　　  申 申込方法　   費用　
問 お問い合わせ　他 その他

◉�

市
内
全
域
に
設
置
し
て
い
る

防
災
行
政
無
線
お
よ
び
戸
別

受
信
機
か
ら
一
斉
送
信

◉�

伊
達
市
メ
ー
ル
配
信
シ
ス
テ

ム
に
登
録
し
て
い
る
人
に
一

斉
送
信

問�

消
防
防
災
課
防
災
企
画
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
７

不
妊
治
療
費
の

助
成
を
拡
充

　

特
定
不
妊
治
療
費
、
お
よ
び

一
般
不
妊
治
療
費
（
人
工
授

精
）
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対�

①
次
の
全
て
を
満
た
す
人

◉
戸
籍
上
の
夫
婦

◉�

夫
婦
ま
た
は
い
ず
れ
か
が
伊

達
市
に
住
民
票
が
あ
る

◉
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

◉�

夫
婦
い
ず
れ
も
他
市
町
村
の

助
成
を
受
け
て
い
な
い

◉�

夫
婦
の
所
得
が
７
３
０
万
円

未
満

◉�

治
療
開
始
時
の
妻
の
年
齢
が

43
歳
未
満

②�

一
般
不
妊
治
療
費
助
成
…
①

に
加
え
、
４
月
１
日
～
令
和　
　

３
年
３
月
31
日
に
治
療
終
了

③�

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
…
①

申�

東
北
福
島
年
金
事
務
所
、
各

総
合
支
所
、
国
保
年
金
課
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
給
付
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

借
上
げ
住
宅
制
度
の

申
込
は
５
月
29
日
ま
で

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
で
住

宅
が
全
壊
し
た
人
な
ど
を
対
象

に
民
間
借
上
げ
住
宅
を
提
供
す

る
制
度
で
す
。
申
込
み
の
期
限

が
迫
っ
て
い
ま
す
の
で
、
利
用

す
る
人
は
建
築
住
宅
課
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

持
り
災
証
明
書

問
建
築
住
宅
課
住
宅
管
理
係

☎
５
７
３
―
５
０
６
４

防
災
行
政
無
線
な
ど

で
の
情
報
伝
達
訓
練

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発

生
時
に
備
え
、
次
の
と
お
り
情

報
伝
達
訓
練
を
し
ま
す
。
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
J
ア

ラ
ー
ト
）
を
用
い
て
全
国
一
斉

に
行
わ
れ
ま
す
。

日
５
月
20
日
㊌
11
時

内
伝
達
手
段
は
次
の
と
お
り

国
民
年
金
の

付
加
年
金
制
度

　

国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
に

付
加
保
険
料（
月
４
０
０
円
）を

納
め
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に

付
加
分
を
上
乗
せ
し
て
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
付
加
年

金
の
受
取
年
額
は「
２
０
０
円
×

加
入
月
数
」で
、
２
年
間
の
受

給
で
支
払
っ
た
保
険
料
と
同
額

に
な
り
、
そ
れ
以
降
お
得
で
す
。

対�

第
１
号
被
保
険
者
ま
た
は

任
意
加
入
被
保
険
者
の
人

お
知
ら
せ

国
保
加
入
・
脱
退
な
ど

の
手
続
き
は
お
早
め
に

　

国
民
健
康
保
険
へ
新
た
に
加

入
ま
た
は
脱
退
す
る
場
合
は
14

日
以
内
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

手
続
き
を
忘
れ
る
と
保
険
税
を

一
括
で
請
求
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
ご
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
給
付
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

に
加
え
、
令
和
２
年
度
の
県

の
助
成
決
定
を
受
け
た
人

内�

一
般
…
1
回
の
治
療
額
の

2
分
の
1
（
助
成
期
間
３
年
、

助
成
額
上
限
６
万
）

　

�

特
定
…
県
助
成
事
業
を
利

用
の
上
生
じ
る
金
額
の
一
部

（
上
限
額
は
治
療
内
容
に
よ

り
異
な
る
）

申�

治
療
後
、
早
め
に
地
域
母
子

係
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

健
康
推
進
課
ネ
ウ
ボ
ラ
推

進
室
地
域
母
子
係

☎
５
７
６
―
３
５
１
０

井
戸
掘
削
な
ど
の

工
事
費
を
補
助

　

水
道
未
普
及
地
域
に
お
け
る

飲
料
水
確
保
の
た
め
、
井
戸
掘

削
な
ど
の
工
事
に
必
要
な
経
費

を
補
助
し
ま
す
。
工
事
着
工
前

の
申
請
が
必
要
で
す
。
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
地
域
…
水
道
の
未
普
及
地
域

　

�

工
事
…
一
般
住
宅
の
新
た
な

飲
料
水
確
保
の
た
め
の
井
戸

掘
削
等
工
事
お
よ
び
水
源
の

改
築
工
事
（
複
数
世
帯
で
の

共
同
工
事
も
対
象
）　

内�

補
助
額
…
工
事
費
用
の
３

分
の
２
以
内
（
1
世
帯
当
た

り
上
限
60
万
円
）　

申�

水
道
課
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
水
道
課
施
設
係

☎
５
７
３
―
５
０
３
８

大
豆
の
放
射
性
物
質

吸
収
抑
制
対
策

　

令
和
２
年
度
に
大
豆
を
作
付

す
る
人
に
、
放
射
性
物
質
吸
収

抑
制
対
策
資
材
（
硫
酸
カ
リ
）

を
無
料
配
布
し
ま
す
。（
枝
豆

と
し
て
収
穫
す
る
場
合
除
く
）

申��

5
月
21
日
㊍
ま
で
に
農
政
課

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

他�

市
か
ら
通
知
が
あ
っ
た
人
や

み
ら
い
ア
グ
リ
サ
ー
ビ
ス
に

委
託
す
る
人
は
連
絡
不
要

問
農
政
課
農
業
振
興
係

☎
５
７
３
―
５
６
３
５

蔵
書
点
検
に
よ
る

市
立
図
書
館
の
休
館

日
５
月
25
日
㊊
～
29
日
㊎

他�

保
原
・
梁
川
・
霊
山
・
月
舘

中
央
交
流
館
の
図
書
室
は
通

常
通
り
開
館
し
ま
す
。

自動車税種別割は、毎年４月１日現在の自
動車の所有者（または使用者）に課され

る県の税金です。納税通知書は 5 月上旬に送
付します。期限内のお支払いをお願いします。

支払い方法に「L
ラ イ ン
INE P

ペ イ
ay」追加

　金融機関やコンビニエンスストアなど従来
の支払い方法に加え、コミュニケーションア
プリ「LINE」が展開する「LINE Pay」の請求
書支払いによる納付も可能になりました。

問 自動車の登録手続きについて
　 東北運輸局福島運輸支局
　 ☎ 050-5540-2015
　 自動車税全般に関することについて
　 県北地方振興局県税部　☎ 521-2702

自動車税種別割※の
納期限は 6 月 1 日㊊

自動車の譲渡や住所変更は早めに手続きを
　自動車を譲渡した、使用しなくなった時
や住所を移転した時などは、早めに手続き
を済ませましょう。

※�令和元年 10月から自動車税は「自動
車税種別割」に名称が変わりました。

支払方法の確認（県ホームページ）➡
今年度の市民検診を延期します

県内で新型コロナウイルス感染症による
肺炎患者が発生していることを踏まえ、

感染拡大防止の観点から、市民検診の日程を
例年より遅らせて開始いたします。集団検診、
施設検診のいずれも延期となります。

問 健康推進課健康管理係　 ☎ 575-1116
　 国保年金課　　　　　 　☎ 575-1198

変更後の実施期間（※予定）
施設検診（胃がん・子宮がん・乳がん）
　　　　：8 月 1 日㊏～
集団検診：9 月 1 日㊋～
※ 今後の状況次第で、さらに日程等が変

更・中止となる可能性があります。
　 例年 5 月にお配りする「市民検診パンフ
レット」の配布も延期します。ご迷惑をおか
けいたしますが、ご協力をお願いします。

だて市政だより   2020.5　¦¦　だて市政だより   2020.511 1010



市内の放射線測定結果

上記以外の測定日および測定地点の
放射線量は、市ホームページでご覧
いただけます

  問  放射能対策課放射能対策係   ☎575-1003

（ 単位：マイクロシーベルト/時間 ）

測定地点 放射線量
伊達総合支所 0.09

梁川総合支所 0.11

伊達市役所 0.11

霊山総合支所 0.10

月舘総合支所 0.09

測定日:4月10日

問
伊
達
市
立
図
書
館

☎
５
５
１
―
２
１
３
２

戦
没
者
遺
族
の
皆
さ
ま

特
別
弔
慰
金
支
給

　

戦
没
者
等
の
遺
族
に
第
11
回

特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対�

恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料

や
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等

援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
等

を
受
け
る
人
（
戦
没
者
の
妻

や
父
母
）
が
い
な
い
ご
遺
族

1
人
（
次
の
順
番
に
よ
る
）

①�

４
月
１
日
ま
で
に
援
護
法
に

よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取

得
し
た
人

②
戦
没
者
等
の
子

③�

戦
没
者
の
父
母
、
孫
、
祖
父

母
、
兄
弟
姉
妹
（
戦
没
者
と

の
生
計
関
係
の
有
無
で
順
位

変
動
・
対
象
外
の
場
合
あ
り
）

④�

右
記
①
～
③
以
外
の
戦
没
者

等
の
三
親
等
内
の
親
族
（
戦

没
者
と
１
年
以
上
生
計
を
一

に
し
て
い
た
人
に
限
る
）

内
25
万
円（
５
万
円
ご
と
５
年
）

�

申�

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に

社
会
福
祉
課
ま
た
は
各
総
合

支
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
５
７
５
―
１
２
６
４

募
集

健
幸
な
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
委
員
募
集

　

少
子
高
齢
社
会
に
お
け
る
健

幸
都
市
の
実
現
を
目
指
し
、「
健

幸
な
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

内�
健
幸
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

に
関
す
る
協
議（
年
２
回
程
度
）

定
2
人

● 

任
期　
２
年
（
７
月
～
令
和

４
年
６
月
ま
で
の
予
定
）

● 

報
酬　
会
議
１
回
に
つ
き

７
２
０
０
円

　

※
交
通
費
の
支
給
な
し

対�

応
募
日
現
在
で
次
の
す
べ
て

の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
人

①�

本
市
に
１
年
以
上
居
住

②
満
20
歳
以
上

③�

平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で

き
る

④�

委
員
に
選
任
さ
れ
る
日
に
お

い
て
、
本
市
の
他
の
附
属
機

関
な
ど
の
委
員
で
な
い

⑤�

国
も
し
く
は
地
方
公
共
団
体

の
議
員
ま
た
は
職
員
で
な
い

申�

５
月
22
日
㊎
ま
で
に
次
の
書

類
を
健
幸
都
市
づ
く
り
課

（
保
原
保
健
セ
ン
タ
ー
）
へ

持
参
ま
た
は
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。�

◉�

応
募
申
込
書
（
健
幸
都
市

づ
く
り
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
）

◉�

「
少
子
高
齢
社
会
に
お
け
る

健
康
を
軸
と
し
た
ま
ち
づ
く

り
へ
の
思
い
」
と
題
し
た

８
０
０
字
以
内
の
小
論
文　

問
健
幸
都
市
づ
く
り
課

　

健
幸
都
市
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
４
６

命
を
つ
な
ご
う

献
血
で

　

安
定
的
に
血
液
を
届
け
る
た

め
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日��

５
月
10
日
㊐
９
時
30
分
～
11

時
30
分
、
13
時
～
16
時
30
分

場
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
伊
達
店

他�

当
日
の
体
調
や
服
薬
、
既
往

歴
な
ど
で
献
血
を
ご
遠
慮
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

手
話
奉
仕
員
養
成
講

座
の
受
講
生
募
集

　

手
話
奉
仕
員
は
、
聴
覚
障
が

い
の
あ
る
人
と
の
交
流
を
促
進

す
る
支
援
者
で
す
。
手
話
で
日

常
会
話
が
で
き
る
技
術
を
身
に

付
け
ま
す
。

対�

初
め
て
手
話
を
習
う
人
で
、

伊
達
市
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
18
歳
以
上
の
人

�

日�

期
間
…
６
月
～
12
月
（
全
40

講
座
６
講
義
）

　

毎
週
水
曜
19
時
～
20
時
30
分

　

�

毎
月
１
回
土
曜
９
時
30
分
～

12
時
45
分

場
保
原
町
産
業
振
興
会
館

３
３
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申�

５
月
20
日
㊌
ま
で
に
伊
達
市

社
会
福
祉
協
議
会
に
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

定
20
人
（
申
込
多
数
は
抽
選
）

他�

入
門
課
程
・
基
礎
課
程
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
課
程
を
７

割
以
上
受
講
し
た
場
合
、
修

了
証
書
を
発
行
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
５
７
５
―
１
２
７
４

　

伊
達
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
５
７
６
―
４
０
５
０

大
田
ふ
る
さ
と
大
学

受
講
生
募
集

　

郷
土
の
歴
史
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
の
人

日�

６
月
～
令
和
３
年
３
月
（
年

４
回
程
度
）

場
大
田
地
区
交
流
館
な
ど

�

無
料
（
移
動
学
習
費
除
く
）

申�

５
月
８
日
㊎
ま
で
に
大
田
地

区
交
流
館
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
大
田
地
区
交
流
館

☎
５
７
５
―
１
３
６
５

二
重
被
災
世
帯
の

子
ど
も
の
学
習
支
援

　
（
公
財
）
東
日
本
大
震
災
復

興
支
援
財
団
は
、
子
ど
も
の
学

習
環
境
を
整
え
る
た
め
、
東
日

本
大
震
災
と
令
和
元
年
東
日
本

台
風
で
二
重
に
被
災
し
た
世
帯

の
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
を
対

象
に
、
一
人
当
た
り
5
万
円
を

支
援
し
ま
す
。

申�

5
月
29
日
㊎
ま
で
に
、
両
災

害
の
り
災
証
明
書
な
ど
必
要

書
類
を
添
え
て
申
込
書
を
郵

農産物の放射性物質検査
モニタリング検査会場に持ち込まれ
た農産物の放射性物質検出量の値は
市ホームページでご覧いただけます

  問  農政課農業振興係   ☎573-5635

子育てを地域で助け合う事業（通称ファ
ミ サ ポ ）の説明会を開催します。どな

たでもご参加いただけます。

日時   ５月20日㊌ 
　　　 ①10時30分～　②13時30分～　　
場所   市役所 1 階シルクホール

申込    伊達市ファミリーサポートセンター
に電話でお申し込みください。

ファミリーサポートセン
ター事業の説明会を開催

問 伊達市ファミリーサポートセンター
 　☎574-2342

ファミサポとは
　育児の援助を受けたい人（お願い会員）と
援助したい人（任せて会員）がそれぞれ会員
となり、子どもの一時預かりや保育施設など
への送迎などを支援する事業です。 水道を使用していない時に、メーターボッ

クス内の量水器の「パイロット」が回転し
ている場合は、宅内で漏水の疑いがあります。

漏水の疑いがあるときは
　市の広報紙（22㌻）やホームページに掲載
されている市指定給水装置工事事業者に確認
を依頼してください。修理費用はお客様負担と
なりますが、条件によっては水道料金軽減の措
置を受けることができます。詳しくは、伊達市
水道お客様センターにお問い合わせください。

検索伊達市  水道の修理

問 伊達市水道お客様センター　☎ 573-5036

水道を使用していな
いときに量水器のパ
イロットを確認しま
しょう

パイロット
（丸で囲った部分）

⬅動画でチェック！
「漏水の確認方法」

水道の漏水にご注意を

会員種別 会員数
お願い会員 46

任せて会員 11

計 57
（3月 31日現在）
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送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

問�（
公
財
）東
日
本
大

震
災
復
興
支
援
財
団

※�

お
問
い
合
わ
せ
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
（
㊊
～
㊎
12
時
～
17
時
）

☎
０
９
０
―
４
２
８
２
―
４
８
４
２

相
談

来
春
の
入
学
生
向
け

早
期
教
育
相
談
会

　

来
春
、
小
学
校
に
入
学
す
る

お
子
さ
ま
の
就
学
へ
の
心
配
や

発
達
に
つ
い
て
の
気
が
か
り
な

こ
と
に
、
専
門
の
教
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日�

5
月
27
日
㊌
～
6
月
5
日
㊎

※
５
月
30
日
～
31
日
を
除
く

　

※
相
談
日
時
は
電
話
で
調
整　

場
市
役
所
東
棟
2
階

申
５
月
12
日
㊋
ま
で

※�

市
内
幼
稚
園
や
保
育
園
、
認

定
こ
ど
も
園
に
通
っ
て
い
る

人
は
各
園
に
、
市
外
の
園
に

通
っ
て
い
る
人
や
家
庭
保
育

の
人
は
学
校
教
育
課
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

他�

相
談
に
あ
た
り
、
園
な
ど
の

関
係
機
関
か
ら
お
子
さ
ま
に

関
す
る
情
報
を
ご
提
供
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
指
導
係

☎
５
７
３
―
５
８
３
３

弁
護
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日�
５
月
13
日
㊌
、
６
月
10
日
㊌

13
時
～
16
時

場�
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
中
央
棟
１
階
）

内�

消
費
者
問
題
、
多
重
債
務
、

生
活
全
般
な
ど

申�

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
４
―
２
２
３
３

行
政
書
士
に
よ

る
無
料
相
談
会

日
５
月
21
日
㊍
９
時
～
12
時

場
市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル　

内�

離
婚
、
相
続
（
遺
産
分
割
協

議
書
の
作
成
）
な
ど

申
予
約
不
要

問
総
務
課
行
政
経
営
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
１

イ
ベ
ン
ト

梁
川
美
術
館
企
画
展

「
ま
ん
が
色
紙
展
」

　

日
本
漫
画
の
礎
を
築
い
た
巨

匠
か
ら
、
現
在
活
躍
中
の
作
家

ま
で
約
３
０
０
人
の
漫
画
家
の

直
筆
色
紙
を
展
示
し
ま
す
。

日�

５
月
１
日
㊎
～
24
日
㊐
９
時

30
分
～
17
時
（
最
終
入
館
16

時
30
分
）

場
伊
達
市
梁
川
美
術
館

�

一
般
２
０
０
円
、
高
大
生

１
０
０
円
、
小
中
生
50
円

問
伊
達
市
梁
川
美
術
館

☎
５
２
７
―
２
６
５
６

赤坂の里森林公園再オープン
　管理棟が新しくなりました。テント
サイトなどのご利用は保原総合支所に
ご予約ください。

申 問 保原総合支所地域総務係
 　　☎ 575-2111

子どもたちの生きる力を育む「こども論語塾」
に参加してみませんか。

こども論語塾参加者募集

論語とは
　約２５００年前の古代中国で思想家「孔子」とい
う人物と弟子たちとの問答を内容とした書物です。
現代においても大切な言葉が多く書かれています。

問 こども支援課子育て支援係　☎ 573-5652

こども論語塾で学べること
　「論語」は難しいというイメージがあるかもしれ
ませんが、先生のあとに大きな声で読み上げる「素
読」をするので、言葉の響きやリズムによって自然
と身につけることができます。社会生活に必要な考
え方や振る舞い方を学ぶことで、子どもたちの考え
る力、生きる力になります。

「令和」の意味を学ぶ子どもたち

令和 2 年度の論語塾
今年度も 7 月から令和 3 年 3 月まで、5 回

（2 カ月に 1 回）開催する予定です。
対 市内の小学生
日 土曜 10 時 30 分～ 11 時 30 分

※ 今後の日程・開催場所は市政だよりで　
お知らせします。

★ Message
　伊達市の皆さん、こんにちは。今はお友達と遊べなかっ
たり、不自由なこと多いと思いますが、お元気にお過ごし
でしょうか。お家で過ごす時間が長いかもしれませんが、

『こども論語塾』をパラパラめくっていただけたらうれしい
です。こんなときにこそ「仁 ( じん )」ってなんだろう？と
じっくり考えてみませんか。「思いやり」とお伝えしてきま
したが、皆さんなりのいろ
いろな仁があると思
います。皆さんの仁
について教えていた
だけるのを楽しみ
にしています！

川崎 葉子さん太田 祐美さん

５月 1 日㊎～ 31 日㊐までの
1 カ月は「福島さわやか行

政相談キャンペーン」期間です。
　対面での相談会は実施しません
が、電話による相談を受け付けて
います。相談は無料で秘密は厳守
します。
　今後の定例行政相談会の日程は、
市政だよりなどでお知らせします。

問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

行政相談委員とは
　行政相談委員は、総務大臣が委嘱した有識者で、
地域住民の皆さんからの行政全般に関する意見・
要望を受け付け、皆さんと関係行政機関等との間
に立って、解決を促進するよう相談に応じています。

5 月は福島さわやか
行政相談キャンペーン

～
禁
煙
の
ス
ス
メ
～

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
）
は
長
期
間
の

喫
煙
が
主
な
原
因
で
、
肺

に
炎
症
が
起
こ
り
呼
吸
が

し
に
く
く
な
る
病
気
で
す
。

70
歳
以
上
の
６
人
に
１
人

が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
発
症
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
左

記
の
症
状
に
思
い
当
た
っ

た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

４
月
１
日
に
全
面
施
行

さ
れ
た
健
康
増
進
法
の
一

部
改
正
に
よ
り
、
施
設
の

一
定
の
場
所
を
除
き
喫
煙

を
禁
止
す
る
な
ど
、
受
動

喫
煙
を
防
止
す
る
取
り
組

み
が
マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル

へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

　

自
分
の
健
康
の
た
め
、

周
り
の
人
の
た
め
に
、
禁

煙
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

よくある症状
◉   咳や痰が増え、その状態

が続いている
◉  坂道や階段の上り下りで

息苦しさを感じる
◉   ゼイゼイ、ヒューヒュー

という呼吸音がする

問 国保年金課給付係 ☎ 575-1198

COPD を治療できる
医療機関はこちら➡

（市ホームページ）

【伊達】
佐々木 義伸さん
☎ 583-4255

【梁川】
中木 由美子さん
☎ 577-3593

【霊山 / 月舘】
齋藤 美和さん
☎ 586-3233

【保原】
浦山 公一さん
☎ 576-4075

※地区に関係なく、どの相談委員にも相談できます。
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