
資料５ 【令和２年４月24日記者会見】 

新型コロナウイルス感染拡大防止対策 

高齢者の体力低下防止へ動画を配信 



経過 
 本市では、平成26年9月より、身近にある集会所に集
まり、参加者同士が交流しながら、気軽に楽しく自分の
ために身体を動かす「元気づくり会」を進めており、市
内122箇所で活動を行っています。 

 また。これまで行ってきた「元気クラブ」と「健康運
動教室」を令和２年４月から統合して、「健幸クラブ
Fine」として新たにスタートする予定でした。 

 新型コロナウイルス感染拡大を受け、市では3月4日に
活動自粛の協力要請を行い、活動休止しています 



概要 
 活動を自粛しているため、高齢者の体力の維持・増進が課
題となっており、資料の配布や呼びかけを行うなどの対応は
してきましたが、一人だと取り組みにくいなどの状況が続い
ておりますので、動画を配信して一人でも取り組みやすい環
境を提供します。 

【動画配信】 

①元気づくり会参加者向け「まいまい準備運動」 

②健幸クラブFine参加者・一般市民向け 

            「自宅でできる体操」 

【資料送付】 

 健幸クラブFine参加者向けに「自宅でできる体操」の資料
（第２弾）を送付します。 



内容 
【配信開始日】 

 ①まいまい準備運動      ４月28日（火） 

 ②自宅でできるトレーニング  ５月12日（火） 

【配信先】 

 ①伊達市ケーブルテレビ 

 ②伊達市ホームページ 

 ③伊達市公式YouTubeチャンネルで配信 

※伊達市ホームページで「自宅でできるトレーニング」
の資料をダウンロード可 



「自宅でで
きるトレー
ニング」 
の一例 


