
【マークの見方】
日 日時・時間　場 場所・会場　内 内容
持 持ち物　　  対 対象　　　  定 定員
師 講師　　　  申 申込方法　   費用　
問 お問い合わせ　他 その他

３
月
17
日
以
降
に
確

定
申
告
し
た
皆
さ
ま
へ

　

令
和
元
年
の
所
得
税
の
確
定

申
告
書
を
３
月
17
日
㊋
以
降
に

提
出
さ
れ
た
場
合
は
、
申
告
書

の
内
容
が
市
・
県
民
税
の
当
初

の
算
定
に
反
映
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

次
の
納
期
以
降
に
申
告
書
の

内
容
を
反
映
し
、
市
・
県
民
税

が
変
更
に
な
る
人
に
は
納
税
通

知
書
や
税
額
の
決
定
・
変
更
通

知
書
に
よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

他�

市
・
県
民
税
の
デ
ー
タ
か
ら

算
定
さ
れ
る
各
種
保
険
料
な

ど
に
も
影
響
が
出
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係

☎
５
７
５
―
１
１
３
８

障
害
年
金
等
受
給
者

各
種
届
出
期
限
延
長

　

障
害
年
金
等
受
給
者
で
、
継

続
受
給
の
確
認
の
た
め
に
障
害

状
態
確
認
書
（
診
断
書
）
な
ど

の
提
出
が
必
要
な
場
合
、
未
提

出
ま
た
は
提
出
が
遅
れ
る
と
年

金
の
支
払
い
が
一
時
止
ま
る
こ

水
道
週
間「
飲
み
水
を
未
来

に
つ
な
ご
う
ぼ
く
た
ち
で
」

　

６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
の

大
切
さ
を
理
解
し
、
関
心
を
深

め
て
も
ら
う
た
め
の
水
道
週
間

で
す
。
水
道
相
談
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日�

６
月
１
日
㊊
～
５
日
㊎

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

内
水
道
全
般
に
関
す
る
相
談

問
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
３
―
５
０
３
６

お
知
ら
せ

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

今
年
度
は
中
止

　

例
年
７
月
の
第
１
日
曜
日
に

実
施
し
て
い
る
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
作
戦
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

健
康
お
よ
び
安
全
・
安
心
を
考

慮
し
、
今
年
度
の
開
催
は
中
止

し
ま
す
。

問
土
木
課
維
持
管
理
係

☎
５
７
３
―
５
０
６
３

6月のお知らせやイベントをご案内します。と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
届
出
が
で
き
な
か
っ
た
場

合
で
も
、
当
面
の
間
年
金
お
よ

び
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

支
払
い
を
止
め
な
い
取
り
扱
い

に
な
り
ま
し
た
。

対�

届
出
の
締
切
が
令
和
２
年
２

月
末
以
降
（
誕
生
月
が
２
月

以
降
）
の
人

※
対
象
者
に
は
別
途
通
知
あ
り

対
象
と
な
る
届
出

①
障
害
状
態
確
認
書（
診
断
書
）

②
現
況
届

③
生
計
維
持
確
認
届

延
長
期
間
　
１
年
間

（
②
③
は
当
面
の
間
）

問
東
北
福
島
年
金
事
務
所

☎
５
３
５
―
０
１
４
１

　

国
保
年
金
課
給
付
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

農
業
者
年
金
現
況
届

６
月
30
日
㊋
ま
で

　

農
業
者
年
金
の
受
給
に
は
毎

年
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

現
況
届
の
用
紙
は
、
農
業
者

年
金
基
金
か
ら
５
月
末
頃
に
郵

県の要請による施設使用制限が終了したため、
閉館していた公共施設を 5 月 20 日から順次

再開しています。感染症対策のため、施設の利用

公共施設開館状況 ※�新型コロナウイルス感染症の状況により、
予告なく再休館する場合があります。

問 消防防災課防災企画係　☎575-1197

災害時、避難所などの不特定多数の方が集団
生活する場所では、新型コロナウイルスな

どの感染症のリスクが高まります。
　市では３密（密閉・密集・密接）を可能な限り
避けるため、それぞれの避難所で受け入れる人数
を減らし、開設する避難所を増やすなど、適切な
対応に努めてまいりますので、市民の皆さまもご
協力をお願いします。

日常でご準備いただきたいこと
①  避難先は市の指定避難所だけではありません。安

全な地域にいる親戚や友人の家などへの避難も検
討しましょう。

②  避難所で必要となるものはあらかじめ準備し、可
能な限り持参するようにしましょう

①

②

③ ④

⑤ 持参するもの（例）
①マスク
② アルコール除菌剤、

ウェットティッシュ等
③体温計
④水
⑤食料

万が一に備えましょう
避難所での感染症対策

避難する前に
①  息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状のい

ずれかがある
②  高齢者や基礎疾患のある人で、発熱やせきなど比

較的軽い風邪症状がある
③ 発熱やせきなど比較的軽い症状が続く

症状がある人は、伊達市保健センター（☎ 572-6456）
に連絡し、担当者の指示を受けるようにしましょう。

避難所では
①  基本的な衛生対策（手洗い・咳エチケット等）を

徹底しましょう
② 定期的な避難所内の清掃や換気をしましょう
③ 避難者同士が十分な距離をとりましょう
④ 定期的な体温測定を行いましょう

避難所で咳や発熱等の症状がある場合は、すぐに避難
所の担当者へ報告してください。また、避難所への避
難後であっても、人数が多くなることを避けるため、
別の避難所への移動をお願いする場合があります。

市指定避難所の確認はこちらから
伊達市ホームページ

分類 施設名 開館状況 利用条件等

子育て
施設

ちびっこ広場、スマイルパークほばら、パレオパークやながわ、
ファミリーパークだて、霊山児童館 6/1再開
市内全ての子育て支援センター 開

交流
施設

各地域中央交流館、各地区交流館、箱崎改善センター、保原
市民センター、保原駅コミュニティセンター、まちなかサロ
ンヨッテミ、市管理の集会施設

開
※ 保原中央交流館、伊達福祉センター

は一部施設のみ
※利用は市民・市内団体に限る

福祉
施設

伊達福祉センター、梁川福祉会館、ほばら元気ハウス、保原
ふれあいセンター、伊達ふれあいセンター（伊達市市民活動
支援センター）、霊山総合福祉センター、月舘保健福祉セン
ター、梁川寿健康センター

開 ※ 伊達ふれあいセンターは一部施設のみ
※利用は市民・市内団体に限る

梁川福祉会館 閉
体育
施設

市内全ての運動広場・グラウンド、体育館、テニスコート、
伊達市屋内ゲートボール場、梁川弓道場 開 ※利用は県内居住者に限る

保原プール、梁川プール、トレーニングハウス 閉
観光
施設

道の駅伊達の郷りょうぜん、まちの駅やながわ、りょうぜん
紅彩館、つきだて花工房（つきだて交流館もりもり） 開 ※紅彩館の宿泊は 6/1 ～

※宿泊は県内居住者に限る
霊山こどもの村 6/1再開 ※宿泊は県内居住者に限る

公園
施設

保原総合公園、伊達氏ゆかりの公園、赤坂の里森林公園、紅
屋峠千本桜森林公園、富成花見山森林公園、月見舘森林公園 開 ※ 運動施設の利用は県内居住者に限る

やながわ希望の森公園 閉 ※散歩などでの利用可
文化
施設

伊達市立図書館、伊達市梁川美術館、伊達市ふるさと会館、
伊達市保原歴史文化資料館、旧亀岡家住宅 開

人数を制限したり、貸し出しを制限する場合があ
ります。ご迷惑をおかけしますが、引き続きご協
力のほどお願いいたします。

開 開館している施設　閉 当面休館する施設
公共施設開館状況最新情報は
こちら➡伊達市ホームページ
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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
医
療
費
の
自
己
負

担
の
軽
減
を
目
的
に
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
２
月
に
医
療
機
関
を
受

診
し
た
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
う
ち
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
切
り
替
え
た
場
合
の
薬
代

が
１
０
０
円
以
上
安
く
な
る
人

に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使

用
促
進
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付

し
ま
し
た
。
今
後
も
月
ご
と
に

集
計
し
該
当
者
に
通
知
し
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切

り
替
え
る
場
合
は
必
ず
医
師
・

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
給
付
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

募
集

6
次
化
産
品
の

加
工
・
販
売
を
支
援

　

農
産
物
を
活
用
し
た
6
次
産

業
化
を
推
進
す
る
た
め
、
自
ら

生
産
し
た
農
作
物
や
、
地
域
で

保
持
困
難
な
人

内�

市
指
定
の
理
美
容
師
の
訪
問

費
用
に
使
え
る
助
成
券
交
付

●
助
成
券
…
1
枚
１
０
０
０
円

●�

交
付
枚
数
…
申
請
月
に
よ
る

４
～
６
月
申
請
…
４
枚

　
７
～
９
月
申
請
…
３
枚

　

10
～
12
月
申
請
…
２
枚

　

１
～
３
月
申
請
…
１
枚

申�

高
齢
福
祉
課
ま
た
は
各
総
合

支
所
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
支
援
係

☎
５
７
５
―
１
１
２
５

移
住
者
向
け

住
宅
取
得
費
用
補
助

　

伊
達
市
に
定
住
す
る
意
思
を

も
っ
て
県
外
か
ら
移
住
す
る
人

に
住
宅
取
得
の
費
用
を
予
算
の

範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

対�

住
宅
取
得
契
約
日
か
ら
１
年

以
内
の
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

内�

補
助
率
…
対
象
経
費
の
２
分

の
１（
70
万
円
※
加
算
あ
り
）

問
市
民
協
働
課
地
域
づ
く
り
係

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

生
産
さ
れ
た
農
作
物
を
加
工
し
、

販
売
す
る
た
め
の
経
費
を
助
成

し
ま
す
。

対�

農
業
者
等
、
農
業
者
等
を
含

む
組
織
や
団
体
、
ま
た
は
民

間
企
業
（
市
内
の
農
業
者
等

と
連
携
し
た
場
合
に
限
る
。）

内�

補
助
額
…
事
業
費
の
３
分
の

２
以
内
（
上
限
50
万
円
）

申�

６
月
１
日
㊊
～
令
和
３
年

　

１
月
29
日
㊎
ま
で
農
政
課
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
可
）

問
農
政
課
農
政
企
画
係

☎
５
７
３
―
５
６
３
５

都
市
計
画
審
議
会

委
員
を
募
集

　

市
民
の
意
見
を
都
市
行
政
に

反
映
さ
せ
る
た
め
、
伊
達
市
都

市
計
画
審
議
会
の
委
員
を
公
募

し
ま
す
。

内�

都
市
計
画
に
関
す
る
事
項
に

つ
い
て
の
調
査
審
議
（
年
３

回
程
度
）

●
任
期
…
２
年

● 

報
酬
…
会
議
１
回
に
つ
き

　

�

７
２
０
０
円

　

※
交
通
費
の
支
給
な
し

定
２
人

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①�

20
歳
以
上
で
本
市
に
１
年
以

上
居
住
し
て
い
る

②�

国
や
地
方
公
共
団
体
の
議
員

ま
た
は
職
員
で
な
い

③�

平
日
昼
間
（
半
日
程
度
）
の

会
議
に
出
席
で
き
る

● 

選
考
方
法
…
小
論
文
「
伊
達

市
の
今
後
の
都
市
計
画
（
ま

ち
づ
く
り
）
に
つ
い
て
」

申�

６
月
12
日
㊎
ま
で
に
申
込
書

と
小
論
文
を
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
持
参
の
い
ず
れ

か
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

☎
５
７
３
―
５
６
２
０

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀

撤
去
を
補
助

　

地
震
に
よ
る
危
険
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
倒
壊
を
防
ぐ
た
め
、
市
道

な
ど
に
面
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

撤
去
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対�

本
市
に
住
所
が
あ
り
市
道
な

相馬福島道路の令和 2 年度
末の全線開通に向け工事

を進めているため、当面の間市
内の工事用車両の通行量が増加
しています。細心の注意を払い
ながら通行しますので、ご理解
ご協力をよろしくお願いします。

工事車両の通行量が増加しています

問 福島河川国道事務所東北中央道維持出張所 ☎555-6554
　 土木課高速道路推進室 ☎ 573-5076

相馬福島道路開通予定

問 市民課市民窓口係 ☎ 575-0205

受け取り忘れにご注意を！マイナンバーカード

マイナンバーカードの交付申請をした人に、受
け取り期間を掲載した交付通知書（はがき）

をお送りしています。まだ受け取っていない人は、
お早めにお受け取りください。

交付場所
　お住まいの地域（住民票の住所があるところ）に
よって交付場所が異なります。
◉保原地域：市民課（市役所中央棟１階）
◉保原地域以外：住所地の総合支所市民福祉係

受け取りに必要なもの
◉交付通知書（はがき）
◉通知カード
◉住民基本台帳カード（持っている人のみ）
◉交付通知書に記載の本人確認書類（原本）

受け取り期間が過ぎてしまったら？Q.
 市で保管していますが、一定期間を経過し
たものは交付取りやめ手続きを行い、順次
廃棄します。受取期限が過ぎた交付通知書
を持っている人は、市民課にお問い合わせ
ください。

A.

受け取る前に不要になったら？Q.
 個人番号カード交付申請取消書を市民課ま
たは各総合支所に提出してください。

A.

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問�

こ
ど
も
支
援
課
子
育
て
支
援
係

☎
５
７
３
―
５
６
５
２

事
故
な
ど
の
け
が
で
受

診
の
場
合
に
は
届
出
を

　

交
通
事
故
や
け
ん
か
、
他
人

の
飼
い
犬
に
か
ま
れ
た
な
ど
、

第
三
者
の
行
為
に
よ
り
負
傷
し
、

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
の
保
険
証
を
使
っ
て
治
療

を
受
け
た
場
合
は
、
速
や
か

に
「
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病

届
」
等
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
国
保
年
金
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課

　

給
付
係
・
賦
課
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

訪
問
理
美
容
の

経
費
を
助
成

　

理
容
店
や
美
容
室
に
行
く
こ

と
が
困
難
な
高
齢
者
が
自
宅
で

理
美
容
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
、
理
容
師
等
の
訪
問

に
か
か
る
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

対�

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、
在

宅
の
寝
た
き
り
ま
た
は
座
位

送
さ
れ
ま
す
。
６
月
30
日
㊋
ま

で
に
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
た

は
各
総
合
支
所
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

令
和
元
年
７
月
１
日
以
降

に
受
給
の
手
続
き
を
し
た
人
は
、

現
況
届
は
来
年
か
ら
と
な
り
ま

す
の
で
今
年
は
提
出
不
要
で
す
。

他�

経
営
移
譲
年
金
受
給
権
者
は

次
の
点
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◉�

受
給
権
者
本
人
が
、
農
地
を

取
得
す
る
な
ど
し
て
、
農
業

再
開
を
し
て
い
な
い
こ
と

◉�

農
業
所
得
申
告
な
ど
の
諸
名

義
を
経
営
移
譲
の
相
手
方
に

変
更
し
て
い
る
こ
と��

問
農
業
委
員
会
事
務
局
庶
務
係

☎
５
７
３
―
５
６
２
３

児
童
手
当
現
況
届

6
月
30
日
㊋
ま
で

　

児
童
手
当
の
受
給
資
格
が
あ

る
人
に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。

所
得
な
ど
を
審
査
し
、
６
月
分

以
降
の
受
給
資
格
を
決
定
し
ま

す
の
で
、
６
月
30
日
㊋
ま
で
に

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

期
限
を
過
ぎ
る
と
６
月
分
以

降
の
手
当
が
受
給
で
き
ま
せ
ん

土砂運搬車の例
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※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、掲載のイベント等が中止や延期になる場合があります。

診
断
を
受
け
て
い
な
い
住
宅

定
５
戸
（
申
込
多
数
は
抽
選
）

７
０
０
０
円
（
自
己
負
担
額
）

申�

６
月
１
日
㊊
～
６
月
26
日
㊎

に
建
築
住
宅
課
に
申
請
書
を

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問�

建
築
住
宅
課
施
設
整
備
第
一係　

☎
５
７
３
―
５
０
６
４

昭
和
45
年
ご
結
婚
の

金
婚
夫
婦
を
表
彰

　

し
あ
わ
せ
金
婚
夫
婦
表
彰
は
、

金
婚
式
を
迎
え
た
夫
婦
を
祝
福

し
、
賞
状
と
「
お
し
ど
り
金
メ

ダ
ル
」
を
贈
る
も
の
で
す
。

対�

昭
和
45
年
１
月
１
日
～
12
月

31
日
ま
で
に
結
婚
し
た
夫
婦

　
（�

昨
年
ま
で
に
申
し
込
ま
な

か
っ
た
夫
婦
も
対
象
）

申�
７
月
３
日
㊎
ま
で
に
各
地

区
老
人
ク
ラ
ブ
（
連
合
会
含

む
）
に
設
置
の
用
紙
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

他�

９
月
の
福
島
民
報
新
聞
に

掲
載
さ
れ
ま
す
。

問�

福
島
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

☎
５
２
３
―
２
１
３
１

　

福
島
民
報
社

☎
５
３
１
―
４
１
７
５

市内の放射線測定結果

上記以外の測定日および測定地点の
放射線量は、市ホームページでご覧
いただけます

  問  放射能対策課放射能対策係   ☎575-1003

（ 単位：マイクロシーベルト/時間 ）

測定地点 放射線量
伊達総合支所 0.09

梁川総合支所 0.11

伊達市役所 0.11

霊山総合支所 0.10

月舘総合支所 0.10

測定日:5月10日

農産物の放射性物質検査
モニタリング検査会場に持ち込まれ
た農産物の放射性物質検出量の値は
市ホームページでご覧いただけます

  問  農政課農業振興係   ☎573-5635

ど
に
面
し
た
危
険
ブ
ロ
ッ
ク

の
所
有
者

定
15
件
（
申
込
多
数
は
抽
選
）

内�

補
助
額
…
次
の
①
②
の
い
ず

れ
か
少
な
い
額
の
２
分
の
１

（
上
限
10
万
円
）

①
塀
の
撤
去
に
要
す
る
額

②�

塀
の
長
さ
１
㍍
あ
た
り
１
万

円
を
乗
じ
た
額

申�

６
月
１
日
㊊
～
７
月
31
日
㊎

に
建
築
住
宅
課
に
申
請
書
を

ご
提
出
く
だ
さ
い
。（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
）

他�

申
請
前
に
着
手
し
た
工
事
、

建
物
解
体
に
伴
う
ブ
ロ
ッ
ク

塀
撤
去
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

試験職種 採用予定 受験資格 受付期間 申込方法 1 次試験

行政事務
（大学卒） 10 人程度

次のすべてに該当すること
① 平 成 2 年 4 月 2 日 か ら 

平成 11 年 4 月 1 日まで
に生まれた人

②日本国籍を持つ人
③ 大学を卒業した、または

令和 3 年 3 月末日までに
卒業見込みの人

5 月 25 日㊊～
6 月 12 日㊎

（ 土 日 を 除 く 8 時
30 分 ～ 17 時 15
分。郵送の場合は 6
月 12 日㊎の消印有
効）

申込用紙に必要事項を記入
し、人事課（市役所東棟 3
階）に提出してください。
※ 申込用紙は人事課で配布

します。市ホームページ
からダウンロードするこ
ともできます。

6 月 28 日㊐
9 時～
保原市民センター
※  2 次試験につい

ては、実施要項
をご覧ください。

問 人事課人事給与係　☎575-1104

郵便による申込用紙の請求 
　郵便で申込用紙を請求する場合は、６月 5 日㊎
までに「職員採用候補者試験申込用紙請求（受験
職種名）」と表面に朱書きした封筒に、返信用封
筒（角型 2 号に 120 円切手を貼って宛先を明記
したもの）を同封して請求してください。

令和 3 年度採用の伊達市職員採用候補者試験
を実施します。詳しくは、市ホームページま

たは人事課で配布する実施要項をご確認ください。

市職員採用候補者試験のお知らせ

検索伊達市  職員採用

問�

建
築
住
宅
課
施
設
整
備
第
一
係　

☎
５
７
３
―
５
０
６
４

耐
震
診
断
を
受
け
る

木
造
住
宅
を
募
集

　

　

震
災
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、
木
造
住
宅
の

耐
震
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

対
次
の
条
件
を
満
た
す
住
宅

①
所
有
者
自
ら
居
住
す
る
住
宅

②�
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

建
設
さ
れ
た
戸
建
て
住
宅

③�

在
来
軸
組
工
法
、
伝
統
的
工

法
、
枠
組
壁
工
法
に
よ
る
木

造
３
階
建
て
以
下
の
住
宅

④�

過
去
に
市
で
実
施
し
た
耐
震

イ
ベ
ン
ト

梁
川
美
術
館

「
緑
の
写
真
展
」

日�

6
月
12
日
㊎
～
21
日
㊐

　

�

９
時
30
分
～
17
時

場
梁
川
美
術
館
２
階

内�

ふ
く
し
ま
緑
の
写
真
コ
ン

ク
ー
ル
で
入
賞
し
た
作
品
52

点
を
展
示

問
梁
川
美
術
館

☎
５
２
７
―
２
６
５
６

つ
き
だ
て
花
工
房

6
月
の
教
室

絵
手
紙
教
室

日
６
月
15
日
㊊
10
時
～
12
時

１
０
０
０
円

一
貫
張
り
教
室

日
６
月
６
日
㊏
、
21
日
㊐

　

10
時
～
15
時

１
７
４
０
円
（
材
料
費
別
）

ハ
ー
ブ
教
室

日�

６
月
29
日
㊊
10
時
30
分
～

12
時

１
８
５
０
円
（
材
料
費
込
）

申�

い
ず
れ
の
教
室
も
予
約
が
必

要
で
す
。
お
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
つ
き
だ
て
花
工
房

☎
５
７
３
―
３
8
８
8

第
60
回
伊
達
も
も
の
里

マ
ラ
ソ
ン
大
会
延
期

　

９
月
６
日
㊐
に
予
定
し
て
い

た
「
第
60
回
記
念
伊
達
も
も
の

里
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
は
来
年
度

に
延
期
に
な
り
ま
し

た
。

問
伊
達
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

☎
５
９
７
―
８
０
１
５

福
島
税
務
署
職
員

募
集
（
高
卒
程
度
）

　

仙
台
国
税
局
で
は
、�

税
務
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍

す
る
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対�

高
校
卒
業
後
３
年
以
内
の
人
、

令
和
３
年
３
月
ま
で
に
高
校

卒
業
見
込
み
の
人

申�

６
月
22
日
㊊
～
７
月
１
日
㊌

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問�

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
研
修
係

☎
０
２
２
―
２
６
３
―
１
１
１
１

相
談

弁
護
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日�

６
月
10
日
㊌
、
７
月
８
日
㊌

13
時
～
16
時
（
１
人
30
分
）

場�

伊
達
市
役
所
中
央
棟
１
階

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

内�

消
費
者
問
題
、
多
重
債
務
、

生
活
全
般
な
ど

申
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
４
―
２
２
３
３

毎
年
６
月
23
日
～
29

日
の
１
週
間
は
男

女
共
同
参
画
週
間
」
で
す
。

　

市
で
は
「
第
２
次
伊
達

市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ

ン
」
に
基
づ
き
、
男
女
が

お
互
い
に
尊
重
し
、
性
別

に
か
か
わ
り
な
く
、
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参

画
社
会
」
の
実
現
に
向
け

た
取
り
組
み
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
意
識
し
、

考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
家
庭
・
地

域
・
職
場
で
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。問 市民協働課協働推進係　☎575-1177

一人ひとりができること

日常の中で男らしさや女らしさにとらわれて
いませんか？意識して生活してみましょう。

◉  家事、子育て、介護などは家族みんなで取り
組みましょう。

◉  積極的に地域活動に参画し、男女双方の視点
を活かしましょう。

◉  性別に関わりなく「自分らしさ」を大切にし、
様々なことにチャレンジしましょう。

◉  個性と能力を発揮し
やすい職場づくりを
目指し、意識や行動
を見直しましょう。

男
女
共
同
参
画
を
考
え
る

～
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
～

お店の PR やイベント情報の紹介に！
市政だよりに広告を掲載しませんか

広告料は広報紙発行の財源になります。

市政だより
伊達市 HP

ホームページ に広告を掲載しませんか

1 月あたりの広告料
縦 45㍉×横 87㍉　   11,000 円
縦 45㍉×横 180㍉　 20,000 円
ホームページ（バナー広告）　20,000 円

広告料は広報紙発行の財源になります。
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問 国保年金課賦課係　☎575-1198

保険料率は、県内の後期高齢者の 2 年間の医療費を基に 2 年ごとに
見直しをしています。令和 2 年度の保険料率は下記のとおりです。

今年度の保険料決定通知書は 8 月に送付する予定です。

後期高齢者医療制度の保険料率が変わります

1.令和 2年度の保険料率が決定

均等割額
4万3,300円

※改正前 4 万 1,600 円

所得割額
（総所得金額等－33万円）×8.23％

※改正前 7.94％

年間保険料
（上限64万円）

※改正前上限 62 万円

　同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額が基準額以下の場合、均等割額が軽減されます。
令和 2 年度改正では、５割軽減と２割軽減における所得基準が拡大されます。本則7割軽減の対象者は、こ
れまで上乗せして軽減されていましたが、段階的な見直しで令和3年度からは7割軽減となります。

2. 均等割額の軽減特例の見直しと所得基準拡大

軽減割合 同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額

7 割軽減
（本則）

7.75 割軽減
※改正前 8.5 割 33 万円以下の場合 （※ 7 割軽減に該当しない人）

７割軽減
※改正前 8 割

33 万円以下で、世帯内の被保険者全員の公的年金収入が 80 万円以下の場合
※ 年金生活者支援給付金の支給や介護保険料の軽減強化など、
　ほかの支援策の対象となる可能性があります。

5 割軽減 33 万円 +（被保険者数× 28.5 万円）以下の場合　※改正前 28 万円

2 割軽減 33 万円 +（被保険者数× 52 万円）以下の場合　※改正前 51 万円

国保「脳ドック」を受診しましょう

問 国保年金課給付係　☎575-1198

申 ●申込期限
　 ①は 12 月 11 日㊎まで
　 ②は 12 月 25 日㊎まで
　 ●申込先
 　 国保年金課、保原を除く各総合支所（市民福祉係）
他・ 受診の際は、国民健康保険証、脳ドック受診票、個

人負担額を持参してください。
　・ 脳ドックの結果から精密検査などを受診する場合は、

保険診療となります。

自覚症状がない脳梗塞や脳動脈瘤などの異常を
早期発見するための検査です。脳疾患の発症

を未然に防ぐため、ぜひ受診しましょう。

対 40 歳以上の国保加入者
　 （昭和 56 年 4 月 1 日以前生まれの人）
※国保税の滞納がない人
※ 後期高齢者医療制度など他の医療保険加入者は対象外

 

内 脳 MRI 検査
日 6 月 1 日㊊～令和 3 年 2 月 26 日㊎

 検査費用半額負担（医療機関により異なる）

郵便による申込用紙の請求
①   市に脳ドック申込書を提出（本人確認書類、印鑑を持

参してください）
②   「脳ドック受診票」が届いたら、指定医療機関に申し

込む（医療機関の詳細は同封する資料をご覧ください）
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