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「遊び場」を活用して、子どもの肥満を防ぎましょう！
７月２６日の新聞に福島県が掲載した全面広告をご覧になりましたか？昨年度の学校保健統計調査で、本

県の５歳から１７歳までの全学年で肥満傾向の出現率が全国を上回っていたことから、県は子どもの肥満防

止を全面広告という形で県民に訴えました。原発事故直後に子どもの外遊びが制限された影響で肥満傾向児

の割合が急増し、平成２４年度は５～９歳が全国ワースト１位となりました。昨年度は１３歳だけがワース

ト１位と改善は見られています。子どもの肥満は大人の肥満につながり、大人の肥満は万病の元となります。

現在は、新型コロナウイルス感染防止のための自粛生活や猛暑による熱中症防止のため、子どもたちの置か

れた遊びの環境が震災直後の子どもたちと相通じるものがあるように思えます。当館では、換気に留意しな

がら、マスクを着用してでも遊べる程度の室温を保って遊び場を運営しています。ぜひ、積極的に当館を活

用して、お子さんの肥満防止に役立ててください。

今年度のイベント第１弾「ベビーマッサージ」＆「キッズヨガ教室」
今年度は、新型コロナウイルス感染防止のため、昨年度まで行ってきたいろいろなイベントを控えてきま

した。そこで、何とか３蜜にならないように工夫してできるものはないかと考え、このイベントを企画しま

した。講師にヨガインストラクターの井谷実里先生をお迎えし、午前に「ベビーマッサージ」を、午後に「キ

ッズヨガ教室」を行いました。コロナ禍で密にならないよう配慮し、親子の組数を限定して行いました。

８月のワークショップに挑戦！ 上手にできたね。

「ケーキをつくろう」 「たから箱をつくろう」

再オープンの時から、紙 ７種類のケースや小びん

で作ったケーキを展示して などから好きなものを選ん

いたため、楽しみにしてい で、バラの花やその他の装

た親子さんが多かったよう 飾品を付けました。オリジ

です。１つ作って作り方を ナルのたから箱が完成して、

覚えたら、もう１つはお家で作りました。 子どもたちはうれしそうに持ち帰っていました。

パーティーションで安心感アップ
ベビーエリアにパーティーションを設置しました。電車に乗る幼児と、赤ちゃん

を分けて赤ちゃんに安心して遊んでもらうためです。ご理解をお願いします。

「ベビーマッサージ」

６組の親子が参加しました。赤ちゃんのマッサー

ジの仕方の他、抱っこしながらお母さんの体の伸ば

し方も教えていただきました。

「キッズヨガ教室」

当日参加も含めて８組の親子が参加しました。先

生が歌った歌に出てくるものの動きをまねして、楽

しく体を動かしました。


