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目次、人口と世帯

特集　令和元年度決算報告
NEWS HEADLINE　マイナンバーカード出張申請 ほか

特集　自分らしく生きるために
だてなび　国道 4 号夜間通行止め ほか

会計年度任用職員募集
確定申告のススメ
まちのキラリ　石田ヒガンバナまつり　遠藤 善一さん

Kids Station / 乳幼児健診・相談会
ぶらりあぶ急の駅「高子駅」/ 伊達な宣伝部長募集
まちかど ZOOM UP　少年の主張県大会 ほか

健康通信　「しっかり噛んで健康な体を保ちましょう！」

休日当番医
暮らしのサポーターコーナー / 今月の納期
水道修理当番表 / 手話でコミュニケーション
国際交流員の活動日誌 　「丼物」

ふる里再発見　「企画展の展示品」　
市長コラム　「“流域治水”を考える」

CONTENTS ‐ 目次 ‐ 人口と世帯
令和 2 年 10 月 1 日現在の住民基本台帳登録人口・世帯数

※ 住民基本台帳登録人口は住民基本台帳に登録された人口であり、直近
の国勢調査人口を基本に算出した現住人口とは差があります。

人口・世帯数 前月比
人口 59,436 人 -28

男 28,982 人 -1
女 30,454 人 -27

世帯数 22,895 世帯 13

November
11 

見やすいユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

市公式 SNS アカウント
「福島県伊達市」

市公式
ウェブサイト

市公式
YouTube

市公式
Instagram

「いっぱい取れたー」

保原幼稚園のさつまいも掘り。
コロナ禍で暗い話題が多く、ス
トレスがたまることが多いと思
いますが、それを吹き飛ばすよ
うに子どもたちは元気いっぱ
い！さつまいもを見つけるたび
に笑顔が広がりました。子ども
の笑顔を市民の皆さんにも届け
たいと思い撮影しました。
[ 撮影日 ]　10 月 6 日
[ 撮影地 ]　 保原町
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令和元年度

算決 告報 決算は皆さんが納めた市税や国・県からの補助金
がいくら入ってきて、どのように使ったかをまと
めた、「市の家計簿」です。
令和元年度の決算をお知らせします。

問   財政課財政係　☎ 575-1189

市税
55 億 8,710 万円

16.6％

税外収入
57 億 3,472 万円

17.0％

地方消費税
交付金など

16 億 5,809万円

4.9％市債
35 億 6,330 万円

10.6％国庫支出金
30 億 9,774 万円

9.2％

県支出金
30 億 8,290 万円

9.1％

地方交付税
110 億 663 万円

32.6％ 　　　　　
　

　
　

　
　

　　　　　　　　　
依

存
財

源
  6

6.4
% 　自主財源

  33.6
%

歳 入
337 億

3,048 万円 民生費
86億 6,480万円
27.9％

議会費
2億 4,591万円
0.8％

総務費
46億 3,032万円
14.9％

衛生費
19億 1,367万円
6.1％

労働費
1,717万円
0.1％

農林水産業費
7億 9,421万円
2.6％

商工費
6億 6,260万円
2.1％

土木費
20億 6,113万円
6.6％

消防費
19億 3,216万円
6.2％

教育費
38億 7,890万円
12.5％

災害復旧費
29億 2,953万円
9.4％

公債費
33億 7,104万円
10.8％

歳 出
311 億

144 万円

一般会計 福祉や道路整備など市の行政運営の
基本的な経費を計上した会計

令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
復
旧
に
重
点

　
令
和
元
年
度
一
般
会
計
決
算
は
、
歳

入
総
額
3
3
7
億
3
0
4
8
万
円
、

歳
出
総
額
3
1
1
億
1
4
4
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
か
ら
歳
出
を
差
し
引
い
た

額
は
26
億
2
9
0
4
万
円
、
そ

こ
か
ら
令
和
２
年
度
へ
の
繰
越
分

（
9
億
4
9
9
7
万
円
）を
差
し
引
い

た
実
質
収
支
は
16
億
7
9
0
7
万
円

の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
る
道
路・

橋
梁
、
農
林
業
施
設
お
よ
び
公
共
施
設

等
の
復
旧
事
業
費
は
10
億
4
0
0
0
万

円
と
な
り
、
甚
大
な
被
害
の
復
旧
の
た

め
事
業
の
一
部
を
令
和
2
年
度
へ
繰
り

越
し
て
復
旧
に
努
め
て
い
ま
す
。

■特別会計

特別会計
目的を特定した事業収入と支出を区別して経理する会計
公営企業会計
水道など、その事業で得られる収入で経費をまかなう独
立採算を原則とした会計

令和元年度一般会計

市民1人あたりに換算すると？

▶支出額　52万円　
（一般会計の支出総額 311 億 144 万円÷人口）

▶貯金額　20万円　
（一般会計基金 119 億 8,455 万円÷人口）

▶借金額　67万円　
（一般会計市債 400 億 6,044 万円÷人口）

※  R2.3.31 時点の住民基本台帳の登録人口　
5 万 9,741 人で計算

■公営企業会計（水道事業）

会計名 歳入額 歳出額
国民健康保険 64 億 4,834 万円 63 億 5,897 万円

後期高齢者医療 7 億 9,846 万円 7 億 9,707 万円

介護保険 74 億 8,743 万円 73 億 5,861 万円

公共下水道事業 11 億 1,005 万円 10 億 3,461 万円

粟野地区農業集落
排水処理事業 2,275 万円 2,069 万円

工業団地 3,966 万円 3,966 万円

月舘宅地造成事業 811 万円 39 万円

財産区（12 区） 1,773 万円 658 万円

会計名 歳入額 歳出額
収益的収支 18 億 4,918 万円 16 億 8,554 万円

資本的収支 1 億 1,630 万円 5 億 9,574 万円

特別会計と公営企業会計
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各
事
業
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に
あ
た
っ
て

は
、
可
能
な
限
り
有
利
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源
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確
保
に
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め
、
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ま
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へ
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。
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こ
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取
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ま
す
。
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R1

H30

H29

H28

H27

119 億 8,455万円

161 億 3,339万円
155 億 885万円

■市の積立金 (一般会計 )の推移

148 億 5,541万円

146 億 1,264万円

市が自己財源で返済するもの 国が交付税として配分するもの
0 100 200 300 400

R1

H30

H29

H28

H27

112 億 1,000万円 260 億 6,400万円
112 億 2,600万円 250 億 3,800万円

■市の借入金 (一般会計 )の推移　※100万円未満四捨五入

113 億 1,000万円

121 億 100万円

127 億 8,900万円

263 億 7,500万円

275 億 2,800万円

272 億 7,100万円

市の積立金（基金）
　基金は、将来の負担を減らし、普通交付税の縮減
や施設の老朽化などに対応するため、計画的に積み立
てと取り崩しを行っています。

市の積立金と借入金 市の貯金と借金はどれくらい？

財政の健全化 5 つの指標から財政状況を判断

市の借入金（市債）
�　返済金の全部または一部が国から地方交付税とし
て配分される「合併特例債」などを活用し、市が自
己の財源で返済しなければならない借入金は、全体
の 3割程度となっています。

▶�実質赤字比率�
�一般会計に赤字がどのくらいあるのかを表す指標

▶�連結実質赤字比率�
すべての会計で赤字がどのくらいあるのかを表す指標
▶�実質公債費比率�
�すべての会計で借金返済にあてる経費がどのくらいあるのかを��
3 年間の平均値で表す指標
▶将来負担比率
　�すべての会計で将来負担が見込まれる経費がどのくらいあるのか
を表す指標
▶�資金不足比率�
�すべての公営企業会計で資金不足がどのくらいあるのかを表す指標

会計名 令和元年度末残高
一般会計 400億 6,044万円

特別会計（公共下水道事業） 70億 7,666万円

特別会計（工業団地造成事業） 2,150万円

公営企業会計（水道事業） 45億 8,737万円

合計 517億 4,597万円

■市債の額

■基金の額
基金名 令和元年度末残高

一
般
会
計

財政調整基金 25億 7,947万円

減債基金 11億 2,319万円

地域創造基金 34億 5,739万円

公共施設維持整備基金 20億 2,170万円

教育施設整備基金 13億 9,004万円

その他 14億 1,276万円

一般会計基金計（A） 119億 8,455万円

特別会計基金計（B） 10億 3,225万円

合計（A+B） 130億 1,680万円

比率名 令和元年度 早期健全化基準
実質赤字比率 該当なし 12.66％
連結実質赤字比率 該当なし 17.66％
実質公債費比率 6.9％ 25％
将来負担比率 54.4％ 350％
資金不足比率 該当なし 20％

■財政状況を表す 5つの指標
　5つの指標すべてが「該当なし」「基準内」
であり、健全な財政を保っています。

主な使いみち令和元年度予算の

算決 告報算決 告報

道路・公園整備などのために（土木費）
さわやか現道整備、各支所管内道路工事事業 1億 2,724万円
高子駅北地区住宅団地整備事業 2億円
保原総合公園拡張整備事業 2億 4,921万円
宅地関連災害復旧事業 １億 3,158万円
危険ブロック塀撤去事業 83万円

消防設備充実のために（消防費）
常備消防（伊達地方消防組合負担金） 9億 8,660万円
非常備消防（消防団） 1億 3,718万円
災害（防災）対策事業 4億 4,886万円

小中一貫校建設（月舘学園） 通学合宿所建設事業（とまっぺ）

学校教育・生涯学習のために（教育費）

特別支援介助員配置事業 6,452万円
小中学校教育・校務用パソコン整備、
保守管理 1億 3,278万円

通学合宿所建設事業 2億 9,756万円
伊達小学校改築事業 1億 4,024万円
小中一貫校建設 6億 8,943万円

災害復旧のために（災害復旧費）
農林業施設災害復旧費 2億 3,474万円
道路橋梁災害復旧費 5億 1,035万円
文教施設災害復旧費 1億 703万円
その他公共施設・公用施設災害復旧費 1億 9,372万円
除染対策事業 15億 4,973万円
放射能健康管理事業 8,741万円
風評被害対策事業 800万円

市債の返済のために（公債費）
市債償還元金 31億 3,191万円
市債支払利子 2億 3,913万円

議会活動のために（議会費）
議員報酬・手当など 1億 6,846万円

公共サービス充実のために（総務費）
市役所本庁舎（議会棟）改修 1億3,467万円
霊山こどもの村リニューアル計画策定事業 264万円
英語が溶け込むまちづくり事業 994万円
伊達の生涯活躍のまち加速化事業 ５億5,760万円
移住定住促進事業 1,397万円
支え合い交通構築事業 1,360万円
生活路線バス、デマンドタクシー、
阿武隈急行補助 1億4,348万円

地域自治組織推進事業 6,798万円

健康運動習慣化支援 5,565万円
伊達市版ネウボラ事業 2,882万円
広域ごみ処理施設運営業務 2億 2,539万円
一般廃棄物収集運搬 2億 6,376万円
し尿処理費 2億 1,122万円

健康づくり・環境のために（衛生費）

健康運動習慣化支援（元気づくり会） 伊達市版ネウボラ事業

農業振興のために（農林水産業費）
鳥獣害対策事業 2,654万円
農業振興支援事業 4,611万円
福島大学食農学類連携プログラム事業 300万円
農地災害復旧事業 1,148万円

地域の雇用づくりのために（労働費）
地域職業相談室維持管理 434万円

観光・商工振興のために（商工費）
中小企業制度資金貸付 1億 6,560万円
商工業振興補助 3,660万円
プレミアム付商品券発行事業 1億 214万円
企業誘致対策事業 5,551万円
道の駅管理運営事業 6,676万円

福祉・子育てのために（民生費）
保育園運営費 4億 2,307万円
認定こども園運営費 8億 4,939万円
生活保護扶助 4億 3,540万円
災害見舞金・弔慰金支給事業 5,685万円
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た
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11 月 2 日㊊に販売開始
Go To Eat キャンペーン

問  商工観光課商工労政係　☎ 573-5632

価　　格
1 冊 10,000 円

（1,000 円券× 10 枚、500 円券× 5 枚）
※ 12,500 円分の食事券として利用可能

数　　量 1 人につき 1 回 2 冊まで購入可能

使用方法
キャンペーン登録店で使用可能
※ 詳細はキャンペーン公式ホーム

ページでご確認ください。
販売期間 11 月 2 日㊊〜（無くなり次第終了）

販売場所 県内の信用金庫各支店

有効期限 11 月 2 日㊊〜令和 3 年 3 月 31 日㊌

問合せ先 福島県 Go To Eat キャンペーン事務局
☎ 024-973-7111

締
結
式
に
は
須
田
市
長

と
第
一
環
境
㈱
の
岡お

か

地ち

雄ゆ
う
い
ち一

社
長
ら
が
出
席
し
、
災

害
時
の
給
水
な
ど
に
つ
い
て
、

協
力
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
第
一
環
境
㈱
は
市
水
道
お
客

様
セ
ン
タ
ー
の
事
業
を
請
け
負

う
企
業
体
の
一
員
で
、
非
常
時

の
応
援
体
制
の
協
議
を
し
て
き

ま
し
た
。
風
水
害
や
事
故
な
ど

で
断
水
し
た
場
合
は
、
給
水
車

の
手
配
や
給
水
作
業
の
協
力
を

要
請
し
、
い
ち
早
く
水
を
お
届

け
で
き
る
よ
う
努
め
ま
す
。

災
害
時
の
応
急
給
水
に
専
門
の
力

市
と
第
一
環
境
㈱
が
協
定
締
結

問 

水
道
課
総
務
経
理
係　
☎
５
７
３
―
４
１
３
８

締
結
式
に
は
須
田
市
長
と

㈱
C
I
A
の
横
山
光み

つ

衛え

社
長
ら
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
無
人
航
空
機
は
、
人
が
立
ち

入
れ
な
い
場
所
を
上
空
か
ら
撮

影
で
き
る
た
め
、
災
害
の
被
害

確
認
や
記
録
に
有
効
で
す
。

　
自
然
災
害
や
大
規
模
事
故
な

ど
の
緊
急
時
に
は
、
無
人
航
空

機
な
ど
で
の
映
像
・
画
像
の
収

集
や
、
災
害
地
図
の
作
成
な
ど

の
協
力
を
仰
ぎ
、
迅
速
に
事
態

を
把
握
す
る
こ
と
で
、
市
民
の

安
全
確
保
に
取
り
組
み
ま
す
。

災
害
時
に
無
人
航
空
機
で
被
害
調
査

市
と
㈱
C
I
A
が
協
定
締
結

問 

消
防
防
災
課
防
災
企
画
係　
☎
５
７
５
―
１
１
９
７

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
に
よ

り
、
甚
大
な
影
響
を
受
け
た
県

内
飲
食
店
な
ど
を
支
援
す
る
た

め
、「
G
o 

T
o 

E
a
t
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
ふ
く
し
ま
プ
レ
ミ
ア

ム
食
事
券
」
を
販
売
し
ま
す
。

　
プ
レ
ミ
ア
率
は
25
％
で
、
登

録
さ
れ
た
県
内
の
飲
食
店
で
使

え
る
お
得
な
食
事
券
で
す
。　

　
新
し
い
生
活
様
式
に
対
応
し

な
が
ら
頑
張
っ
て
い
る
飲
食
店

を
食
べ
て
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

く
書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希

望
日
の
14
日
前
ま
で
に
市
民
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
留
意
事
項

　

代
理
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

／
申
請
か
ら
２
カ
月
以
内
に
市

外
に
引
っ
越
す
予
定
が
あ
る
人

は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。
／
申
請

手
続
き
に
は
一
人
あ
た
り
15
分

程
度
か
か
り
ま
す
。

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
積
極
的
に
支
援
で
き

る
企
業
や
団
体
を
登
録
し
、
認

知
症
に
優
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
ま
す
。

　
登
録
団
体
に
は
、
目
印
と
し

て
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い

ま
す
」
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
交
付

し
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
団

体
名
を
公
表
し
ま
す
。

●
対
象
者

　

市
内
に
事
業
所
や
店
舗
が
あ

り
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
受
け
た
人
が
１
人
以
上

い
る
企
業
や
団
体

●
お
申
込
み

　
高
齢
福
祉
課
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　

認
知
症
の
正
し
い
知
識
や

認
知
症
の
人
と
話
す
と
き
の
心

構
え
な
ど
を
学

び
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族

を
支
援
す
る
人

の
こ
と
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
の
受
講
が
必
要
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
企
業
・
団
体
単
位
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。
開
催
日
時
、
会

場
を
決
め
、
高
齢
福
祉
課
へ
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
高
齢
福
祉
課
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

このステッカーが
登録団体の目印！

養成講座
申請書等

■事業者の皆さま
登録していない飲食店の皆さまは、加盟店登録資格
などをご確認のうえ、登録申請をお願いします。
申込期限　令和 3 年 1 月 15 日㊎まで
申請方法　web または郵送
問合せ先　 福島県 Go To Eat キャンペーン事務局

☎ 024-953-6321

カードで便利＆お得に！
マイナンバーカードでできること

■コンビニエンスストアで証明書が取れる
▶︎ 全国のコンビニエンスストアに設置され

ているマルチコピー機で住民票の写しや
課税証明書などが取得できます。

▶︎ 利用時間： ６時 30 分〜 23 時（年末年
始とシステム休止日を除く）

■身分証明書になる
▶︎ 各種手続きなどでの本人確

認書類として使用できます。

■健康保険証として利用可能に
▶︎ 令和3年3月（予定）から、医療機関や薬局

の受付で、マイナンバーカード
を顔認証付きカードリーダにか
ざすだけになります。

▶︎ ポイント付与期間は、令和2年
9月から令和3年3月31日まで
の予定です。

■マイナポイントがもらえる
▶︎ マイナンバーカードを使って、マイナポイ

ントの予約・申込を行い、選択したキャッ
シュレス決済サービスでチャージやお買い
物をするとポイント（付与率 25%、上限
5,000円分）が付与されます。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
が
い
る

団
体
や
企
業
を
登
録
し
ま
す

問 

高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係 

☎
５
７
５
―
１
１
２
５
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男
女
共
同
参
画
と
は
？

　

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
男

女
が
お
互
い
を
尊
重
し
合
い
、
職

場
、
学
校
、
家
庭
、
地
域
な
ど
の

社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
、
性
別

に
か
か
わ
ら
ず
個
性
と
能
力
を
十

分
に
発
揮
し
、
喜
び
や
責
任
を
分

か
ち
合
う
こ
と
が
で
き
る
社
会
の

こ
と
で
す
。

な
ぜ
必
要
？
男
女
共
同
参
画
社
会

　

日
本
国
憲
法
に
は
個
人
の
尊
重

と
男
女
の
平
等
が
う
た
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
実
際
に
は
、
家
事

や
育
児
の
負
担
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
性
別
に
よ
る
不
平
等
が

い
ま
だ
に
存
在
し
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
が
進
み
、
社
会
情

勢
の
変
化
が
激
し
い
現
代
社
会
で

は
、
家
族
の
あ
り
方
や
個
人
の
価

値
観
の
多
様
性
を
認
め
、
誰
し
も

が
自
分
ら
し
く
、
あ
ら
ゆ
る

分
野
で
活
躍
で
き
る
社
会
を

つ
く
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

性
別
に
と
ら
わ
れ
な
い
男
女

共
同
参
画
社
会
の
実
現
は
、

伊
達
市
の
将
来
の
発
展
の
た

め
に
重
要
な
要
素
で
す
。

市
が
目
指
す
男
女
共
同
参
画
社
会

　

伊
達
市
で
は
平
成
28
年
に
伊
達

市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
を
施

行
し
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

を
踏
ま
え
具
体
的
な
プ
ラ
ン
を
立

て
て
男
女
共
同
参
画
推
進
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。（
下
図
参
照
）

市
民
目
線
で
意
見
を
交
わ
す
審
議
会

　

平
成
28
年
度
に
伊
達
市
男
女
共

同
参
画
審
議
会
を
設
置
し
、
プ
ラ

ン
の
進
捗
や
取
り
組
み
に
つ
い
て

有
識
者
お
よ
び
市
民
の
目
線
か
ら

意
見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

審
議
会
で
は
、
市
が
開
催
す
る

審
議
会
や
委
員
会
に
女
性
委
員
が

少
な
い
こ
と
や
、
男
性
の
育
児
休

暇
取
得
が
進
ん
で
い
な
い
実
情
が

問
題
点
と
し
て
挙
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
内
会
活
動
な
ど
で
、

実
際
の
活
動
は
妻
が
し
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら

ず
、
名
簿
は

夫
の
名
前
で
あ

る
こ
と
も
、
改

善
す
べ
き
点
と

し
て
意
見
が
挙

が
り
ま
し
た
。

 「男性は仕事、女性は家庭」「男だから、女だ
から」…そのような価値観に縛られていません
か。日常、当たり前だと思っている身近なとこ
ろに不平等があるかもしれません。まずは家庭
から、男女共同参画を見直してみませんか。

問 市民協働課協働推進係　☎︎ 575-1177

Check !チェック

□デートの費用は男性が持つべき
□女性なら料理ができて当たり前
□男性には子育ては向いていない
□ ピンクの服を着ている子どもは

女の子だと思ってしまう

当てはまったら要注意！
自分は男女平等だと思う人も、
思考を省みてみましょう。

審議会は男女比がほぼ同じ
になるよう構成されている

　国際協力の仕事をしていた
時のこと。女性は、家族に清
潔な水や食物を供給したり、
身体や被服、居住空間の衛生
を保つのみならず、手洗いな
どの予防的行動を促し、定着
させる重要な役割を果たして

いました。では“女性を押さえれば家族の健康は守
られる”のか？ともに暮らす家族が女性の役割を理
解し、尊重し、自ら協力する姿勢が不可欠と考え、
家族で 1 日の行動を“見える化”してみることにし
ました。それぞれの日々の過ごし方や、見えていな
かった家事、雑事。互いに支え合って暮らしている
様はもちろん、誰にどんな手助けができるのかも明
らかになりました。このチェックリストを通じて、
皆さんの暮らしにも新たな気づきや共感が訪れるこ
とを期待しています。

伊達市男女共同参画審議会委員
加藤　麻子さん

Interview ★

家事「見える化」で支え合いを実感してほしい

チェックリスト
考案者

重
要
な
２
つ
の
視
点

　

審
議
会
で
意
見
が
挙
が
っ
た
よ

う
に
、
女
性
が
社
会
に
出
や
す
い

環
境
を
作
る
た
め
に
は
、
男
性
が

積
極
的
に
家
事
や
育
児
に
取
り
組

む
風
潮
を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。ま
ず
は
家
庭
内
で
、

家
事
、
育
児
、
介
護
な
ど
に
男
女

と
も
に
参
画
し
、
女
性
が
身
動
き

を
取
り
や
す
い
状
況
を
作
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
町
内
会
の
例
に
あ
っ
た

よ
う
に
、
男
性
の
名
前
ば
か
り
が

表
に
出
る
こ
と
に
疑
問
を
抱
き
、

女
性
が
自
分
の
責
任
で
社
会
に
参

画
す
る
意
識
を
持
つ
こ
と
が
必
要

で
す
。

ま
ず
は
気
づ
く
た
め
に

　

家
庭
内
で
の
男
女
共
同
を
考
え

る
き
っ
か
け
と
し
て
、
審
議
会
は

「
見
え
な
い
家
事
・
名
も
な
き
家

事
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
作
成
し

ま
し
た
。
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
や

り
な
が
ら
、
偏
り
が
な
い
か
、
分

担
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

特集　自分らしく生きるために
家庭から男女共同参画を考える

「見えない家事・名もなき家事」
チェックリスト

妻 夫 他
□ □ □ 献立を考える
□ □ □ 調味料や油の補充
□ □ □ 食材の買い物
□ □ □ 食前、食後にテーブルを拭く
□ □ □ 食器の片づけ
□ □ □ シンクの排水溝の処理
□ □ □ 食器洗い洗剤の詰め替え
□ □ □ まな板の除菌＆漂白
□ □ □ 布巾の除菌＆漂白
□ □ □ 冷蔵庫の中の整理

妻 夫 他
□ □ □ 掃除機にたまったゴミを捨てる
□ □ □  リモコンや文具など置きっぱなしのも

のを片づける
□ □ □ ゴミを集め分別する
□ □ □ 新しいゴミ袋のセット
□ □ □ 風呂の排水溝に詰まった髪の毛の掃除
□ □ □ 掃除用洗剤の補充 · 交換
□ □ □ 風呂掃除用スポンジや雑巾などの交換
□ □ □ トイレの消臭剤の交換
□ □ □ 段ボールをつぶして捨てる

妻 夫 他
□ □ □ 洗剤、柔軟剤の補充 · 交換
□ □ □ 洗濯槽の掃除
□ □ □ 洗濯機のフィルターの清掃
□ □ □ 家族の寝具の洗濯、取り換え
□ □ □ タオルの交換
□ □ □ クリーニングに出す
□ □ □ アイロンをかける
□ □ □ 洗濯物の裏返しチェック、仕分け
□ □ □ 取れかけのボタンを付け直す
□ □ □ 家族の衣服を分けて仕舞う

妻 夫 他
□ □ □ 郵便物のチェック
□ □ □ 使い切ったティッシュの交換
□ □ □ トイレットペーパーの補充 · 交換
□ □ □ カーテンの開け閉め
□ □ □ 加湿器に水を入れる
□ □ □ 観葉植物の世話
□ □ □ 暖房用の灯油の購入
□ □ □ 日用品の購入

料理

掃除

洗濯

その他

名前のない家事はたくさんあります。
家族全員でやってみましょう！

第2次伊達市男女共同参画プランの基本目標
Ⅰ  人権の尊重及び男女

共同参画社会の実現
に向けての意識改革

Ⅱ  意思決定過程における
男女共同参画の拡大

Ⅲ  男女がともに仕事と
生活の調和を図れる
環境づくり

Ⅳ  健康で安心して生活
できる環境づくり

   自分らしく
生きるために

〜家庭から男女共同参画を考える〜

特 集
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家事分担でみる
　　　　　　男女共同参画
　誰かひとりだけが家事や育児をする、いわゆるワンオペ
家事に陥っていませんか？市内在住の２組のご家族にご協
力いただき、「見えない家事・名もなき家事」のチェックシー
トを見ながら、家事分担を振り返ってもらいました。

お
互
い
に
思
い
や
る
こ
と

　

齋
藤
さ
ん
も
、
秋
葉
さ
ん
も
、

今
年
お
子
さ
ん
が
誕
生
し
た
ば
か

り
。
ど
ち
ら
の
ご
家
族
も
「
妻
も

疲
れ
て
い
る
と
思
う
の
で
」
と
、

育
児
で
睡
眠
時
間
が
足
り
な
い
妻

を
い
た
わ
る
言
葉
が
印
象
的
で
し

た
。
日
常
を
と
も
に
過
ご
す
家
族

だ
か
ら
こ
そ
、
お
互
い
に
思
い
や

る
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

子
ど
も
の
送
迎
や
ペ
ッ
ト
の
世

話
、
町
内
会
活
動
な
ど
、
そ
の
家

庭
に
よ
っ
て
事
情
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
き
っ
か

け
に
自
分
の
家
庭
の
分
担
は
ど
う

だ
ろ
う
？
と
振
り
返
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
も
し
誰
か

に
負
担
が
集
ま
っ
て
い
る
な
ら
見

直
し
ま
し
ょ
う
。
誰
も
が
自
分
ら

し
く
生
き
る
た
め
に
は
、
互
い
の

協
力
で
生
ま
れ
る
物
理
的
・
精
神

的
な
余
裕
が
必
要
で
す
。

　

性
別
に
関
わ
ら
ず
、
み
ん
な
が

活
躍
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会

を
作
る
た
め
に
、
ま
ず
は
家
庭
内

の
こ
と
に
家
族
み
ん
な
で
関
わ
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

育
児
も
、
家
事
も
、
全
員
で

　

祐
太
さ
ん
の
ご
両
親
含
め
、
４
人
と

も
働
い
て
い
る
齋
藤
さ
ん
宅
。
女
性
が

中
心
で
は
あ
り
ま
す
が
、
男
性
陣
も
積

極
的
に
家
事
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

結
婚
前
は
家
事
を
や
っ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
祐
太
さ
ん
。「
妻
も
仕
事
で
疲

れ
て
る
と
思
う
の
で
、
簡
単
な
も
の
し

か
作
れ
な
い
け
ど
、
休
み
の
日
は
料
理

し
た
り
し
ま
す
。」
と
、意
識
が
変
わ
っ

た
様
子
で
す
。
子
ど
も
の
食
事
や
お
風

呂
、
寝
か
し
つ
け
、
オ
ム
ツ
替
え
な
ど
、

育
児
全
般
も
一
緒
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
「
家
事
や
育
児
は
全
て
女
性
が
や
る

も
の
、
と
い
う
考
え
が
昔
は
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
で
も
、
働
き
な
が
ら
家
事

も
育
児
も
全
て
…
は
難
し
い
で
す
。
夫

が
や
っ
て
く
れ
る
と
自
分
に
も
余
裕
が

で
き
ま
す
し
、
お

願
い
も
し
や
す
く

て
助
か
り
ま
す
。」

と
妻
の
千ち
あ
き愛
さ
ん
。

家
事
や
育
児
の
大

変
さ
を
抱
え
込
ま

ず
に
相
談
で
き
る

現
状
に
、
満
足
し

て
い
る
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

まな板の漂白…

やったことないね
掃除機のゴミ捨てはやってくれてるよね

■ 秋葉さん家の家事分担
家族構成
洋
ひろし

さん、李
リチェン

倩さん、
博
ひ ろ と

人さん、政
ま さ と

人さん、
悠
ゆ う と

人さん、俊
しゅんと

人さん、
結
ゆ い

衣さん、
勝
か つ こ

子さん（洋さんの母）

父
を
見
習
っ
て

　

梁
川
町
の
秋
葉

さ
ん
の
お
宅
で

は
９
月
に
末
娘
の

結ゆ

い衣
ち
ゃ
ん
が
産

ま
れ
た
ば
か
り
。

大
人
と
こ
ど
も
合

わ
せ
て
８
人
の
大

家
族
で
す
。「
自
営

業
で
家
に
い
る
こ
と
も
あ
り
、
家
事

も
育
児
も
で
き
る
だ
け
や
っ
て
い
ま

す
。」
と
洋ひ

ろ
しさ

ん
。
１
歳
の
俊し

ゅ
ん
と人

君
は
、

洋
さ
ん
の
姿
が
見
え
な
い
と
泣
き
出
す

ほ
ど
の
お
父
さ
ん
子
だ
そ
う
で
す
。

　

見
え
な
い
家
事
チ
ェ
ッ
ク
を
や
っ
て

も
ら
う
と
、
家
事
分
担
は
ほ
ぼ
半
々
と

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
結
果
に
な
り
ま
し

た
。
２
人
と
も
や
る
と
答
え
た
項
目
も

多
く
、
掃
除
や
庭
の
手
入
れ
は
洋
さ
ん

の
母
の
勝か

つ
こ子

さ
ん
が
手
伝
っ
て
く
れ
る

の
で
、
偏
り
な
く
分
担
で
き
て
い
る
と

い
い
ま
す
。
妻
の
李リ

チ
ェ
ン倩
さ
ん
は
「
私
は

男
女
関
係
な
く
家
事
を
す
る
家
に
育
っ

た
の
で
、
み
ん
な
で
や
る
の
が
当
た
り

前
で
し
た
。
息
子
た
ち
も
夫
を
見
習
っ

て
、子
煩
悩
で
、家
事
を
す
る
子
に
育
っ

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

料理はお父さんが

やってくれます
冷蔵庫の中の整理はお任せしてますね

特集　自分らしく生きるために
家庭から男女共同参画を考える

分担割合

妻のみ
32.4％

夫のみ
27.0％

夫婦で
27.0％

その他
13.6％

■ 齋藤さん家の家事分担
家族構成
祐太さんのご両親
祐
ゆ う た

太さん、千
ち あ き

愛さん、
楓
ふ う ま

真さん、蒼
あ お と

仁さん

分担割合

妻と母
43.2％

全員で
35.2％

母のみ
16.2％

夫と父
5.4％

日
本
で
専
業
主
婦
世
帯
と
共

働
き
世
帯
の
ど
ち
ら
が
多
い
？

Q2
２
０
１
６
年
共
働
き
世
帯（
夫

婦
と
子
供
の
世
帯
）
の
妻
の

１
日
の
育
児
・
家
事
関
連
時
間
は
４

時
間
54
分
。
夫
の
育
児
・
家
事
関
連

時
間
は
ど
の
く
ら
い
？

Q3A3 男
女
共
同
参
画
ク
イ
ズ

日
本
の
現
状
が
見
え
て
く
る

経
済
、教
育
、政
治
、健
康
の
４

つ
の
分
野
で
、男
女
格
差
を
数

値
化
し
た
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指

数
で
２
０
２
０
年
現
在
、日
本
は
世

界
１
５
３
カ
国
中
、何
位
で
し
ょ
う
？

Q1A1
１
２
１
位

男
女
の
格
差
が
な
い
国
ほ
ど

上
位
。日
本
は
経
済
と
政
治
の
分
野

の
指
数
が
著
し
く
低
く
、管
理
職
や

国
会
議
員
の
男
女
の
人
数
の
差
が
大

き
い
こ
と
な
ど
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

順位 国名 スコア
１ アイスランド 0.877
２ ノルウェー 0.842
３ フィンランド 0.832
４ スウェーデン 0.820
５ ニカラグア 0.804

（中略）
121 日本 0.652

■ジェンダーギャップ指数参考：6 歳未満の子どもを持つ夫婦の育児・家事関連時間
（一日当たり） 解

答
編

A2
共
働
き
世
帯
（
令
和
元
年
）

 

共
働
き
：
１
２
４
５
万
世
帯
、

専
業
主
婦
：
５
８
２
万
世
帯

　
平
成
９
年
以
降
、
共
働
き
世
帯
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
女
性
も
男
性

も
共
に
働
き
続
け
、
家
事
・
育
児
・

介
護
を
協
力

し
合
え
る
環

境
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

共働き
67.4％

専業主婦
32.6％

46
分

共
働
き
世
帯
が
増
加
し
て
い

て
も
、
家
事
・
育
児
等
の
負
担
は
未

だ
女
性
に
偏
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

7.34

0
1
2
3
4
5
6
7
8

日
本

ア
メ
リ
カ

イ
ギ
リ
ス

フ
ラ
ン
ス

ド
イ
ツ

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

ノ
ル
ウ
ェ
ー

5.40
6.09

5.49
6.11

5.29 5.26

妻

1.23

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

日
本

ア
メ
リ
カ

イ
ギ
リ
ス

フ
ラ
ン
ス

ド
イ
ツ

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

ノ
ル
ウ
ェ
ー

3.10

2.46 2.30

3.00
3.21 3.12

夫

¦　だて市政だより   2020.11 だて市政だより   2020.11　¦11 101011



【マークの見方】
日 日時・時間　場 場所・会場　内 内容
持 持ち物　　  対 対象　　　  定 定員
師 講師　　　  申 申込方法　   費用
問 お問い合わせ　他 その他

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

国
保
特
定
健
診
の
結
果

を
送
付
し
ま
す

　

国
保
の
特
定
健
診
を
受
け
た

人
に
検
診
結
果
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
結
果
に
よ
り
、
医
療

機
関
の
受
診
を
勧
め
る
通
知
を

改
め
て
送
付
し
ま
す
。
通
知
を

受
け
取
っ
た
人
は
、
必
ず
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
給
付
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

お
知
ら
せ

住
民
検
診
11
月
末
ま
で

電
話
予
約
で
受
診
を

　

住
民
検
診
の
受
診
は
お
済
み

で
す
か
。
検
診
は
11
月
末
ま
で

で
す
。
検
診
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で

詳
細
を
ご
確
認
の
上
、
必
ず
電

話
で
予
約
を
し
て
か
ら
検
診
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
付
が
終
了
し
た
霊
山
・
伊

達
地
域
で
も
予
約
に
空
き
が
あ

る
日
程
は
継
続
し
て
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
予
約
電
話
番
号
ま

11 月のお知らせやイベントをご案内します。

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の

転
換
を
お
願
い
し
ま
す

　

市
で
は
合
併
処
理
浄
化
槽
へ

の
転
換
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
は
台
所
や

浴
室
な
ど
全
て
の
生
活
排
水
が

処
理
さ
れ
る
た
め
、
河
川
や
水

路
等
の
水
質
を
守
り
、
快
適
な

生
活
環
境
を
実
現
で
き
ま
す
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の
切
り
替

え
に
は
補
助
金
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
配
管
費
補
助
も
新

設
し
ま
し
た
。
詳
細
は
下
水
道

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

下
水
道
事
業
計
画
区
域
及
び

農
業
集
落
排
水
事
業
区
域
以

外
に
お
住
ま
い
で
、
現
在
、

汲
み
取
り
便
槽
や
単
独
処
理

浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
人

問
下
水
道
課
総
務
管
理
係

☎
５
７
３
―
５
０
５
９

工
事
に
伴
う
国
道
４
号

夜
間
通
行
止
め

　

相
馬
福
島
道
路
の
橋
梁
工
事

に
伴
い
、
国
道
４
号
が
夜
間
通

行
止
め
に
な
り
ま
す
。
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
安
全
最

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
で

交
通
事
故
防
止

　

秋
か
ら
冬
は
日
没
時
間
が
早

ま
る
た
め
交
通
事
故
が
増
加
し

ま
す
。
特
に
16
時
か
ら
19
時
は

横
断
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者

が
被
害
者
と
な
る
重
大
な
事
故

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
ド

ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
「
ラ
イ

ト
の
早
め
点
灯
」
と
「
ラ
イ
ト

の
こ
ま
め
な
上
下
切
替
え
」
で

交
通
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●

P
M
４
ラ
イ
ト
オ
ン
運
動

　

11
月
１
日
㊐
〜
２
月
28
日
㊐

問
生
活
環
境
課
生
活
安
全
係

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

火
災
リ
ス
ク
増
す
時
期

予
防
に
ご
協
力
を

　

暖
房
機
器
を
使
用
す
る
機
会

が
増
え
、
火
災
発
生
の
リ
ス
ク

が
高
ま
る
季
節
で
す
。
暖
房
機

器
の
周
囲
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
な
ど
、
適
切
な
使

用
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
火
災
の
発
生
を
い
ち

早
く
知
る
た
め
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
点
検
と
未
設
置
場
所

へ
の
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
全
国
火
災
予
防
運
動

　

11
月
９
日
㊊
〜
11
月
15
日
㊐

問
伊
達
地
方
消
防
組
合
消
防
本
部

☎
５
７
５
―
４
１
０
１

離
婚
時
の

年
金
分
割
制
度

　

離
婚
し
た
場
合
、
二
人
の
婚

姻
期
間
に
つ
い
て
、
厚
生
年
金

の
支
給
額
の
計
算
の
基
と
な
る

報
酬
額
を
分
割
し
て
、
年
金
額

を
二
人
で
分
割
で
き
ま
す
。

　

離
婚
後
２
年
以
内
に
手
続
き

を
行
う
必
要
が
あ
る
の
で
、
お

早
め
に
東
北
福
島
年
金
事
務
所

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
年
金
分
割
の
種
類

①�

合
意
分
割
…
二
人
か
ら
の
請

求
に
よ
り
、
年
金
を
分
割
で

き
ま
す
。
分
割
の
割
合
は
二

人
の
合
意
、
ま
た
は
裁
判
手

続
で
決
定
さ
れ
ま
す
。

②�

３
号
分
割
…
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

の
妻
の
専
業
主
婦
な
ど
、
国

民
年
金
３
号
被
保
険
者
だ
っ

た
人
か
ら
の
請
求
に
よ
り
年

金
を
分
割
で
き
ま
す
。
分
割

の
割
合
は
、
２
分
の
１
ず
つ

で
す
。（
平
成
20
年
４
月
以

降
の
第
３
号
被
保
険
者
期
間

中
の
報
酬
額
が
分
割
対
象
）

問
東
北
福
島
年
金
事
務
所

☎
５
３
５
―
０
１
４
１

福
島
県
民
手
帳
、
福

島
県
勢
要
覧
を
販
売

　

福
島
県
統
計
協
会
発
行
の

「
２
０
２
１
年
版
福
島
県
民
手

帳
」「
令
和
２
年
版
福
島
県
勢

要
覧
」
を
販
売
し
ま
す
。

● 

販
売
期
間　
11
月
２
日
㊊
〜

令
和
3
年
１
月
29
日
㊎

場�

総
務
課
（
市
役
所
東
棟
３

階
）、
各
総
合
支
所
で
販
売

�

県
民
手
帳
…
１
冊
６
０
０
円

県
勢
要
覧
…
１
冊
１
５
０
０
円

問
総
務
課
統
計
係

☎
５
７
５
―
１
２
３
９

10
月
31
日
㊏
か
ら

阿
武
隈
急
行
全
線
再
開

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
の

被
害
で
不
通
と
な
っ
て
い
た
富

野
駅
〜
丸
森
駅
の
区
間
が
10
月

31
日
か
ら
運
転
を
再
開
し
ま

す
。
運
転
再
開
を
記
念
し
て
、

お
得
な
１
日
フ
リ
ー
乗
車
券

（
３
０
０
円
）
を
土
・
日
・
祝
日

に
有
人
駅
で
販
売
し
ま
す
。

　

11
月
は
沿
線
の
子
ど
も
た
ち

が
描
い
た
阿
武
隈
急
行
線
の
絵

画
を
車
内
に
掲
示
し
て
い
ま
す

優
先
で
作
業
を
進
め
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
通
行
止
め
期
間

①�

10
月
26
日
㊊
〜
28
日
㊌

（
予
備
日
10
月
29
日
㊍
）

②�

11
月
9
日
㊊
（
予
備
日
11

月
10
日
㊋
）

　

21
時
〜
翌
朝
６
時

場�

国
道
4
号
伊
達
市
岡
前
〜

伏
黒
字
八
反
田
地
内

問�

福
島
河
川
国
道
事
務
所
東

北
中
央
道
維
持
出
張
所

☎
５
５
５
―
６
５
５
４

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
阿
武
隈
急
行
株
式
会
社

☎
５
７
７
―
７
１
３
２

募
集

20
歳
〜
45
歳
対
象

縁
結
び
ツ
ア
ー

　

結
婚
を
希
望
し
て
い
る
人
を

対
象
に
、
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
ピ

ザ
作
り
を
通
じ

て
、
素
敵
な
出

会
い
を
見
つ
け

ま
せ
ん
か
。

日�

11
月
22
日
㊐
８
時
30
分
〜

場
つ
き
だ
て
花
工
房

対�

20
歳
〜
45
歳
の
未
婚
男
女

（
男
性
は
市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
者
に
限
る
）

�

男
性
２
５
０
０
円

　

女
性
１
０
０
０
円

定
各
15
人

申�

11
月
11
日
㊌
ま
で
に
福
島
県

北
交
通
㈱
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
５
７
７
―
０
２
０
６

問
市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

市内の放射線測定結果

上記以外の測定日および測定地点の
放射線量は、市ホームページでご覧
いただけます

  問  放射能対策課放射能対策係   ☎575-1003

（ 単位：マイクロシーベルト/時間 ）

測定地点 放射線量
伊達総合支所 0.09

梁川総合支所 0.10

伊達市役所 0.11

霊山総合支所 0.10

月舘総合支所 0.09

測定日:10月10日

農産物の放射性物質検査
モニタリング検査会場に持ち込まれ
た農産物の放射性物質検出量の値は
市ホームページでご覧いただけます

  問  農政課農業振興係   ☎573-5635

国道399号 

施工箇所 

夜間通行止 

う回路 

伊達総合支所 

池田皮膚科 

ガソリンスタンド 

ローソン 

国道４号 

県道125号 

市道西本場線 

市
道
保
原
伏
黒
線 

阿武隈川 

大正橋 

伊達橋 

う回路 

至仙台 

至福島 

ガソリンスタンド 

お知らせ 令和 3年伊達市成人式
会場が変わります

伊達市内１会場での開催をお知らせしていまし
たが、新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、分散開催に変更します。

11 月上旬に案内状を送付します。市外
在住で、市の成人式に出席を希望する
人は生涯学習課にお申し込みください。

  問 生涯学習課生涯学習スポーツ係   ☎573-5709

地区 会場
伊達 伊達市ふるさと会館

梁川 梁川小学校体育館

保原 保原体育館

霊山 霊山中央交流館

月舘 ふるさとふれあいホール

令和 3年
1 10/ ㊐
10:30〜
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11 月は児童虐待防止月間
地域で子どもを守ろう

　児童相談所への虐待の相談件数は年々増加
しています。虐待は社会で解決すべき問題です。
「虐待かも」と思ったら、ためらわず連絡してくだ
さい。あなたの連絡で救われる子どもがいます。

こんな時は児童相談所や
市役所に連絡・相談を
◉虐待を受けたと思われる子どもがいる
◉自分自身が出産や子育てに悩んでいる
◉身の回りに子育てに悩む親がいる

  問 こども支援課こども相談室���☎573-5682

性的虐待
子どもへの性的
行為、性的行為
を見せるなど

身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、
投げ落とすなど

心理的虐待
言葉で脅す、目の
前で家族に暴力を
ふるうなど

ネグレクト
食事を与えない、
不潔にするなど

自
宅
で
簡
単
血
液
検
査

ス
マ
ホ
de
ド
ッ
ク

　

市
役
所
へ
足
を
運
ば
ず
に
自

分
の
ス
マ
ホ
で
申
し
込
み
と
結

果
確
認
が
で
き
ま
す
。
若
い
う

ち
か
ら
健
康
に
関
心
を
持
ち
生

活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
者
に
通
知
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
給
付
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

高
齢
者
見
守
り
事
業

要
件
拡
大
し
受
付
延
長

　

日
常
的
に
使
用
す
る
電
気
機

器
に
よ
り
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
を
見
守
る
サ
ー
ビ
ス
の
対

象
を
拡
大
し
ま
す
。
見
守
る
側

の
家
族
の
住
所
を
市
外
に
限
定

し
て
い
ま
し
た
が
、
条
件
に
よ

り
市
内
在
住
も
可
と
し
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
に
通
知
を
郵
送
し
ま
し

た
。
サ
ー
ビ
ス
に
使
う
電
気
機

器
は
無
償
で
提
供
し
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
賦
課
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

フ
ァ
ミ
サ
ポ
説
明
会

＆
任
せ
て
会
員
募
集

　

子
育
て
を
地
域
で
助
け
合
う

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
の

説
明
会
と
、
子
ど
も
の
送
迎
や

一
時
預
か
り
を
援
助
す
る
「
任

せ
て
会
員
」
の
講
習
会
を
そ
れ

ぞ
れ
行
い
ま
す
。

●
フ
ァ
ミ
サ
ポ
説
明
会

日�
11
月
９
日
㊊

　

①
10
時
〜
②
14
時
〜
の
２
回

場
市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

●
任
せ
て
会
員
講
習
会

日�

11
月
19
日
㊍
〜
12
月
10
日
㊍

ま
で
計
７
回

場�

申
伊
達
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
５
７
３

―
５
４
４
６
（
東
邦
銀
行
保

原
支
店
隣
）

問
こ
ど
も
支
援
課
子
育
て
支
援
係

☎
５
７
３
―
５
６
５
２

ク
リ
ス
マ
ス
ブ
ー
ツ
を

作
り
ま
せ
ん
か
？

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ク
リ
ス
マ
ス

ブ
ー
ツ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
完

成
し
た
ブ
ー
ツ
は
屋
内
こ
ど
も

遊
び
場
に
展
示
し
ま
す
。
出
品

者
に
は
お
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

●
製
作
キ
ッ
ト（
材
料
）配
布

日
11
月
７
日
㊏
〜

場
市
内
４
カ
所
の
屋
内
遊
び
場

定�

配
布
数
３
０
０
個
（
合
計
）

他�

友
好
交
流
都
市
の
滋
賀
県
草

津
市
が
ク
リ
ス
マ
ス
ブ
ー
ツ

発
祥
の
地
で
あ
る
こ
と
か
ら

始
ま
っ
た
事
業
で
す
。

問
市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

初
心
者
で
も
簡
単

手
話
出
前
講
座

　

市
で
は
、
手
話
へ
の
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
た
め
、
出
前
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

初
心
者
に
も
わ
か
り
や
す
い

内
容
な
の
で
、
町
内
会
な
ど
で

手
話
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
５
７
５
―
１
２
7
４

命
守
る
献
血
に

ご
協
力
を

日�

11
月
８
日
㊐
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
、
13
時
〜
16
時

場
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
伊
達
店

他�

体
調
や
服
薬
で
ご
遠
慮
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

ダ
ン
ス
ウ
ェ
ー
ブ

受
講
者
募
集

日�

12
月
１
日
㊋
〜
１
月
26
日
㊋

毎
週
㊋
19
時
〜
20
時
（
12
月

29
日
を
除
く
計
８
回
）

場
保
原
体
育
館

内�

簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
で
体
を
動

か
す
有
酸
素
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

�

４
０
０
０
円
（
初
回
講
座
時

に
徴
収
）

申�

11
月
２
日
㊊
〜
13
日
㊎
に
ス

ポ
ー
ツ
振
興
公
社
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
伊
達
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

☎
5
９
７
―
８
０
１
５

高
子
二
十
境
展

出
展
作
品
募
集

内�

高
子
二
十
境
の
風
景
画
、
ス

ケ
ッ
チ
、
写
真
、
漢
詩
の
書
、

絵
手
紙
、
高
子
二
十
境
を
詠

む
詩
、
俳
句
、
川
柳
な
ど

申�
2
月
20
日
㊏
ま
で
に
事
務
局

（
☎
５
７
６
―
６
３
１
７
佐

藤
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

他�

展
示
会
は
令
和
3
年
3
月
5

日
〜
21
日
梁
川
美
術
館
開
催

問
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

☎
５
７
３
―
５
８
０
４

相
談

定
例
行
政

相
談
会

日
11
月
9
日
㊊
10
時
〜
12
時

場�

市
役
所
東
棟
１
階
会
議
室

内�

役
所
や
特
殊
法
人
な
ど
へ
の

意
見
や
要
望
な
ど

申
予
約
不
要

問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
３

弁
護
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日�

11
月
４
日
㊌
、
12
月
９
日
㊌

13
時
〜
16
時
（
１
人
30
分
）

場�

市
役
所
中
央
棟
１
階
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー

内�

消
費
者
問
題
、
多
重
債
務
、

生
活
全
般
な
ど

申�

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

問
伊
達
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
４
―
２
２
３
３

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日�

11
月
19
日
㊍
９
時
〜
12
時

内�

離
婚
、
相
続（
遺
産
分
割
協

議
書
の
作
成
）
な
ど

申
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

問�

総
務
課
行
政
経
営
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
１

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

ス
ト
レ
ス
な
ど
で
心
に
悩
み

を
抱
え
る
人
や
そ
の
家
族
が
専

門
の
医
師
に
相
談
で
き
ま
す
。

日�

11
月
20
日
㊎
13
時
30
分
〜
15
時

場
県
北
保
健
福
祉
事
務
所

対�

心
の
悩
み
で
通
院
中
で
な
い
人

申�

11
月
17
日
㊋
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。　

無
料

問�

県
北
保
健
福
祉
事
務
所

☎
５
３
４
―
４
３
０
０　

弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型

肝
炎
特
措
法
相
談
会

日�

11
月
７
日
㊏
13
時
30
分
〜
16
時

場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

内�

特
措
法
に
基
づ
く
救
済
や
手

続
き
の
内
容
、
弁
護
団
へ
の

依
頼
の
方
法
な
ど

申�

予
約
優
先
（
当
日
申
込
可
）

問�

全
国
B
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所

☎
０
２
５
―
２
２
３
―
１
１
３
０

イ
ベ
ン
ト

令
和
２
年
度

青
少
年
育
成
推
進
大
会

　

家
庭
・
学
校
・
地
域
一
体
と

な
っ
た
青
少
年
健
全
育
成
市
民

運
動
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
伊

達
市
青
少
年
育
成
推
進
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

日�

11
月
21
日
㊏
10
時
〜
12
時

場�

伊
達
市
ふ
る
さ
と
会
館

内�

表
彰
、
伊
達
市
内
の
中
学
生

に
よ
る「
少
年
の
主
張
発
表
」

問
こ
ど
も
支
援
課
子
育
て
支
援
係

☎
５
７
３
―
５
６
５
２

暮
ら
し
の
講
座

「
災
害
に
備
え
る
」

日�

11
月
27
日
㊎
13
時
30
分
〜
15
時

場�

市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

内�

「
災
害
に
備
え
る
〜
元
自
衛

官
か
ら
み
た
防
災
」
身
を
守

る
た
め
の
知
識
、
地
域
の
助

け
合
い
に
つ
い
て　
定
40
人

師
伊
達
市
防
災
専
門
員
星
智
雄

申�

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

問
伊
達
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
４
―
２
２
３
３

霊
山
紅
葉

ト
レ
ッ
キ
ン
グ

日�

10
月
31
日
㊏
、11
月
１
日
㊐
、

３
日
㊋
、
７
日
㊏
、
８
日
㊐

縦
走
登
山　
７
時
30
分
〜
（
4

日
前
ま
で
に
要
予
約
）

記
念
バ
ッ
ジ
配
布　
８
時
30
分

（
各
日
２
０
０
個
）

物
産
展　
９
時
〜
15
時

場
霊
山
登
山
口

問
り
ょ
う
ぜ
ん
紅
彩
館

☎
５
８
９
―
２
２
３
３

女性に対する暴力をなくす運動
女性の人権を守ろう
  問 市民協働課協働推進係���☎575-1177

　毎年 11月12日〜
25日は「女性に対す
る暴力をなくす運
動」期間です。夫や
パートナーからの暴
力・セクハラ、ストー
カー行為などは女性

の人権を著しく侵害するものです。男女共
同参画社会実現のため、女性に対する暴力
のない社会作りを進めましょう。

● 女性の人権ホットライン
☎ 0570-070-810 （法務局）

強化期間：11月12日㊍〜18日㊌
８時30分〜19時（土日は10時〜17時）
※�通常時受付：平日8時30分〜17時15分

● 児童相談所全国共通ダイヤル
☎ 189（いちはやく）
●福島県中央児童相談所
☎ 534-5101 厚生労働省

ホームページ
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つ
き
だ
て
花
工
房

秋
の
イ
ベ
ン
ト

●
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

　

花
工
房
を
出
発
し
、
十
六
羅

漢
や
乳ち

ち
い
ち
ょ
う

銀
杏
な
ど
月
舘
町
糠
田

地
区
の
名
所
約
８
キ
ロ
を
巡
り

ま
す
。

日
11
月
８
日
㊐
10
時
〜

内�

花
工
房
商
品
券
や
旬
の
農
産

物
が
当
た
る
抽
選
会
も
開
催

�

大
人
７
０
０
円
、
子
ど
も

５
０
０
円　
定
80
人

申�

11
月
５
日
㊍
ま
で（
先
着
順
）

●
ス
コ
ー
ン
と
ジ
ャ
ム
作
り

　

月
舘
産
の
小
麦
粉
と
リ
ン
ゴ

を
使
っ
て
作
り
ま
す
。

日
11
月
14
日
㊏
13
時
30
分
〜

１
０
０
０
円　
定
５
人

申�

11
月
10
日
㊋
ま
で（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン

●
そ
の
他
の
講
座
（
要
予
約
）

絵
手
紙
教
室
…
11
月
16
日
㊊

一
貫
張
り
教
室
…�

11
月
７
日
㊏
、

29
日
㊐

ハ
ー
ブ
教
室
…
11
月
30
日
㊊

問
つ
き
だ
て
花
工
房

☎
５
７
３
―
３
８
８
８

読
書
の
秋

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
読
書
週
間

日
10
月
27
日
㊋
〜
11
月
9
日
㊊

場
市
立
図
書
館

内
来
館
者
に
し
お
り
を
贈
呈

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業　

　

４
カ
月
児
検
診
対
象
の
お
子

様
に
絵
本
を
1
冊
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
対
象
者
に
引
換
券
を

郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
引
換

券
持
参
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日�

毎
月
第
１
土
曜
日

　

９
時
30
分
〜
12
時

場
保
原
中
央
交
流
館
図
書
室

問
伊
達
市
立
図
書
館

☎
５
５
１
―
２
１
３
２

『
介
護
就
職
デ
イ
』

福
祉
関
係
就
職
面
接
会

　

福
祉
（
介
護
・
看
護
・
保
育
）

関
係
職
種
へ
の
就
職
を
希
望
し

て
い
る
人
を
対
象
と
し
た
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

日�

11
月
９
日
㊊
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場�

コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま
４
階
多

目
的
ホ
ー
ル

内�

事
業
所
の
採
用
担
当
者
と
面

接
（
26
社
参
加
予
定
）

他
当
日
参
加
可
・
入
退
場
自
由

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島

☎
５
３
４
―
４
１
２
1

魅
力
あ
る
職
場
づ
く
り

セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

今
年
４
月
か
ら
の
パ
ー
ト
タ

イ
ム
・
有
期
雇
用
労
働
法
施
行

に
伴
い
、
雇
用
形
態
に
関
わ
ら

な
い
公
正
な
待
遇
の
確
保
や
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
な
ど
、「
魅
力

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、掲載のイベント等が中止や延期になる場合があります。

対�市内在住者　 ��無料　申�不要
持��タオル、飲み物、帽子、雨具（雨天時）
他��発熱・咳・のどの痛みなどがあった場合、参加
をお控えください。ウォーキング時は他の参加
者と適度な間隔をあけてください。

楽しく歩く！いきいきウォーキング
問 健幸都市づくり課元気づくり係☎575-1148

体を動かす機会が減り体力が落ちていませんか。
いきいきウォーキングに参加して、風景を楽

しみながら思いきり体を動かしましょう！ 健幸
ポイント
対象事業

開催日時 集合場所
11月6日㊎

9 時 30 分
〜 11 時

伊達市役所 駐車場

11月10日㊋ 霊山総合福祉センター 北側駐車場

11月19日㊍ 梁川中央交流館 駐車場

11月25日㊌ 月舘体育館 駐車場

11月30日㊊ 伊達市ふるさと会館 駐車場

12月4日㊎ 保原市民センター 正面玄関前

12月8日㊋ 金子町ポケットパーク 駐車場

あ
る
職
場
づ
く
り
」
推
進
の
た

め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日�

11
月
12
日
㊍
13
時
30
分
〜

16
時

場�

福
島
県
文
化
セ
ン
タ
ー

対
事
業
主
・
人
事
労
務
担
当
者

申�

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
福
島
労
働
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
福
島
労
働
局

☎
５
３
６
―
４
６
０
９

農産物の販売促進を支援 青果物等を使用した新商品の加工販売を支援

概要 インターネット上のウェブサイトで農産物を販
売するための経費を助成

青果物等を使用して新商品を加工販売するため
の機械・設備や建物を導入するための経費を助成

対象 農業者、農業法人、農業生産組織、複数の農業者で組織する団体

補助内容
補助額・・・経費の 3/4（上限 15 万円）
※ 令和 2 年 4 月 1 日から令和 2 年 12 月 31 日

までに支出した経費が対象

補助額・・・経費の 3/4（上限 600 万円）
※ 令和 2 年 4 月 1 日から令和 2 年 12 月 31 日

までに支出した経費が対象
お申込み 令和３年１月 15 日㊎まで（申請書は市ホームページで入手可）

お申込みは令和3年1月15日㊎まで

新型コロナウイルス感染症対策で、農産
物の加工やインターネット販売に取り

組む人に、導入経費の一部を補助します。 問   農政課農政企画係　☎ 573-5635

募 集 通販サイトでの農産物販
売等の経費を補助します

農産物販売（ウェ
ブサイトでの販売
等）促進支援

青果物を使用した
新商品の加工販売

（6 次化等）を支援

年金生活者支援給付金
忘れずに請求手続きを

お知らせ

提出期限は令和3年2月1日㊊

新たに年金生活者支援給付金の対象とな
る人に、日本年金機構がお知らせを送

付します。給付金を受け取るには請求書の提
出が必要です。必ずご確認をお願いします。

老齢基礎年金受給者 障害基礎年金・遺族基礎年金受給者
次の条件を全て満たす人
・65 歳以上
・世帯員全員が市町村民税が非課税
・ 年金収入額とその他所得額の合計が 879,900 円以下

前年の所得額が 4,621,000 円以下

支給対象者

年金生活者支援給付金とは
　公的年金などの収入やその他の所得額が一
定基準以下の、年金受給者の生活を支援する
ために、年金に上乗せして支給されるもの。

日本年金機構
ホームページ

問   ねんきんダイヤル（ナビダイヤル）
    ☎ 0570-05-1165
　�東北福島年金事務所　☎ 535-0141
　�国保年金課給付係　　☎ 575-1198

請求手続き
　日本年金機構から届いた封書に同封されて
いるハガキに、必要事項を記入して返送して
ください。

提出期限　令和３年２月１日㊊
※�期限までに請求すると、令和２年８月分か
らさかのぼって受け取ることができます。

これから年金の請求手続きをする人は
　年金の請求と併せて、年金事務所または市区
町村で年金生活者支援給付金の請求手続きを
してください。

詐欺にご注意ください！
日本年金機構や厚生労働省を装った不審な
電話や案内にご注意ください。日本年金機
構や厚生労働省から、口座番号をお聞きし
たり、手数料などの金銭を求める　
ことは一切ありません。

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。
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教育・保育業務（伊達市立幼稚園・保育園・認定こども園勤務）
[申込方法 ]　�11 月 20 日㊎までに履歴書（顔写真貼付）に免許状・保育士証の写しを添えて、

こども育成課（市役所東棟 1階）に提出してください。
職種 業務内容 採用数※1 必要な技能 勤務条件 勤務先 雇用期間 お問合せ

幼稚園
教諭

公立園での
教育・保育
業務

10

幼稚園教諭
免許、保育
士資格※２

①フルタイム
週5日（祝日、年末年始除く）
7時間 45分勤務
月給 �166,700 円〜

194,800 円※4
②短時間
週5日（祝日、年末年始除く）
６時間〜 7時間勤務
時給1,024円〜1,196円※4

公立幼稚園、
保育園、認定
こども園のい
ずれか

令和3年4月1日〜
令和4年3月31日

こども育成課
育成係
☎︎573-5691

保育士 28

保育教諭 34

特別支援
介助員 12

不要※３
週5日（祝日、年末年始除く）
６時間〜 7時間勤務
時給 917円〜 973円※4預かり保

育指導員 17

※１…採用人数には、今年度任用され来年度も任用が更新される人を含む／※2…両方の資格保持者を優先／※3…保育士資格保持
者、子育て支援員研修修了者を優先／※4…令和２年度基準。報酬・給料は市条例・規則に基づき決定する為、変動する可能性あり。

財務事務補助員（契約・固定資産・所得申告）
[申込方法 ]　�11 月 13日㊎までに履歴書（顔写真貼付）を税務課（市役所東棟 1階）に提出してください。
職種 業務内容 採用数 必要な技能 勤務条件 勤務先 雇用期間 お問合せ

一般事務
補助員

【契約】
入札参加資格
申請内容入力

2

パソコンが
操作できる

週 5日（祝日、年末年
始除く）
7時間 45分勤務
月額給　149,300 円
社会保険なし 伊達市役所

令和2年12月1日〜
令和3年1月31日

契約検査室
契約検査係
☎︎573-9150

税務事務
補助員

【固定資産】
償却資産の
入力

3
週 5日（祝日除く）
7時間 45分勤務
月額給　149,300 円
社会保険あり

令和3年1月13日〜
3月31日

税務課資産税係
☎︎575-1235

【所得申告】
所得申告会場
の受付

6
週 5日（祝日除く）
7時間 45分勤務
月額給　149,300 円
社会保険なし 伊達市役所ま

たは所得申告
相談会場

令和3年2月1日〜
3月31日

税務課市民税係
☎︎575-1138

【所得申告】
所得申告相談
の受付

3
週5日（祝日、年始除く）
7時間 45分勤務
月額給　149,300 円
社会保険あり

令和3年1月1日〜
3月31日

※雇用期間が重複しない職種については併願が可能です。その場合（雇用期間が 2カ月を超える場合）は社会保険適用になります。

一般事務職（こども支援課勤務）
[申込方法 ]　�11 月 13日㊎までに履歴書（顔写真貼付）をこども支援課（市役所東棟 1階）に持参してください。

職種 業務内容 採用数 必要な技能 勤務条件 勤務先 雇用期間 お問合せ

一般事務 一般事務
補助 1 パソコンが

操作できる

週 5日（祝日、年始除く）
7時間 45分勤務
月額給　149,300円
社会保険あり

こども支援課
こども相談室

令和3年1月1日〜
3月31日

こども支援課
こども相談室
☎︎ 573-5682

令和2年度中

令和3年度

会計年度任用職員募集会計年度任用職員募集会計年度任用職員募集
詳細は各担当課にお問い合わせください。

●財務事務補助員（契約検査室・税務課等勤務）
●一般事務職（こども支援課勤務）
●�教育・保育業務（幼稚園・保育園・認定こども園勤務）

●財務事務補助員（契約検査室・税務課等勤務）
●一般事務職（こども支援課勤務）
●�教育・保育業務（幼稚園・保育園・認定こども園勤務）
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確さん
確定申告が面倒で苦手

１年てのは早ぇなァ
もう申告のお知らせ
かい？

助さん
確定申告の頼れる助っ人

なぁに、難しいことは
ねぇ。まずはおさらい
から行くとしよう。

確定申告で得することも♪
該当する人は確定申告で税金が戻る可能性があります

▶１年間の医療費が 10万円を超えた
▶寄付やふるさと納税をした
▶年の途中で退職して、まだ再就職していない
▶ローンを組んでマイホームを買った
▶�ローンを組んで増築、バリアフリー工事、耐震改
修工事をした
▶�自然災害、火災で、住宅や家財に被害を受けた 得するとくれば、

悪くはねぇ話だな

確定申告で最も多い医療費控除
自分または同一生計の配偶者や親族の医療費を支払った場合で、その医療費が
一定額を超えるときは、所得控除を受けることができます。

目的 該当・非該当 例

治療のための費用 ◯ 治療のための医薬品代、治療のためのあんまやマッサー
ジ、通院のための電車やバスの交通費など

医師の指示による
もの ◯ 医師の処方箋による漢方薬、おむつ代（医師による証

明書が必要）

予防のための費用 × 予防接種費用、体温計や血圧計の購入費

美容や健康増進の
ための費用 × 健康増進のための漢方薬、ビタミン剤や栄養ドリンク、

健康や疲労回復のために行ったマッサージ

※�医療費控除は、所得税な
どを計算する際に差し引
くものです。多く納めて
いた税を戻すためのもの
で、医療費そのものを戻
す手続きではありません。

所得税の確定申告とは？
◉�所得税は、一定の所得がある人に課せられ
る税金のこと。納税は国民の義務の一つ。

◉�毎年1月1日〜12月31日までの1年間の全ての
所得の金額と所得税額を計算し、期限までに
確定申告書を提出して納税するのが確定申告。

◉�医療費や住宅借入等の所得控除を申告したり、
源泉徴収された税金や予定納税で納めた税金
などとの過不足を精算したりする。

市では毎年 2 月中旬〜 3月中旬
までの間に申告相談を受付

※�日程や詳細は市政だより　　　　
１月号に掲載予定

確定申告に向けて、領収書等の各種
書類を確認するなど、早めの準備を
進めましょう。
問�税務課市民税係　☎︎ 575-1138

備えあれば憂いな
し！早めの準備が
大事ってことよ

やる必要があるのは分
かったけどよ、行く時間が
取れねぇし、今年はコロナ
も心配なんだよなァ…�

そんなお前さんに
うってつけの方法を
次回紹介するぜぇ

〜次号�e（イイ）こと Tax（たっくさん）、
e-Tax のススメの巻〜

¦　だて市政だより���2020.1119



石
田
の
景
色
に
映
え
る

　

中
山
間
地
域
の
振
興
策
と
し
て

斜
面
に
花
を
植
え
よ
う
と
考
え
ま

し
た
。
私
の
家
は
高
台
で
国
道
を

通
る
車
か
ら
よ
く
見
え
る
の
で
、

賑
や
か
に
な
れ
ば
喜
ん
で
も
ら
え

る
と
思
い
ま
し
た
。
ヒ
ガ
ン
バ
ナ

の
赤
が
稲
穂
の
黄
金
色
と
マ
ッ
チ

し
て
き
れ
い
な
ん
で
す
。
里
山
代

表
の
素
朴
な
花
で
、
石
田
の
景
色

に
な
じ
む
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。

み
ん
な
で
決
め
た
地
域
の
花

　

石
田
ふ
る
さ
と
振
興
会
で
石
田

の
花
を
決
め
よ
う
と
意
見
を
募
っ

た
時
に
、
一
番
多
か
っ
た
の
が
ヒ

ガ
ン
バ
ナ
で
し
た
。
振
興
会
の
声

か
け
で
、
石
田
川
沿
い
の
堤
防
に

植
え
た
り
、
草
刈
り
を
し
た
り
、

地
域
の
人
た
ち
が
「
み
ん
な
で
や

ろ
う
」
と
一
体
感
を
持
っ
て
手
入

れ
し
て
い
ま
す
。

「
オ
ー
ル
石
田
」の
ま
つ
り
誕
生

　

写
真
を
撮
り
に
来
る
人
が
増
え

た
の
で
、
さ
ら
に
広
め
た
く
て
お

ま
つ
り
を
始
め
ま
し
た
。
景
観
を

作
っ
て
き
た
使
命
感
も
あ
り
ま

す
。
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
賞
品

を
石
田
の
米
や
野
菜
の
詰
め
合
わ

せ
に
し
た
り
、
婦
人
会
の
皆
さ
ん

が
振
る
舞
い
を
し
た
り
、
人
も
食

べ
物
も
石
田
づ
く
し
（
笑
）
気
持

ち
が
す
ご
く
入
っ
て
い
ま
す
。

石
田
の
未
来
を
見
据
え
て

　

球
根
が
増
え
て
、
こ
れ
か
ら
年

を
重
ね
る
ご
と
に
ど
ん
ど
ん
花
が

良
く
な
り
ま
す
か
ら
、
楽
し
み
で

し
ょ
う
が
な
い
で
す
。
若
い
人
に

ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
て
も
ら
い
な

が
ら
、
地
域
の
た
め
に
で
き
る
限

り
の
こ
と
を
し
た
い
で
す
。

輝いている人を紹介します

まちのキラリ

　国道 115 号を走ると、ヒガンバナの鮮やかな赤が目に留まります。
霊山町石田地区には、25 万本ものヒガンバナが植えられています。「地
域の花」として、平成 25 年から地域で手入れをしてきました。遠藤さ
んがヒガンバナの植栽を始めてから今年で 17 年。石田の魅力を総動員
したヒガンバナまつりのきっかけを作った遠藤さんに話を伺いました。

石田ヒガンバナまつり
実行委員会　委員長

遠藤 善
ぜんいち

一さん（霊山町）

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

痛みの原因を知り、骨盤のズレ（ゆがみ）を整えて、健康な
生活をしていくために必要な

「食べる！動く！寝る！」
自然治療力を引きだす生活環境の改善を提案・応援します。

竹添整体院
肩こり・腰痛・ヒザ痛

カイロプラクティック伏黒院

腰痛

肩こり

ヒザ痛090-6252-3133（菅野 正吉）
090-5238-1510（竹添 欣子）

伊達市伏黒観音前26-2　不定休・P有り

予約制

名称未設定-4   1 2018/12/17   16:33

※今年度はフォトコンテストのみ実施

石
田
ふ
る
さ
と
振
興
会
の
会
長
渡
辺
三
男
さ

ん（
右
）と
事
務
局
長
菅
野
直
芳
さ
ん（
左
）と

花
を
愛
で
な
が
ら
、石
田
の
未
来
を
語
る
。
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Kids★Station

栄養相談会を開催します

母子健康手帳、健康診査票、子どもノート、
バスタオル、おむつなど必要なもの
※�4カ月児健診・10カ月児健診では子どもノー
トは不要です。

医
療
機
関

持
ち
物

石川小児科内科クリニック　
桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック������
さとうファミリークリニック
武田小児科�

☎575-5523
☎583-3024
☎577-0663
☎574-2811
☎575-2439

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 会場

4 カ月児健診 令和2年7月
（満4カ月になる日から約1カ月の間） 11月 医療機関により異なる 下記医療機関に

各自予約

7カ月児健康相談会 令和2年4月 11月24日㊋ 個別に通知 子育て世代包括支援
センターにこにこ

10カ月児健診 令和2年1月
（満10カ月になる日から約1カ月の間） 11月 医療機関により異なる 下記医療機関に

各自予約

1歳児健康相談会
令和元年10月 11月17日㊋

個別に通知 子育て世代包括支援
センターにこにこ令和元年11月 12月1日㊋

1歳6カ月児健診
平成31年3月15日～4月23日 11月18日㊌

個別に通知

保原保健センター
または
子育て世代包括支援
センターにこにこ

平成31年4月24日～令和元年5月12日 12月4日㊎

3歳6カ月児健診
平成29年3月4日～3月22日 11月5日㊍

平成29年3月23日～4月11日 11月25日㊌

　感染症の流行状況などにより変更になることがあります。市のホームページや子育てアプリ、文書などでお知らせしま
す。各健診・相談会来場前に、ご自宅でお子さんと保護者（来場者）の体温測定を行うなど、体調管理をお願いします。

11・12月の乳幼児健診・相談会 問�健康推進課ネウボラ推進室・地域母子係　☎576-3510

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

jpg → psd

�日　時  毎月第３木曜日　10時～12時
（11/19、12/17、1/21、2/18、3/18）
場　所  �子育て世代包括支援センター「にこにこ」

対�乳幼児を持つ保護者
内�離乳食の進め方や子どもの食について個別相談
申�不要　　 �無料
持��母子健康手帳、子どもノート、バスタオル、お
むつなど必要なもの

問��健康推進課ネウボラ推進室・地域母子係　　　　
☎576-3510

　「卵はいつごろから始めればいいの？」「離乳食
の量はこれで大丈夫？」「偏食気味で困っている」
など、離乳食の進め方や子どもの食に関する悩み
について、気軽に相談してみませんか？�

市ホーム
ページ
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先
に
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
恥
ず
か

し
な
が
ら
私
は
、
伊
達
市
に
来
る
ま
で
伊

達
氏
は
仙
台
だ
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。

広
め
よ
う
！
伊
達
氏
発
祥
の
地
！

　

伊
達
の
地
は
、初
代
朝
宗
が
駅
近
く
の

高
子
岡
に
城
を
築
い
て
か
ら
約
４
０
０
年

間
、伊
達
氏
の
拠
点
と
し
て
機
能
し
、有
力

な
大
名
へ
と
繁
栄
さ
せ
た
歴
史
が
あ
り
ま

す
。た
だ
、歴
史
好
き
以
外
に
は
伊
達
氏
＝

仙
台
市
の
イ
メ
ー
ジ
が
広
ま
っ
て
い
て
、

伊
達
市
に
と
っ
て
残
念
な
状
態
。「
伊
達
氏

の
発
祥
は
伊
達
市
な
ん
だ
っ
て
」と
、伊
達

な
三
段
活
用
で
伊
達
市
の
伊
達
氏
を
広
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

高
子
沼
に
は
金
塊
が
眠
る
？

　

高
子
駅
周
辺
に
は
美
し
い
風
景
を
歌
い

描
い
た
高
子
二
十
境
が
あ
り
、
そ
の
一
つ
、

高
子
沼
に
は
伊
達
政
宗
が
金
の
精
錬
所
跡

を
沼
に
隠
し
た
と
の
伝
説
が
あ
り
ま
す
。

沼
の
水
を
全
部
抜
け
ば
も
し
か
し
た
ら
湖

底
か
ら
金
塊
が
…
。
そ
ん
な
邪

よ
こ
し
まな
気
持
ち

は
置
い
と
い
て
、
実
際
に
高
子
沼
の
景
観

は
美
し
く
、
一
周
約
30
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
よ
り
心
の
静
穏
と
健
康
へ
の
一
歩
、
金
塊

に
も
勝
る
「
健
幸
」
が
得
ら
れ
そ
う
で
す
。

ぶらり

の駅
vol.２
高子駅

伊達氏発祥の地、高子〜♪

地域おこし企業人
奥村 明

ともふみ
史（京都府出身）

阿武急の市内の駅10カ所のキャッチフレー
ズを鍵に、縁のあるものや場所をご紹介！

高子沼の景色、

きれいやなぁ〜

　伊達市では、昨年度よりまちの魅力発信の担い手となって、自
身の活動の場を通して自主的に発信する「伊達な宣伝部長」を設
け、現在４人の部長に活躍していただいています。
　あなたも「伊達な宣伝部長」になって、伊達市の魅力を発信し
ませんか。もっと伊達市を盛り上げたい、そんな皆さんの応募を
お待ちしております。

伊 な達 宣 伝 部 長 集
募

二代目

−伊達の魅力を発信しませんか−

■募集期間　
10/22㊍～12/11㊎
■応募方法
① 応募用紙を入手（秘書広報課で配

布、市のホームページから入手可）
② 応募用紙に必要事項を記

入し、総務部秘書広報課
（市役所東棟３階）に持
参または郵送、Ｅメール
により申込みください。

応募用紙
はこちら

■応募資格
市内に在住または通勤する人で、下
記に該当する人を対象とする。
◉ 伊達市に関心と愛着を持ち、応援

しようとする意志を持っている人
◉ 自らの活動の場を通して、市内外に

幅広く伊達市の魅力をＰＲできる人
◉ 国、地方公共団体の議員および公務

員（臨時職員・嘱託職員含む）でない人

■任期　２年間（※無償での活動）

■活動内容
① 市外の友人、仕事先、趣味の仲間な

どに紹介する活動、自身のＳＮＳ等
に投稿し幅広くＰＲする活動

② 伊達市の隠れた魅力、地域の情報
の掘り起こし

③ 市が行うシティプロモーション推進
事業への積極的な参加、協力（ア
ンケートや市が発行する冊子等へ
の寄稿、交流会等への参加など）

問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113
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市は、保育職を目指す学生を対象とした移住支援事業
を積極的に進めています。関東圏の学生を対象に開

催したオンラインセミナーでは「園児の名前を覚えられる
か」「職員の年齢構成や出身都道府県はどこか」などの質

問に保育教諭が
答えました。画面
越しに伝わる園
舎の木のぬくも
りや広い保育室
から、都会との違
いを伝えること
ができました。

毎週木・金にカフェを開いている「ぼっこカフェ」が
4周年を迎えました。布川中山間女性部が新鮮な野

菜を販売したほか、地域おこし支援員小林朗
あきこ
子さんが手

作りスイーツを販売。月舘町の田代孝之さんの昔話、元支
援員の石森禎

よしえ
枝

さんのハープ演
奏、月舘お話会
が催され、来場
者は「充実した
内容で楽しかっ
たです。」と笑顔
を浮かべました。

	 伊達こども園	 seminar

伊達に住んで働きませんか？
関東圏の学生にリモートでPR9/26

(土 )

	 伊達市役所	 recycle

新しい生活様式で気軽に
ドライブスルーで小型家電回収

講座にはおよそ 50 人が参加しました。講師を務
めた福島いのちの電話の三瓶弘次さんは「コロ

ナ禍で人と話す機会が減っている今だからこそゲート
キーパーが必要です。」と強調。傾聴と対話など実践的

な演習を交えな
がら「自殺する
人は必ずサイン
を出している。
勇気を出してこ
ちらから声をか
けてください。」
と訴えました。

	 伊達市役所	 course

大切な人の命を守る
ゲートキーパー講座開催

10/10
(土 )

10/6
(火 )

	 月舘ふるさとふれあいホール	 event

おいしい、楽しいひととき
月舘で「ぼっこカフェ祭り」

保原幼稚園の５歳児 40人がさつまいも掘りを体験
しました。保原中央自治振興会が、土いじりの

経験が少ない子どもたちに体験してもらいたいと2年
前から始まりました。新型コロナウイルス感染症の影

響で苗植えはで
きませんでした
が、大きく実っ
たさつまいもを
見つけるたびに
「あったー」と
大きな声が響き
渡りました。

中学生の日ごろの考えや感じていることを発表する
「第 42回少年の主張福島県大会」が開催されま

した。今年度は県内の中学生1万 1,097 名が応募。そ
の中から審査により選出された16人がそれぞれの主張

を力強く発表し
ました。
　伊達市から伊
達中学校３年の
高
たかの
野莉

り ほ
歩さんが

出場し、見事優
秀賞を受賞され
ました。

	 保原町字六万坊	 event

大きなサツマイモ見つけたよ！
実りの秋、元気にいも堀り

	 会津美里町	 competition

福島県少年の主張大会で快挙！
伊達中3年高野莉歩さん優秀賞９/25

(金 )

資源の有効活用のため、使わなくなった小型家電の
回収をドライブスルー形式で行いました。2時間

の間に約 80台が訪れ、パソコンや携帯電話など、大
量の小型家電を持ち込みました。市は今後も資源の有

効活用に努めま
す。市役所本庁
や各総合支所、
各中央交流館に
も小型家電回収
箱が設置されて
いますのでご利
用ください。

10/3
(土 )

10/6
(火 )
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健康通信

※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
　していない科もありますので、事前に問い
　合わせの上受診してください。

11月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

1 日㊐

せきね医院
（内科・外科・胃腸内科）
月舘町月舘字町 36
☎ 572-2333

3 日㊋

井上内科クリニック
（内科・循環器内科・胃腸内科）
桑折町大字谷地字石塚 15
☎ 581-2202

8 日㊐

大泉ほんだクリニック
（泌尿器科・内科）
保原町大泉字大地内 135-2
☎ 563-7587

伊藤皮フ科クリニック
（皮膚科・アレルギー科）
伊達市岡前 20-1
☎ 551-1121

15 日㊐

大木内科医院
（内科・呼吸器内科・消化器内科ほか）
保原町字元町 4
☎ 575-3343

22 日㊐

こばやし子ども・内科クリニック
（小児科・内科）
梁川町字内町 47
☎ 577-0663

23 日㊊

村上医院
（内科・外科・消化器内科ほか）
国見町大字藤田字北 11-1
☎ 585-2152

29 日㊐

小野寺整形外科医院
（整形外科・リハビリテーション科）
保原町上保原字寺前 2-7
☎ 575-2001

福島県こども救急電話相談
夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19 時～翌朝 8 時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。 ※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

～11月8日は「いい歯の日」～

しっかり噛んで、元気な体を保ちましょう！

噛むって大切！「健康維持」と「噛むこと」には密接な関係が
　
よ
く
噛
む
こ
と
で
、
健
康
維

持
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。

① 

肥
満
の
防
止
…
よ
く
噛
む
こ

と
で
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ

食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ

② 

味
覚
が
発
達
…
じ
っ
く
り
味

わ
う
こ
と
で
味
覚
が
発
達

③ 

言
葉
が
は
っ
き
り
…
口
の
周

り
の
筋
肉
が
発
達
し
、
発
音

が
向
上
す
る

④�
脳
の
働
き
を
活
発
に
…
脳
へ

の
血
流
量
が
増
加
し
、
老
化

予
防
に
繋
が
る

⑤ 

歯
の
病
気
を
予
防
…
唾
液
の

分
泌
が
増
え
、
唾
液
の
抗
菌

作
用
で
口
の
中
の
清
掃
効
果

が
得
ら
れ
る

⑥�

が
ん
の
予
防
…
唾
液
に
含
ま

れ
る
酵
素
に
発
が
ん
性
抑
制

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る

⑦ 

胃
腸
の
働
き
を
よ
く
す
る
…

唾
液
の
分
泌
増
加
と
、
食
べ

物
が
細
か
く
な
り
消
化
の
負

担
が
軽
減
さ
れ
る

⑧ 

全
身
の
体
力
向
上
…
よ
く
噛

む
こ
と
で
全
身
に
力
が
入
る

よ
う
に
な
る

ひ
み
こ
の
は
が
い
〜
ぜ

肥満の防止
味覚が発達
言葉がはっきり
脳の働きを活発に
歯の病気を予防
がんの予防
胃腸の働きをよくする
全身の体力向上

よく噛
もう！

口腔ケアは子どもの時から取り組もう
　むし歯を放置すると、上手に噛めなくなる、歯並びが悪くなるなど、成
長や全身の機能に影響します。むし歯は放置しないで早めに治しましょう。

▼特に1歳6カ月から3歳6カ月は虫歯が急増する時期
平成29年 1歳6カ月 3歳6カ月

むし歯のある幼児（人） 　�10 92　
むし歯の本数（本） 　�24 332　

82人増

308本増

歯は生涯使い続けるものです。定期的にむし歯や歯茎の状態の確認・歯石の
除去などをしてもらいましょう。早期治療が大切です。

定期的に歯科検診を受けよう

クイズの答え　①脳　②唾液

心がけて食べよう
□ひとくち 30回噛もう
□ゆっくり食べよう
□ながら食いはやめよう

し
っ
か
り

噛
む
と
い
〜
ね
！

◯
に
入
る
言
葉
は
何
？

ク
イ
ズ

ゆ
っ
く
り
噛
ん
で
食
べ
る

◯
が
刺
激
さ
れ
る

◯
◯
が
た
く
さ
ん
出
る

満
腹
感
を
味
わ
え
る

消
化
が
良
く
な
る

食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ

肥
満
予
防
・
解
消

①②

食べたら歯磨きを忘れずに
　歯が悪いと、かたい食べ物を避けるようになり、
バランスがよくない食事に陥りがちです。生涯自分
の歯で、おいしく食べられるように、食後、寝る前
の歯みがき習慣を大切にしましょう。

▼歯磨きのチェック〜嚙める歯を健康に保つために〜
◯ 歯ブラシを軽い力で
　小さく動かす

◯ 歯間ブラシなどで
　歯と歯の間も磨く

フッ素入り
の歯磨き剤
を使おう

◯ 磨く順番を決めて
　磨き残しを防ぐ。

❸ ❷
❶

❸ ❸

❸
例えば、
①外側
②内側
③かみ合わせ
の順で磨こう！

◯ 歯にしっかり毛先を
　当てて磨く

　おいしいものを食べたり、飲んだり、楽しく会話する。お口は「元気の入り口」です。元気な体は健康な歯から
作られます。いつまでも健康な歯と口を維持するために、いい歯の日をきっかけに、お口の健康を考えてみませんか？

問 健康推進課地域保健係　☎ 576-3736
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今月の納期

・国民健康保険税（5期）
・介護保険料（5期）
・��後期高齢者医療保険料（4期）
・伊達西根堰土地改良区費（後期）

納期限は

11/30㊊

暮らしの情報

暮らしのサポーター
コーナー

大金をあげる？知らない人からのメール
は無視！
　友人の携帯電話に、知らない人から「1,850 万円
を譲る相手にあなたが選ばれました。手続きのため
にお金を振り込んでください」というメールが突然
届き、内容を信じた友人が 2,000 円振り込んだ。そ
の後、追加で 1万円を要求されたが手元になく「1
万円を振り込まないとお金がもらえない」と友人か
ら相談された。

◆アドバイス
①�お金を振り込んでも大金はもらえません。
②知らない人からのメールは無視しましょう。
③スマートフォン等の設定でも予防できます。
④�不安に思ったら消費生活センター等に相談しま
しょう。
　消費生活センターでは悪質商法による被害、契約
トラブル、多重債務問題など消費生活全般に関する
消費者からの相談を受け付けています。
★�消費生活センター�
受付日時　�来所：平日 9時～ 16時�

電話：平日 8時 30分～ 17時
　場所：市役所中央棟１階　�☎ 574-2233

vol.137

伊達地区管工事協同組合による当番表

1
日
～
7
日

� �㈲月舘屋燃料店 ☎ 576-2730
� �㈱松浦建設 ☎ 575-2777
�　�日栄工業㈱ ☎ 577-2255
� �㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

8
日
～
14
日

� �㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555
� �㈲庄子商店 ☎ 583-2031
�　�㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188
� �㈱森商店 ☎ 573-3111

15
日
～
21
日

� �㈲浅尾設備 ☎ 583-3211
� �保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134
�　�㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141
� �㈲菅野電気 ☎ 587-1425

22
日
～
28
日

� �齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194
� �浦山管工 ☎ 575-1265
�　�日栄工業㈱ ☎ 577-2255
� �㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

29
日
～
12
月
5
日

� �㈲佐藤設備 ☎ 583-3140
� �㈲月舘屋燃料店 ☎ 576-2730
�　�㈱福島総合エンジニア ☎577-7188
� �㈲伊達設備工業所 ☎587-1203

11 月の水道修理当番表
だてすいっぴー

vol.30

市 Youtube で
は「仕事」に関す
る手話を動画で
公開中！

今月の手話「仕事」

書類をまとめるイメージで手
を寄せる動作を２回繰り返す

伊
達
市
聴
力
障
害
者
会

会
長　
佐さ

の野　
誠ま

こ
とさ

ん

　

10
月
上
旬
に
霊
山

町
石
田
地
区
は
、
一

面
、
赤
と
黄
金
色
に

輝
く
世
界
が
広
が
り

ま
し
た
。
25
万
本
も

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
が
地
域

の
い
た
る
と
こ
ろ
で

咲
き
誇
る
光
景
は
圧

巻
で
す
。
私
も
個
人

的
に
３
度
も
足
を
運

び
ま
し
た
（
笑
）。

地
区
の
人
た
ち
と
こ

の
花
の
物
語
を
広
め

て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。（
橘
内
）

　

広
報
紙
は
複
数
で

校
正
し
ま
す
。
今
月

は
や
た
ら
と
赤
ペ
ン

が
入
っ
た
箇
所
を
発

見
。
男
女
共
同
参
画

特
集（
８
㌻
）の
見
え

な
い
家
事
リ
ス
ト
を

男
性
職
員
が
や
っ
た

印
で
し
た
。
妻
に
ば

か
り
チ
ェ
ッ
ク
が
つ

い
た
男
性
は
家
族
の

支
え
を
改
め
て
実
感

し
た
様
子
。
ぜ
ひ
皆

さ
ん
も
や
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。（
髙
野
）

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。
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地域の魅力 救出された文化財
企画展

10/3 ㊏～ 1/25 ㊊まで
保原歴史文化資料館

企画展の展示品
〜アイスキャンデー木箱〜

　

昭
和
40
年
代
半
ば
（
１
９
７

０
年
）
頃
ま
で
、
ア
イ
ス
キ
ャ

ン
デ
ー
の
引
き
売
り
は
夏
の
風

物
詩
で
し
た
。
ア
イ
ス
キ
ャ
ン

デ
ー
は
ア
ン
モ
ニ
ア
を
冷
媒

に
、
甘
味
を
加
え
た
色
付
き
の

水
を
円
柱
状
に
凍
ら
せ
て
製
造

し
ま
し
た
。
売
人
は
製
造
元
か

ら
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー
を
仕
入

れ
、
自
転
車
の
荷
台
に
木
箱

を
積
ん
で
、
水
色
の
小
旗
を
目

印
に
立
て
、
移
動
し
な
が
ら
近

隣
を
廻
り
ま
し
た
。
遠
く
か
ら

聞
こ
え
る
振
り
鐘
の
音
色
が
販

売
の
合
図
で
す
。
木
箱
一
杯
の

ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー
が
完
売
す

れ
ば
、
売
人
は
再
び
製
造
元
に

戻
っ
て
補
充
し
ま
し
た
。

　

写
真
は
高
さ
40
㎝
・
幅
52

㎝
・
奥
行
33
㎝
の
木
箱
で
す
。

側
面
に
「
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー

宗
川
冷
菓
部
」「
ア
イ
ス
キ
ャ

ン
デ
ー
宗
川
」
と
書
か
れ
て
い

ま
す
。
蓋
は
蝶

ち
ょ
う
つ
が
い

番
で
半
開
き
と

な
り
、
中
央
に
小
さ
な
開
閉
口

が
付
い
て
い
ま
す
。
蓋
を
半
開

き
に
し
て
、
宗
川
冷
菓
部
か
ら

仕
入
れ
た
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー

を
収
納
し
た
の
で
す
。
販
売
の

時
に
は
開
閉
口
か
ら
ア
イ
ス

キ
ャ
ン
デ
ー
を
取
り
出
し
ま
し

た
。
内
側
に
は
断
熱
材
の
発
砲

ス
チ
ロ
ー
ル
を
貼
り
付
け
、
保

冷
効
果
を
高
め
て
い
ま
す
。
売

人
は
木
箱
を
積
ん
だ
自
転
車
を

引
い
て
、
梁
川
町
と
そ
の
周
辺

を
売
り
歩
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　

今
で
は
、
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
、
好
き
な
時
に
ア
イ
ス

キ
ャ
ン
デ
ー
を
買
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
自
宅
の
冷
凍
庫
に
保
存
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
夏
の
風

物
詩
は
無
く
な
り
ま
し
た
が
、

ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー
木
箱
に

は
、
梁
川
町
に
暮
ら
し
た
人
々

の
記
憶
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

牛
丼
、
カ
ツ
丼
、
海
鮮
丼
、

親
子
丼
―
和
食
に
は
丼
物
が
多

く
て
、
も
し
か
し
て
日
本
の
食

材
は
何
で
も
丼
物
に
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
お

米
に
の
せ
る
と
、
よ
り
お
い
し

く
な
る
の
で
、
丼
で
食
べ
る
事

が
楽
し
い
で
す
。
他
の
皿
よ
り

も
丼
は
手
で
持
ち
や
す
く
て
、

食
べ
る
事
が
効
率
的
で
す
。
そ

し
て
、
丼
を
手
で
持
つ
事
か
ら

感
謝
の
気
持
ち
が
出
や
す
く
な

る
と
思
い
ま
す
。
実
は
米
国
で

は
皿
を
口
ま
で
持
ち
上
げ
る
事

は
失
礼
で
す
が
、
僕
は
里
帰
り

す
る
時
よ
く
玄
米
に
晩
ご
飯

の
残
り
を
の
せ
て
、
箸
と
丼
で

食
べ
ま
す
。
和
式
な
食
べ
方
で

丼
を
持
っ
て
い
る
僕
は
家
族
の

迷
惑
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、皆
は
我
慢
し
て
く
れ
ま
す
。

　

将
来
は
い
つ
か
、
米
国
で
感

謝
祭
の
夕
食
を
食
べ
る
機
会
が

あ
れ
ば
、
玄
米
に
七
面
鳥
や
ク

ラ
ン
ベ
リ
ー
を
載
せ
る
感
謝
祭

丼
を
作
っ
て
、
食
べ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
!

「丼物」Rice Bowls

市 政 だ よ り 英 語 ダ イ
ジェスト版を市役所、
総合支所、保原駅、梁
川駅で配布しています。

　

米
国
で
は
11
月
は
感
謝
祭
の

月
で
す
。
そ
の
日
の
伝
統
的
な

夕
食
に
七
面
鳥
を
食
べ
、
惣
菜

と
し
て
フ
ァ
ル
ス
と
い
う
料
理

や
グ
レ
ー
ビ
ー
ソ
ー
ス
、
ク
ラ

ン
ベ
リ
ー
も
食
べ
ま
す
。
実
際

は
、
そ
れ
ぞ
れ
は
あ
ま
り
お
い

し
く
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
皿

一
枚
に
山
盛
り
に
の
せ
る
と
味

が
混
ざ
っ
て
お
い
し
い
で
す
。

和
食
の
食
事
な
ら
そ
れ
ぞ
れ
の

食
べ
物
は
別
の
皿
か
ら
食
べ
る

事
が
多
い
で
す
が
、
米
国
育
ち

の
僕
は
味
を
混
ぜ
る
の
が
好
き

で
す
。
僕
の
好
き
な
和
食
は
丼

物
で
す
。

連載コラム

国際交流員の
活動日誌

vol.44
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特
集
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年
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伊
達

市
総
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広
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課
　

令
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行
　

N
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〒
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保
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株
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て
市
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だ
よ
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]

1. メルヘンな絵の世界をじっくりと味わう /2. ひとりひとり会話しながらサインする葉さん /3. 絵本をはじめ、さまざまなグッズがそろう物販も人気
/4. 美術館入り口には絵本のキャラクター「ジェイク」と一緒に記念撮影できるコーナーが設けられた

市長市長 コラムコラム
第 27回　“流域治水”を考える

　線状降水帯による局地的豪雨、海面水温上昇による台風
の大型化など、異常気象が引き起こす激甚災害が全国各地
で発生しています。昨年の台風 19 号で甚大な被害を受け
た伊達市では、堤防の嵩

かさ
上げ・強化や内水排除ポンプの改

良・増設など、再度被災しない対策を関係機関と協力し進
めているところです。
　頻発する大規模災害への対策としては、河川の流下能力
を拡大すること、すなわち川幅を広げる、堤防を高くする、
川底を掘削するなどがありますが、さらに激甚化する災害
に対しては、降雨が河川に流れ込む時間をできるだけ遅ら
せ、洪水時の河川の水位を低下させる必要があります。
　そのための対策として、河川水を一時貯留させる“遊水
地”を造る方法があります。堤防の一部分を低くして計画
的に越流させ、川の水位が下がったら水を戻す。これによ
り一気に下流に水が流れることを防ぎます。
　同様の効果として水田貯留があります。水田は畦

けいはん
畔という

水をためるための土手に囲まれているので、降った雨を一旦
ためてから排水路に流す構造になっています。ダムのような
効果があることから“田んぼダム”ともいわれています。

　そして最も大きな効果を持っているのが森林です。森林
には、木材や山菜などの生産機能はもちろん、生態系保全
やレクリエーションの場の提供など多種多様な機能があり
ます。特に重要なのが水源涵

かんよう
養です。降った雨を下草や土

壌中に一時的に貯留し、時間をおいて河川へ流出させるな
ど、洪水を緩和する機能を持っています。伊達市の約半分
は森林です。森を守ることは街を守ることであり、私たち
の命と財産を守ることに繋がります。自分事として森林の
大切さを考えていかなければならないと思います。
　“流域治水”という考え方があります。遊水地、水田貯留、
森林整備など、洪水対策を河川だけに頼るのではなく流域
全体で防止するという考え方です。現在、国や県、阿武隈
川沿川自治体が協力して進めることとしています。伊達市
は阿武隈川の県内最下流に位置し、流域治水の効果を最も
大きく受ける地域です。これからも関係機関に協力をお願
いしてまいりますが、伊達市においても、内水対策の観点
からも流域治水対策を強く進めていく必要があると考えて
います。

1

「平和で幸せな時間を心に刻む」
　梁川美術館では現在「葉

ようしょうめい
祥明原画展」が開かれています。初日は雨にもかかわらず大勢の来場者が訪れ、ノスタルジッ

クな絵の世界に癒されました。このうち保原町の女性は「子どもの頃から好きで、絵をまねたり刺繍したりしていま
した。梁川で見られて嬉しいです。」と笑顔を浮かべました。作家の葉さんは「コロナ禍で、世界がモノトーンのよう
に映るかもしれない。でも世界は彩り豊かで、平和で、美しい。僕の絵を見て、心の中に穏やかで平和な場所を見つ
けてほしい。」と話していました。原画展は前期が10月25日㊐まで、後期は11月7日㊏〜12月13日㊐まで開催します。

2

4

3
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