
1. 青空の下、ウォーキング教室の準備体操 /2. 地元愛が溢れるトーク
と優しい笑顔の「伊達なふるさと大使」長沢裕さん /3. トークショー
は約 150 人の市民が参加 /4. 元気づくり大学学長の大平利久さんによ
る「まいまい運動」体験会 /5. マスクを着用しながらも笑顔でウォー
ク /6. カメラに向かって手を振ってくれる参加者 /7. 会場内に設置さ
れた案内で、早速、ふくしま健民アプリをダウンロード /8. 集合した
市内のマルシェを笑顔で味わう参加者 /9. 伊達市パークゴルフ場の
オープニングセレモニー /10. 指導を受けながらパークゴルフの体験
/11. ゲーム感覚で描いた絵をアプリに取り込み実際の料理のレシピを
入手 /12. マルシェで変装して来場者を迎える /13. 笑顔が広がる親子
食育体験 /14. 紅葉の保原総合公園をウォーキング

健幸都市宣言ってなんですか？
少子高齢社会に
対応するため、
安心して子育て
ができ、安心し
て 歳 が と れ る
まちを目指して、平成 23 年
11 月 3 日に「健幸都市宣言」
を行った。

What is ‘Smart Wellness City Declaration’?

今年は新型コロナウイルス感染症の影響から、
市内のイベントやお祭りが中止に
そんな中で開催した「健幸フェスタ in 伊達」
今必要なものは、感染防止対策、経済対策 ......
今こそ、健康による幸せを実感
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こんな時だから健幸を
[健幸フェスタ in 伊達 ]
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