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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用

助
成
対
象
を
高
校
生
ま
で
拡
大

問 

健
康
推
進
課
健
康
管
理
係 

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
と
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
同
時
流
行
を
避
け
る
た

め
、
15
歳
（
中
学
生
相
当
）
以

下
の
子
ど
も
に
加
え
、
今
年
度

に
限
り
、18
歳
（
高
校
生
相
当
）

以
下
に
対
象
年
齢
を
拡
大
し
て

助
成
し
ま
す
。

●
助
成
期
間

　
10
月
１
日
㊍
～
12
月
28
日
㊊

●
追
加
対
象
者

　

�

平
成
14
年
4
月
2
日
～
平
成

17
年
4
月
1
日
生
ま
れ
（
高

校
１
年
～
３
年
生
に
相
当
す

る
年
齢
）

●
助
成
内
容

　
1
人
に
つ
き
１
０
０
０
円

　

�

※
た
だ
し
、
対
象
者
の
う
ち

生
活
保
護
世
帯
に
属
す
る
人

は
全
額
助
成

●
助
成
方
法

　
償
還
払
い
と
な
り
ま
す
。
接

種
料
金
を
医
療
機
関
で
い
っ
た

ん
全
額
支
払
い
、
そ
の
後
、
伊

達
市
に
助
成
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　
対
象
者
に
は
事
前
に
助
成
申

請
書
と
返
信
用
封
筒
を
送
付
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

対象者 自己負担
65歳以上の人

1,400円
60 歳以上 65 歳未満で心
臓・腎臓・呼吸器または
ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫障害があり、身体
障害者手帳 1 級相当の人
上記で生活保護受給者 無料

■ 65歳以上

インフルエンザ予防接種助成対象

　下記該当者は助成があります。医療機
関を予約しお早めに接種してください。

接種期間：12 月 28 日 ㊊まで

対象者 助成額
①妊婦

1,000円② 6カ月児〜15歳（中学3年
生）以下

③ 多子世帯（②該当者のう
ち、世帯内 3 人目以降） 2,000円

④  15 歳〜 18 歳（高校生
相当） 1,000円

⑤ 上記で生活保護受給者 医療機関の定
額（上限あり）

■ 妊婦、小児〜高校生

◀妊婦・小児〜高校生

65歳以上▶︎

追加住民検診 12 月 17 日㊍
事前に電話でご予約を

問  健康推進課健康管理係　☎ 575-1116

住
民
検
診
を
追
加
で
実

施
し
ま
す
。
検
診
を
受

け
て
い
な
い
人
や
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
人
は
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。完
全
電
話
予
約
制
の
た
め
、

予
約
受
付
期
間
内
に
必
ず
電
話

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
追
加
検
診
日

　
12
月
17
日
㊍
（
午
前
の
み
）

●
予
約
受
付
期
間

　
12
月
９
日
㊌
～
12
月
11
日
㊎

●
検
診
会
場

　
保
原
市
民
セ
ン
タ
ー

●
胃
が
ん
検
診

　
同
日
、
胃
が
ん
検
診
（
バ
リ

ウ
ム
に
よ
る
胃
部
X
線
検
査
）

も
実
施
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
定
員
は

45
人
で
す
。
お
早
め
に
ご
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

※おかけ間違いにご注意ください。

予約電話番号 ☎572-7356

予約受付期間 12 月9 日㊌ 〜12 月11日㊎
9 時 〜16 時 45 分

伊
達
地
方
発
熱
外
来
を
開
設
中

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
を

問 

健
康
推
進
課
地
域
保
健
係 

☎
５
７
６
―
３
７
３
６

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ

る
患
者
を
診
察
す
る

発
熱
外
来
を
開
設
し
て
い
ま

す
。

　
診
察
後
、
必
要
に
応
じ
て
検

査
や
薬
の
処
方
を
行
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
定
期
的
に
受
診
治

療
し
て
い
る
（
か
か
り
つ
け
医

が
あ
る
）
人
、
施
設
な
ど
に
入

所
し
て
い
る
人
は
、
必
ず
事
前

に
主
治
医
に
電
話
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

■ 対象者
◉発熱などの症状がある人　◉高校生以上
◉伊達市、桑折町、国見町、川俣町の住民または勤務する人

■ 診察日時
平日のみ（土日、祝日、年末年始除く）
14 時〜 16 時（完全予約制）

■ 持参するもの
◉被保険者証等　◉お薬手帳　◉預かり金（5,000円）

■ 予約時間
9 時〜 12 時（当日予約のみ受付）
発熱外来予約専用番号
☎ 090-7791-3088
■ 場所
北福島医療センター敷地内

感
染
症
が
流
行
す
る
季
節

予
防
対
策
の
徹
底
を

問 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
室 

☎
５
７
２
―
６
４
５
６

国
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
新

規
感
染
者
数
が
増
加
し
て
お

り
、
伊
達
市
で
も
感
染
者
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
流
行
と
合
わ
せ
て
、

さ
ら
な
る
警
戒
が
必
要
で
す
。

　
引
き
続
き
、
新
し
い
生
活
様

式
の
実
践
な
ど
感
染
防
止
対
策

を
徹
底
し
て
、
感
染
し
な
い
、

感
染
さ
せ
な
い
取
り
組
み
を
お

願
い
し
ま
す
。Q あなたはどのような感染症対策をしていますか
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マ
ス
ク
着
用

流
行
地
域
へ
の

移
動
を
控
え
る

３
密
を
避
け
る

手
洗
い
・
消
毒

地
域
の
感
染

状
況
に
注
意

人
と
人
の
間
隔

を
空
け
る

こ
ま
め
な
換
気

72.3 71.9 67.7
59.3

53.4

39.2

（％）

手洗い実施７割未満、対策徹底を！
- まちづくりアンケートの結果から -

7月に実施したまちづくりアンケートで「新しい生
活様式として取り組んでいる感染症予防対策」を

たずねたところ、「マスクの着用」…92.6％となった
一方で「手洗い（または手指消毒）」…67.7％、「3 密
を避ける」…71.9％、「人と人との間隔を空ける」…
53.4％と実践者が少なくなっています。手洗いやソー
シャルディスタンスは基本的な対策です。一人ひとり
が感染リスクを下げる取り組みをお願いします。

伊達市 HP 厚労省 HP
新型コロナウイルス

感染症 Q&A はこちら▶︎

◀市内感染状況の
確認はこちら
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保原小学校周辺道路を
ゾーン 30 に指定

問  保原総合支所業務防災係　☎ 575-2111
伊達警察署交通課　☎ 575-2251

保
原
小
学
校
の
周
辺
道

路
が
ゾ
ー
ン
30
に
指

定
さ
れ
、
通
行
速
度
が
最
高
30

㌔
毎
時
に
制
限
さ
れ
ま
す
。　

　
ま
た
、
国
道
３
９
９
号
泉
町

交
差
点
か
ら
南
に
向
か
う
市
道

は
、
７
時
～
８
時
は
通
行
禁
止

と
な
り
ま
す
。

　
エ
リ
ア
内
を
車
で
通
行
す
る

際
は
、
速
度
を
落
と
し
て
歩
行

者
の
安
全
確
保
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
指
定
開
始

　
令
和
３
年
１
月
１
日
～

■ゾーン 30 とは　生活道路における歩行者等の安全を
確保するため、区域（ゾーン）を定め最高速度 30km/h
の速度規制を実施すること。また、その他の安全対策を必
要に応じて組み合わせ、区域内の速度抑制や、区域内を
抜け道として通行する行為の抑制等を図る生活道路対策。

伊達市立
保原小学校

長谷寺

厳島神社

市道

JAふくしま未来
伊達地区本部

ゾーン 30整備予定箇所
浄運寺

通行禁止
午前 7時から午前 8時

399

349

区間 氏名 所属 記録
1 区（4.7㌔） 金

かなざわ
澤 陶

と う こ
子 福島西高 2 年 16 分 25 秒

2 区（3.0㌔） 佐
さ と う

藤 柊
しゅうと

斗 桃陵中 1 年 10 分 29 秒

3 区（9.3㌔） 鈴
す ず き

木 淳
きよふみ

文 24フィットネスアミーゴ 29 分 29 秒

4 区（3.9㌔） 白
しらさか

坂 冬
と あ

聖 桃陵中２年 13 分 58 秒

5 区（7.0㌔） 野
の だ

田 純
じゅんぺい

平 福島県警察本部 23 分 06 秒

6 区（4.8㌔） 菅
か ん の

野 裕
ゆ う た

太 国際医療看護福祉大学校 1年 16 分 12 秒

7 区（5.7㌔） 奥
お く の

野 陽
よ う た

太 福島東高 2 年 18 分 55 秒

8 区（3.4㌔） 前
ま え だ

田 愛
あ さ ひ

咲弘 伊達中 3 年 13 分 19 秒

9 区（8.4㌔） 森
もり

 大
ひ ろ と

翔 福島東高 3 年 28 分 30 秒

▼個人成績（敬称略）　

伊達市駅伝チーム主将 鈴
す ず き

木  淳
きよふみ

文 さん

　感染症対策に気を配りながらの
練習など、いつにも増して周りか
ら支援してもらったので、感謝の
気持ちで走りました。今年は
社会人が合同練習に参加し、
先輩の背中を見て中学生が
力を伸ばしました。大会で
はチームの持ち味の一体感
が出せたと思います。

災
害
時
、
自
力
で
の
避
難

や
情
報
を
得
る
こ
と

が
難
し
く
、
手
助
け
が
必
要
な

人
を
避
難
行
動
要
支
援
者
と
し

て
事
前
に
把
握
し
名
簿
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
登
録
す
る
と
避

難
支
援
等
関
係
者
に
情
報
を
共

有
し
、
災
害
時
の
安
否
確
認
な

ど
に
役
立
て
ま
す
。
災
害
時
の

高
齢
者
世
帯
な
ど
が
対
象

避
難
行
動
要
支
援
者
制
度
に
登
録
を

問 

社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係　
☎
５
７
５
―
１
２
６
４

避
難
に
不
安
が
あ
る
人
は
社
会

福
祉
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

自
ら
の
命
は
自
ら
で
守
る

（
自
助
）と
、
自
分
た
ち
の
地
域

は
自
分
た
ち
で
守
る（
共
助
）と

い
う
考
え
方
が
大
切
で
す
。
日

ご
ろ
か
ら
地
域
の
人
々
と
交
流

す
る
機
会
を
増
や
し
、
災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

■ 対象者　
①  75歳以上の高齢者のみで生活する世帯

の人
② 介護保険の要介護３以上で、居宅で生

活している人
③ 身体障がい者手帳の障がい程度が１級

または２級の人
④療育手帳の障がい程度がＡの人
⑤ 精神障がい者保健福祉手帳の障がい程

度が１級の人

■ 避難支援等関係者 とは
伊達地方消防組合、伊達警察署、伊達市
消防団、伊達市社会福祉協議会、民生委員・
児童委員、地域包括支援センター、地域
自治組織、自主防災組織、行政区

「おいしい水」の条件を満たす
水道水を安心してご利用ください

問  水道課総務経理係　☎ 573-4138

市
で
は
、
摺
上
川
ダ
ム
を

水
源
と
す
る
「
す
り
か

み
浄
水
場
（
福
島
地
方
水
道
用

水
供
給
企
業
団
）」
で
つ
く
ら

れ
た
安
全
な
水
道
水
を
お
届
け

し
て
い
ま
す
。

　
市
の
水
道
水
は
、
各
配
水
池

系
統
ご
と
の
試
験
で
水
質
基
準

を
す
べ
て
ク
リ
ア
し
、
放
射
性

物
質
も
検
出
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
ま
た
、
市
内
15
カ
所
の
蛇

口
で
水
道
水
の
「
色
・
濁
り
・

残
留
塩
素
」
に
異
常
が
な
い
か

毎
日
確
認
し
て
い
ま
す
。

　
安
全
な
水
道
水
を
安
心
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

第
32
回
ふ
く
し
ま
駅
伝

伊
達
市
チ
ー
ム
が
力
走
！

問 
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
係 

☎
５
７
３
―
５
７
０
９

市
町
村
の
代
表

チ
ー
ム
が
故
郷

へ
の
思
い
を
胸
に
競
い

合
う
「
ふ
く
し
ま
駅
伝
」

が
11
月
15
日
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
年
は
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、

郡
山
市
ス
タ
ー
ト
、
９

区
間
（
50・
２
㌔
）に
短

縮
し
て
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

　
合
同
練
習
で
団
結
力

を
高
め
て
き
た
選
手
た

ち
。
選
手
に
選
ば
れ
な

か
っ
た
人
も
、
選
手
の

サ
ポ
ー
ト
や
情
報
収
集

に
努
め
、総
合
23
位（
市

の
部
11
位
）
で
、
ゴ
ー

ル
ま
で
一
本
の
タ
ス
キ

を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　
そ
の
走
り
と
想
い
が

市
民
に
元
気
と
勇
気
を

与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

水質項目 おいしい水 伊達市の水 説明

蒸発残留物 30〜200mg/L 43mg/L カルシウム・マグネシウム・ナトリウム・カリウムなどの量。
量が多いと渋く、適度に含まれるとコクのあるまろやかな水になる。

硬度 10 〜 100mg/L 18mg/L 主なミネラル分である、カルシウム・マグネシウムの量。
硬度が低い水（軟水）はまろやかで、硬度が高い水（硬水）はくせがある。

遊離炭酸 3 〜 30mg/L 1.2mg/L 水に溶け込んでいる炭酸ガスの量。
爽やかな味を与えるが、多すぎると清涼感が損なわれる。

過ﾏﾝｶﾞﾝ酸ｶﾘｳﾑ消費量 3mg/L 以下 0.9mg/L 水に含まれる有機物の量を示す指標。多いと水が渋く感じられる。
臭気強度 3 以下 1 未満 腐敗性臭気、カビ臭、金属臭などのにおいの強さ。
残留塩素 0.4mg/L 以下 0.3mg/L 濃度が濃いとカルキ臭が強くなる。
水温 20℃以下 17℃ 水を冷やすとカルキ臭などのにおいが気にならなくなると言われている。

▼国の「おいしい水研究会」が調査した水質要件との比較

（梁川町五十沢地内 令和 2 年 7 月採水。水温・残留塩素は年間平均）

伊達市水道キャラクター
「だてすいっピー」LINEスタンプ
配信中！
日常会話だけでなく、こと
わざや方言なども充実！ス
マホをお持ちの人は、ぜひ
ご確認ください！

ダウンロード
▼
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