
Kids ★ Station

母子健康手帳、健康診査票、子どもノート、
バスタオル、おむつなど必要なもの
※�4カ月児健診・10カ月児健診では子どもノー
トは不要です。
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石川小児科内科クリニック　
桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック������
さとうファミリークリニック
武田小児科�

☎575-5523
☎583-3024
☎577-0663
☎574-2811
☎575-2439

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 会場

4 カ月児健診 令和2年8月
（満4カ月になる日から約1カ月の間） 12月 医療機関により異なる 下記医療機関に

各自予約

7カ月児健康相談会 令和2年5月 12月15日㊋ 個別に通知 子育て世代包括支援
センターにこにこ

10カ月児健診 令和2年2月
（満10カ月になる日から約1カ月の間） 12月 医療機関により異なる 下記医療機関に

各自予約

1歳児健康相談会 令和元年11月 12月1日㊋ 個別に通知 子育て世代包括支援
センターにこにこ

1歳6カ月児健診
平成31年4月24日～令和元年5月12日 12月4日㊎

個別に通知

保原保健センター
または
子育て世代包括支援
センターにこにこ

令和元年5月13日～5月30日 1月8日㊎

3歳6カ月児健診 平成29年4月12日～5月10日 12月16日㊌

栄養相談会 乳幼児を持つ保護者 12月17日㊍ 10時～ 12時 子育て世代包括支援
センターにこにこ

　感染症の流行状況などにより変更になることがあります。市のホームページや子育てアプリ、文書などでお知らせしま
す。各健診・相談会来場前に、ご自宅でお子さんと保護者（来場者）の体温測定を行うなど、体調管理をお願いします。

12・1月の乳幼児健診・相談会 問�健康推進課ネウボラ推進室・地域母子係　☎576-3510

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

問��伊達市子育て支援センター　☎577-0345

新しい生活様式の子育て支援

「オンラインdeおしゃべり」開始
　子育て支援センターのスタッフや利用者同士が、ビデ
オ通話アプリ「Skype（スカイプ）」を使って、顔を合わせ
て話せる「オンライン deおしゃべり」が始まります。事
前登録、お申込みは不要です。お気軽にご参加ください。

■ 開設日

12月２日㊌～�毎週�水 曜日15時～16時
■ 対象者
未就園児を持つ親（子育て支援センターの登録を
していない人も利用可能）

■ 利用方法
だて子育てアプリのイ
ベント情報からご利用
できます。

◀�「にこにこ」
アプリ登録
はこちら
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