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母子健康手帳、健康診査票、子どもノート、
バスタオル、おむつなど必要なもの
※�4カ月児健診・10カ月児健診では子どもノー
トは不要です。

医
療
機
関

持
ち
物

石川小児科内科クリニック　
桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック������
さとうファミリークリニック
武田小児科�

☎575-5523
☎583-3024
☎577-0663
☎574-2811
☎575-2439

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 会場

4 カ月児健診 令和2年11月
（満4カ月になる日から約1カ月の間） 3月 医療機関により異なる 下記医療機関に

各自予約

7カ月児健康相談会 令和2年8月 3月23日㊋ 個別に通知 子育て世代包括支援
センターにこにこ

10カ月児健診 令和2年5月
（満10カ月になる日から約1カ月の間） 3月 医療機関により異なる 下記医療機関に

各自予約

1歳児健康相談会 令和2年2月 3月9日㊋ 個別に通知 子育て世代包括支援
センターにこにこ

1歳6カ月児健診 令和元年8月9日～令和元年8月31日 3月19日㊎
個別に通知

保原保健センター
または
子育て世代包括支援
センターにこにこ

3歳6カ月児健診 平成29年8月11日～8月31日 3月10日㊌

栄養相談会 乳幼児を持つ保護者 3月18日㊍ 10時～ 12時 子育て世代包括支援
センターにこにこ

　感染症の流行状況などにより変更になることがあります。市のホームページや子育てアプリ、文書などでお知らせしま
す。各健診・相談会来場前に、ご自宅でお子さんと保護者（来場者）の体温測定を行うなど、体調管理をお願いします。

3月の乳幼児健診・相談会 問�健康推進課ネウボラ推進室・地域母子係　☎576-3510

伊達氏のふるさと、
梁川〜♪
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大
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し
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は
る
か
昔
、
こ
の
あ
た
り
が
海
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底
だ
っ
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分
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っ
て
い
ま
す
。
広
瀬
川
で
見

ら
れ
る
梁
川
層
と
い
う
地
層
か
ら
は
多
く
の

貝
の
化
石
が
見
つ
か
っ
て
お
り
、
広
瀬
川
に

架
か
る
あ
ぶ
急
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付
近
で
パ
レ
オ
パ
ラ
ド

キ
シ
ア
と
い
う
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６
０
０
万
年
前
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の
化
石
も
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見
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れ
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い
ま
す
。
実
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こ
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化
石
、
ほ
ぼ
完
全
な
状
態
で
見
つ
か
っ
た
の

は
世
界
で
４
例
目
。
パ
レ
オ
パ
ー
ク
の
名
前

の
由
来
と
な
っ
た
貴
重
な
化
石
を
多
く
の
皆

さ
ま
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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伊
達
氏
が
４
０
０
年
間
本
拠
地
を
構
え
て

い
た
た
め
、
梁
川
町
に
は
梁
川
八
幡
神
社
や

大
枝
城
跡
な
ど
ゆ
か
り
の
史
跡
が
多
く
点
在

し
ま
す
。
ま
わ
る
に
は
自
転
車
が
便
利
。
あ

ぶ
急
を
利
用
し
梁
川
駅
を
出
発
す
る
と
、
平

坦
な
梁
川
の
街
並
み
を
楽
し
み
な
が
ら
ま
わ

る
事
が
で
き
ま
す
。
梁
川
は
お
菓
子
屋
さ
ん

も
多
い
の
で
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
と

一
緒
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

ぶらり

の駅
vol.6
梁川駅地域おこし企業人

奥村�明
ともふみ
史（京都府出身）

世紀の大発見！
すごいやん梁川

阿武急の駅のキャッチフレーズを鍵に、
縁のあるものや場所をご紹介！

▲�あぶ急サイクルトレイン
動画はこちら

※保原歴史文化資料館で展示中
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