
健康通信

※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
　していない科もありますので、事前に問い
　合わせの上受診してください。

4月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

4 日㊐

掛田中央内科
（内科・消化器内科・循環器内科
ほか）
霊山町掛田字西裏 49-1
☎ 586-1315

11 日㊐

おの整形外科クリニック
（整形外科・内科・リハビリテー
ション科ほか）
梁川町字西土橋 120
☎ 527-1055

18 日㊐

かしの木内科クリニック
（内科・消化器内科・循環器内科）
伊達市岡前 20-6
☎ 551-1411

25 日㊐

神岡クリニック
（内科・外科・整形外科ほか）
霊山町掛田字中町 11-1
☎ 586-1318

29 日㊍

さとう整形外科内科クリ
ニック

（整形外科・内科・リハビリテー
ション科ほか）
保原町字東野崎 70-1
☎ 572-7606

福島県こども救急電話相談
夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19 時～翌朝 8 時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

伊達町
渡辺 ヨミ子さん

　

今
年
の
健
診
結
果
が
良
く

な
っ
て
い
て
驚
き
ま
し
た
！

　

体
の
中
の
こ
と
を
気
に
し

た
こ
と
は
あ
ま
り
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
保
健
指
導
を
受
け

て
、
体
の
中
で
何
が
起
き
て

い
る
の
か
を
知
り
ま
し
た
。

　

夜
の
間
食
（
せ
ん
べ
い
な

ど
）
を
や
め
、
ご
は
ん
を
食

べ
た
ら
す
ぐ
歯
を
磨
い
て
い

ま
す
。
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
や

カ
ッ
ト
野
菜
を
常
備
し
て
、

ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
で
先
に
野

菜
を
食
べ
る
と
満
腹
感
が
あ

が
り
、
ご
は
ん
の
量
も
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

お
菓
子
を
た
く
さ
ん
い
た

だ
い
た
と
き
は
も
っ
た
い
な

い
と
思
っ
て
食
べ
て
い
ま
し

た
が
、
今
は
く
だ
さ
っ
た
人

に
心
で
感
謝
し
家
族
に
お
す

そ
分
け
し
て
喜
ん
で
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、

毎
日
元
気
で
い
る
こ
と
で

す
。
あ
た
た
か
く
な
っ
た
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
た
く
さ
ん

し
た
い
で
す
！

保健指導で生活習慣が「よくない」
ことに気付いたら生活を変えられた

　

今
年
初
め
て
健
診
結
果
が

ひ
っ
か
か
り
、
す
ぐ
検
査
を

受
け
ま
し
た
。
加
齢
を
感
じ

体
は
変
わ
る
ん
だ
と
思
い
ま

し
た
。
毎
年
の
健
診
で
体
の

中
の
見
え
な
い
こ
と
が
見
え

て
く
る
の
は
大
事
で
す
ね
。

　

保
健
師
さ
ん
か
ら
連
絡
を

も
ら
い
、
尿
中
塩
分
測
定
の

数
値
を
見
て
「
あ
っ
」
と
思

い
ま
し
た
。
塩
分
は
多
い
か

な
と
感
じ
て
い
た
け
ど
、
改

め
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
漬
物
は
ほ
ど
ほ
ど

に
し
て
、
卓
上
に
醤
油
な
ど

の
調
味
料
を
置
か
な
い
な
ど

の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
ず
っ
と

続
け
て
い
ま
す
。
体
重
・
体

温
を
毎
日
記
録
し
、
元
気
づ

く
り
会
で
血
圧
を
測
り
ま

す
。
毎
日
続
け
る
と
変
化
が

あ
り
ま
す
。
普
段
の
自
分
を

知
っ
て
い
る
か
ら
変
化
に
気

づ
き
対
応
で
き
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
今
で
き
る
こ
と
を

や
っ
て
、
何
も
な
く
元
気
で

居
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

健康づくりを続け、自分の変化に
気づいて対応できるようになった

霊山町
佐藤 マツ子さん

　

市
で
は
、
6
月
よ
り
が

ん
検
診
を
、
8
月
よ
り
住

民
検
診
を
予
定
し
ま
す
。

昨
年
度
、
受
診
が
で
き
な

か
っ
た
人
も
、
ぜ
ひ
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

検
診
を
受
け
た
後
は
、

健
康
推
進
課
の
保
健
師
や

栄
養
士
が
体
の
し
く
み
を

一
緒
に
な
ぞ
と
き
し
な
が

ら
、
み
な
さ
ん
の
元
気
を

笑
顔
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
検
診
を
受
け
た
後
の

保
健
指
導
を
セ
ッ
ト
で
気

軽
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

住民検診 ＆ 保健指導
セットで活用を

保健指導を受け、健康づくり
に積極的に取り組む人を紹介！ 生活習慣病を予防しよう！

コロナ禍だからこそ、元気な自分のために

問 健康推進課地域保健係　☎ 576-3736

◉住民検診で、要指導や要医療に該当した人の割合は？

◆ 血圧

3 人に1人（29.8％）

◆ 糖

3 人に2 人（59.8％）

◆ 脂質

2 人に1人（45.7％）

◆ BMI（体格指数）

3 人に1人（29.8％）

◉尿中塩分測定から推定される市民の食塩摂取量（平均値）は？

男性

10.0 グラム / 日

女性

9.6 グラム / 日

※�高血圧、慢性腎臓病
（CKD）の重症化予防に
は、男女ともに6.0 グ
ラム未満が目標です。

1日約3グラム

減塩が必要

　

毎
日
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
の

報
道
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
全
国
の
状
況
や

対
策
に
つ
い
て
報
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。
報
道
を
見
て
、
不

安
に
感
じ
る
場
面
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

基
礎
疾
患
あ
り
は
リ
ス
ク
大

　
糖
尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患

が
あ
る
場
合
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
罹
患
し

や
す
く
、
重
症
化
し
や
す
い

な
ど
、
リ
ス
ク
を
伴
う
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
体
を
知
る
こ
と
か
ら

　

病
気
を
予
防
し
た
り
、
悪

化
し
な
い
よ
う
に
良
好
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
、

感
染
症
の
流
行
に
か
か
わ
ら

ず
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
元
気

に
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
、

と
て
も
大
切
で
す
。

　

鍵
は
自
分
の
体
の
状
態
を

正
し
く
知
る
こ
と
で
す
。
住

民
検
診
や
特
定
健
診
を
毎
年

必
ず
受
け
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
せ
ん
か
。

令和 2 年度 住民検診 の結果から市民の健康をみる！

◆目標摂取量

男性7.5 グラム未満

女性6.5 グラム未満
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