
健康通信

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。 ※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
　していない科もありますので、事前に問い
　合わせの上受診してください。

7月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

4 日㊐

まつもとクリニック
（内科・胃腸内科・小児科ほか）
桑折町大字南半田字六角 15-1
☎ 582-4800

11 日㊐

ミツバチいたみと眠りのク
リニック

（内科・整形外科・ペインクリ
ニック外科ほか）
伊達市宮前 29-1
☎ 572-5328

18 日㊐

井上内科クリニック
（内科・循環器内科・胃腸内科）
桑折町大字谷地字石塚 15
☎ 581-2202

22 日㊍

遠藤内科医院
（内科・消化器内科・心療内科）
桑折町字陣屋 1-6
☎ 582-6788

23 日㊎

大泉ほんだクリニック
（泌尿器科・内科）
保原町大泉字大地内 135-2
☎ 563-7587

25 日㊐

大木内科医院
（内科・呼吸器内科・消化器内科
ほか）
保原町字元町 4
☎ 575-3343

福島県こども救急電話相談
夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19 時～翌朝 8 時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

対 市内在住者　   無料　申 不要
持  マスク、タオル、飲み物、雨具（雨天時）
他  発熱・咳・のどの痛みなどがあった場合、参加

をお控えください。
　 天候により中止する場合があります。

楽しく歩く！いきいきウォーキング
問 健幸都市づくり課元気づくり係☎575-1148

健幸
ポイント
対象事業

コロナ禍により、体を動か
す機会が少なく、体力が

落ちていませんか？いきいき
ウォーキングに参加して、思
いっきり体を動かしましょう！

それってフレイルかも？
問 国保年金課賦課係　☎ 575-1198
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が
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。

　後期高齢者健診の受診録裏面は、フレイルなど健康状態
を総合的に把握する目的で記入してもらう質問票になって
います。
　質問票の内容と健診結果を合わせて見ることで、受診者
の心身の状態をより詳しく把握できるようになります。
　まずは、健診を受けていただくことが大事です。自分の
心身の状態や健診結果が気になった場合は、市の相談窓口
にご相談いただくことをお勧めします。
　フレイルや病気の重症化予防につなげましょう。

後期高齢者健診でフレイルチェック

〜体を動かす機会や人との交流、減っていませんか？〜
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わ
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検診を受けるには

　7 月上旬に市民検診のご案内を送付していま
す。受診日ごとに予約受付期間が決まってい
ます。詳しくは同封の市民検診パンフレット
を確認の上、必ず電話で予約をしてください。

予約電話番号　☎ 572–7356
予約受付時間　9時～16時45分（平日）

フレイル
（虚弱）

身体機能や認知機能が低下
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頼
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頼
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開催日時 集合場所
7月2日㊎ 9 時 30 分～

10 時 30 分
伊達市役所  駐車場

7月7日㊌ 霊山中央交流館  駐車場

8月5日㊍ 18 時～ 19 時 梁川中央交流館  駐車場

後期高齢者健診の受診録裏面

市民検診
詳しくは
こちら▼
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