
通
行
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●�

搬
出
地
…
保
原
町
富
沢
、
柱

田
、
霊
山
町
掛
田

●
搬
入
先
…
保
原
町
字
桑
田

問�

福
島
河
川
国
道
事
務
所

　

東
北
中
央
道
維
持
出
張
所

☎︎
５
５
５
―
６
５
５
４

秋
の
交
通
安
全
運
動

一
人
一
人
が
注
意
を

　

秋
は
日
が
短
く
な
り
、
夕
暮

れ
時
の
事
故
が
増
え
る
季
節
で

す
。
一
人
一
人
が
安
全
運
転
に

心
が
け
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

日
９
月
21
日
㊋
〜
30
日
㊍

●
運
動
の
重
点

①�

子
供
と
高
齢
者
を
始
め
と
す

る
歩
行
者
の
安
全
の
確
保

②�

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防

止
と
歩
行
者
等
の
保
護
な
ど

安
全
運
転
意
識
向
上

③�

自
転
車
の
安
全
確
保
と
交
通

ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

④�

飲
酒
運
転
等
の
悪
質
・
危
険

な
運
転
の
根
絶

問�

生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

☎︎
５
７
５
―
１
２
９
０

お
知
ら
せ

市
民
検
診
保
原
地
域
の

予
約
は
９
月
６
日
㊊
〜

　

保
原
地
域
で
実
施
す
る
市
民

検
診
の
予
約
は
９
月
６
日
㊊
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
予
約
受
付
期

間
が
終
了
し
た
梁
川
、
霊
山
地

域
の
日
程
に
空
き
が
あ
る
場
合

は
、
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
６
月
上
旬
に
郵
送

し
た
市
民
検
診
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

予
約
電
話
番
号
☎
５
７
２
―

７
３
５
６
（
受
付
…
平
日
９

時
〜
16
時
45
分
）

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎︎
５
７
５
―
１
１
１
６

来
年
４
月
入
学
予
定
者

就
学
時
健
康
診
断

　

令
和
４
年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
す
る
児
童
を
対
象
に
就
学

時
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

　

８
月
中
旬
に
対
象
者
に
案
内

を
送
り
ま
し
た
の
で
、
案
内
が

届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
学
校

教
育
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�

対�

平
成
27
年
４
月
２
日
〜
平
成

28
年
４
月
１
日
生
ま
れ

問
学
校
教
育
課
庶
務
管
理
係

☎︎
５
７
３
―
５
８
２
４

国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
送
付

　

伊
達
市
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
９
月

30
日
㊍
で
す
。
10
月
1
日
㊎
以

降
は
９
月
下
旬
に
お
送
り
す
る

新
し
い
保
険
証
を
医
療
機
関
に

提
示
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
保
険
証
は
、
同
じ
世
帯
で

国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
の
分

を
ま
と
め
て
世
帯
主
宛
て
に
お

送
り
し
ま
す
。

●
国
保
加
入
・
脱
退
手
続
き
を

　

国
保
の
加
入
・
脱
退
に
は
手

続
き
が
必
要
で
す
。
忘
れ
ず
に

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
給
付
係

☎︎
５
７
５
―
１
１
９
８

応
急
修
理
制
度
申
込

９
月
30
日
㊍
で
終
了

　

地
震
に
よ
り
準
半
壊
以
上
の

住
家
被
害
を
受
け
た
人
が
対
象

と
な
る
応
急
修
理
制
度
は
９
月

30
日
㊍
が
最
終
締
切
で
す
。
申

請
が
ま
だ
の
人
は
期
限
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

建
築
住
宅
課
（
市
役
所
中
央

棟
２
階
）
に
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
平
日
8
時

30
分
〜
17
時
15
分
受
付
）

問�

建
築
住
宅
課
施
設
整
備
第
一

係　

☎︎
５
７
３
―
５
０
６
４

米
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

検
査

　

令
和
３
年
産
米
の
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
検
査
は
、
市
内
で
生
産
さ

れ
る
米
を
、
旧
町
村
ご
と
に
３

点
選
び
出
し
て
行
い
ま
す
。

　

旧
町
村
ご
と
の
解
除
通
知
が

あ
る
ま
で
は
、
譲
渡
を
含
め
、

出
荷
・
販
売
を
し
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

問�

農
政
課
農
業
振
興
係

☎︎
５
７
３
―
５
６
３
５

工
事
車
両
の

通
行
量
増
加

　

国
土
交
通
省
で
は
、
相
馬
福

島
道
路
建
設
で
発
生
し
た
土
の

撤
去
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
末
頃
ま
で
国
道
３
４
９

号
、
県
道
山
口
保
原
線
、
市
道

金
山
柿
ケ
作
線
な
ど
で
、
工
事

用
車
両
の
通
行
量
が
増
え
ま
す
。

　

交
通
安
全
に
十
分
注
意
し
て

【マークの見方】
日�日時・時間　場�場所・会場
内�内容　持�持ち物　対�対象
定�定員　師�講師　申�申込方法
�費用　問�お問い合わせ

他�その他

9月のお知らせやイベントをご案内
します。
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問�

都
市
整
備
課
開
発
建
築
指
導

係　

☎
５
７
３
―
５
６
２
０

合
併
処
理
浄
化
槽
へ

の
変
更
を

　

市
で
は
合
併
処
理
浄
化
槽
へ

の
転
換
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
台
所

や
浴
室
な
ど
全
て
の
生
活
排
水

が
処
理
さ
れ
る
た
め
、
河
川
な

ど
の
水
質
を
守
り
、
快
適
な
生

活
環
境
を
実
現
で
き
ま
す
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
切

り
替
え
に
は
補
助
金
が
あ
り
ま

す
。
令
和
元
年
度
か
ら
配
管
費

補
助
も
新
設
し
ま
し
た
。
詳
し

く
は
下
水
道
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問�

下
水
道
課
総
務
管
理
係

☎
５
７
３
―
５
０
５
９

社
会
生
活
基
本
調
査

　

総
務
省
統
計
局
・
福
島
県
で

は
、
10
月
20
日
現
在
で
社
会
生

活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
世
帯
に
は
10
月
上
旬
か

ら
中
旬
こ
ろ
に
調
査
員
が
伺
い

調
査
書
類
を
お
配
り
し
ま
す
。

●
社
会
生
活
基
本
調
査
と
は

　

１
日
の
う
ち
、
仕
事
や
家
事

に
ど
の
く
ら
い
の
時
間
を
費
や

し
て
い
る
か
な
ど
を
調
べ
、
仕

事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
の
推
進

や
少
子
高
齢
化
対
策
な
ど
各
種

行
政
施
策
の
基
礎
資
料
を
得
る

目
的
で
実
施
す
る
も
の
で
す
。

▼ 市内調査対象地区

地域 調査対象地区

伊達 箱崎字中原一、字北西道、字
山ノ下、字南西道、字岩ノ下

梁川 梁川町山舟生字越戸、字蓼沼、
字日面、字鍛冶屋場近辺

保原 内町、磐前通、赤橋の一部

霊山 掛田字日向前（日向前団地）

問
福
島
県
統
計
課

☎
５
２
１
―
７
１
４
５

テ
レ
ビ
受
信
障
害

対
策
を
実
施

　
（
一
社
）７
０
０
Mメ
ガ
ヘ
ル
ツ

H
z
利
用

推
進
協
会
で
は
、
試
験
電
波
発

射
に
よ
り
テ
レ
ビ
の
画
像
が
乱

れ
る
、
画
像
が
映
ら
な
い
な
ど

の
影
響
が
で
た
場
合
に
対
策
を

実
施
し
ま
す
。
影
響
が
出
る
恐

信
号
機
の
な
い
場
所
で

は
手
を
あ
げ
て
横
断
を

　

交
通
安
全
教
育
方
針
な
ど
の

一
部
改
正
に
よ
り
、
歩
行
者
が

信
号
機
の
な
い
場
所
で
横
断
す

る
と
き
は
「
手
を
上
げ
る
」
な

ど
、
運
転
者
に
対
し
て
横
断
す

る
意
思
を
は
っ
き
り
示
す
よ
う

変
更
さ
れ
ま
し
た
。
道
路
を
横

断
す
る
と
き
は
「
止
ま
る
・
見

る
・
待
つ
」
こ
と
に
加
え
、
手

を
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

問�

生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

屋
外
広
告
物

適
正
化
旬
間

　

国
土
交
通
省
で
は
、
毎
年
９

月
１
日
か
ら
10
日
を
「
屋
外
広

告
物
適
正
化
旬
間
」
と
し
、
良

好
な
景
観
を
守
り
、
屋
外
広
告

物
の
適
正
管
理
を
促
進
す
る
た

め
、
意
識
啓
発
を
図
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
間
、
市
で
は
違
反
広
告

物
を
是
正
指
導
す
る
パ
ト
ロ
ー

ル
や
簡
易
除
去
な
ど
の
取
り
組

み
を
実
施
し
ま
す
。

れ
の
あ
る
ご
家
庭
に
は
、
事
前

に
チ
ラ
シ
を
配
布
し
、
訪
問
調

査
や
対
策
作
業
を
行
い
ま
す
。

日
９
月
30
日
㊍
予
定

他�

対
策
工
事
は
無
料
で
、
作
業

員
が
費
用
を
求
め
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
作
業
員
は
身

分
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

対
策
工
事
を
装
っ
た
詐
欺
な

ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問�（
一
社
）７
０
０
Mメ
ガ
ヘ
ル
ツ

H
z
利
用

推
進
協
会

☎
０
１
２
０
―
７
０
０
―
０
１
２

電
話
に
よ
る
登
記
手

続
案
内
の
事
前
予
約

　

福
島
地
方
法
務
局
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
登
記

手
続
案
内
を
当
分
の
間
電
話
に

よ
る
対
応
と
し
て
い
ま
す
。

　

登
記
手
続
案
内
は
完
全
予
約

制
で
す
。
利
用
を
希
望
す
る
人

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。¦　だて市政だより   2021.

る
際
は
水
分
を
よ
く
切
っ
て
、

捨
て
る
前
に
一
度
絞
る
な
ど
の

工
夫
を
各
家
庭
が
行
う
こ
と
で

ご
み
の
減
量
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●�

捨
て
る
前
に
も
う
一
度
確
認

し
ま
し
ょ
う
！

・�

ご
み
の
種
類
と
収
集
日
は

合
っ
て
い
ま
す
か

・�

可
燃
ご
み
に
不
燃
ご
み
が
混

じ
っ
て
い
ま
せ
ん
か

・�

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
、
缶
類
、

び
ん
類
、
紙
類
な
ど
は
資
源

物
と
な
り
ま
す

・�

収
集
日
の
前
日
に
は
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い

※�

「
家
庭
ご
み
の
分
け
方
・
出

し
方
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を
市

役
所
、
総
合
支
所
で
配
布
し

て
い
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

問�

生
活
環
境
課
環
境
係

☎
５
７
５
―
１
２
２
８

は
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
登
記
手
続
案
内
と
は

　

申
請
書
の
書
き
方
、
必
要
な

書
類
な
ど
の
一
般
的
な
説
明
を

し
ま
す
。
事
前
の
審
査
や
法
的

判
断
の
助
言
は
行
い
ま
せ
ん
。

● 

予
約
電
話
番
号
…
☎
５
３
４

―
２
０
４
５
（
不
動
産
）
／

☎
５
３
４
―
１
９
０
４
（
会

社
・
法
人
）

● 

受
付
時
間
…
平
日
８
時
30
分

〜
17
時
15
分

ご
み
の
分
別
・
減
量

収
集
日
厳
守
に
協
力
を

　

可
燃
ご
み
と
し
て
捨
て
ら
れ

た
も
の
の
中
に
、
資
源
化
可
能

ご
み
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
分
別
す

る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
資
源

化
、
可

燃
ご
み

の
減
量

化
に
繋

が
り
ま

す
。
ま

た
、
生

ご
み
を

廃
棄
す

不
法
投
棄
・
野
焼
き
は

犯
罪
で
す

　

不
法
投
棄
や
野
焼
き
は
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。「
み

ん
な
や
っ
て
い
る
か
ら
」
な
ど

軽
い
気
持
ち
は
や
め
ま
し
ょ

う
。
不
法
投
棄
や
野
焼
き
は
、

重
い
罰
則
（
5
年
以
下
の
懲
役

も
し
く
は
１
０
０
０
万
円
以
下

の
罰
金
ま
た
は
両
方
）
が
課
せ

ら
れ
ま
す
。
正
し
く
廃
棄
物
の

処
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●�

不
法
投
棄

　
決
め
ら
れ
た
場
所
や
方
法
以

外
で
廃
棄
物
を
投
棄
す
る
こ
と

で
す
。
自
分
の
土
地
で
も
、
廃

棄
物
を
埋
め
た
り
、
大
量
に
放

置
し
て
い
る
と
、
不
法
投
棄
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●�

野
焼
き

　

廃
棄
物
の
野
外
焼
却
は
、
一

部
の
例
外
を
除
い
て
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
悪
臭
や
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
が
発
生
す
る
な
ど
、
私
た

ち
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
与

え
ま
す
。

●�

自
己
所
有
地
に
不
法
投
棄
さ

れ
て
し
ま
っ
た
ら

　

不
法
投
棄
者
を
特
定
で
き
な

い
場
合
は
、
土
地
所
有
者
（
管

理
者
）
に

原
状
回
復

を
お
願
い

す
る
こ
と

に
な
っ
て

し
ま
い
ま

す
。
日
頃

か
ら
土
地

の
管
理
に
は
十
分
な
注
意
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

問�

生
活
環
境
課
環
境
係

☎
５
７
５
―
１
２
２
８

募
集

ウ
ェ
ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ

リ
ン
グ
教
室
参
加
者
募
集

日�

10
月
６
日
㊌
〜
12
月
１
日
㊌

毎
週
水
曜
19
時
〜
20
時
30
分

（
11
月
３
日
除
く
計
8
回
）

場
伊
達
体
育
館　
定
25
人

４
０
０
０
円（
初
回
に
徴
収
）

申�

９
月
６
日
㊊
〜
17
日
㊎
中
に

ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
伊
達
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社�

☎
５
９
７
―
８
０
１
５　
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※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

相
談

弁
護
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日�

９
月
１
日
㊌
、
10
月
６
日
㊌

13
時
〜
16
時
（
１
人
30
分
）

場�

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
中
央
棟
１
階
）

内�

消
費
者
問
題
、多
重
債
務
な
ど

申
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
４
―
２
２
３
３

定
例
行
政
相
談
会

日
9
月
６
日
㊊
10
時
〜
12
時

場
市
役
所
東
棟
１
階
会
議
室

内�

役
所
や
特
殊
法
人
な
ど
へ
の

意
見
や
要
望
な
ど

申
予
約
不
要

問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
３

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日�

９
月
16
日
㊍
９
時
〜
12
時

場�

市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

内�

離
婚
、
相
続
（
遺
産
分
割
協

門
の
医
師
に
相
談
で
き
ま
す
。

日�

９
月
27
日
㊊
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
県
北
保
健
福
祉
事
務
所

対�

通
院
し
て
お
ら
ず
、
相
談
を

希
望
す
る
本
人
、
家
族

内�

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申�

９
月
24
日
㊎
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問�

県
北
保
健
福
祉
事
務
所
障
が

い
者
支
援
チ
ー
ム

☎
５
３
４
―
４
３
０
０

多
重
債
務
者

相
談
窓
口
の
ご
案
内

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で

は
、
借
金
を
抱
え
お
悩
み
の

人
々
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
借
金
問
題
は
さ
ま
ざ
ま

な
方
法
で
解
決
で
き
ま
す
。
秘

密
厳
守
、
相
談
無
料
で
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

相
談
窓
口

　
財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
理

　

財
課
（
多
重
債
務
者
相
談
窓

　

口
専
用
）

　

☎
５
３
３
―
０
０
６
４

● 

受
付
時
間
…
平
日
８
時
30
分

〜
12
時
、
13
時
〜
16
時
30
分

イ
ベ
ン
ト

M
A
N
A
M
I
ラ
イ
ブ

チ
ケ
ッ
ト
販
売
中

　

９
月
23
日
㊍
に
開
催
を
予

定
し
て
い
た
福
島
出
身
の
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
、

M
A
N
A
M
I
さ
ん
の
ラ
イ
ブ

を
11
月
13

日
㊏
に
延

期
し
て
開

催
し
ま
す
。

日�

11
月
13
日
㊏　

14
時
開
場
、

15
時
開
演　
定
２
５
０
人

場
伊
達
市
ふ
る
さ
と
会
館

�

一
般
２
０
０
０
円
（
当
日

２
５
０
０
円
）、
中
学
生
以

下
１
０
０
０
円

●�

販
売
窓
口
…
伊
達
市
ふ
る
さ

と
会
館
、
ユ
ー
ワ
ン
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク

※
購
入
し
た
チ
ケ
ッ
ト
は
そ
の

ま
ま
使
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、

払
戻
し
は
購
入
し

た
窓
口
で
払
戻
し

し
て
く
だ
さ
い
。

問�
伊
達
市
ふ
る
さ
と
会
館

☎
５
８
３
―
３
２
４
４

梁
川
美
術
館

第
51
回
世
界
児
童
画
展

日�

9
月
17
日
㊎
〜
26
日
㊐
９
時

30
分
〜
17
時
（
最
終
入
館
16

時
30
分
）
※
休
館
日
…
６
、

13
、
21
、
24
、
27
日

場
伊
達
市
梁
川
美
術
館

内�

（
公
財
）
美
育
文
化
協
会
主

催
「
世
界
児
童
画
展
」
で
入

賞
し
た
、
県
北
地
方
・
相
馬

地
域
と
世
界
各
国
の
子
ど
も

の
絵
画
を
展
示
し
ま
す
。

�

入
場
無
料

問�

伊
達
市
梁
川
美
術
館

☎
５
２
７
―
２
６
５
６

伊
達
市
立
図
書
館

休
館
日
の
お
知
ら
せ

　

シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
、
市

立
図
書
館
、
各
中
央
交
流
館
図

書
室
の
サ
ー
ビ
ス
を
全
て
停
止

し
ま
す
。

　

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
、
蔵
書
検

索
、
電
子
図
書
館
も
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

日
９
月
20
日
㊊
〜
30
日
㊍

問
伊
達
市
立
図
書
館

☎
５
５
１
―
２
１
３
２

議
書
作
成
）、生
活
相
談
な
ど

申
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

問
総
務
課
総
務
係

☎
５
７
５
―
１
２
３
９

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

お
気
軽
に
お
電
話
を

　

い
じ
め
や
虐
待
、体
罰
な
ど
、

子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
に
つ
い
て
、
電
話
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。
子
ど
も

も
保
護
者
も
、
１
人
で
悩
ま
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日�

８
月
27
日
㊎
〜
９
月
２
日
㊍

８
時
30
分
〜
19
時
（
土
日
は

10
時
〜
17
時
）
※
上
記
期
間

外
は
平
日
８
時
30
日
〜
17
時

15
分
ま
で
受
付

●
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０

問�

福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

課

　
　
　

☎
５
３
４
―
１
９
９
４

心
の
健
康
相
談

　

職
場
や
地
域
社
会
、
家
庭
の

中
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
り
、

心
に
悩
み
を
抱
え
る
人
が
、
専

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

身近な人を支えましょう！
問 社会福祉課地域福祉係 ☎ 575-1264 ９月10日～16日は自殺予防週間

誰も自殺に追い込まれることのない社会を目指して

自殺者が増加
　令和２年の自殺者数
は、21,081 人 と、 令 和
元年より 912 人もの増加
となりました。この理由
は、男性は前年より 23
人も減少したのですが、
女性にあっては、前年より 935 人もの大幅な増加
となったことです。取り分け 10 月は、女性が前
年同月の 1.90 倍という高い数値になったことか
ら、今後が甚だ懸念されるところです。

心の健康が大事
　自殺の理由は、その多くは健康問題であり、中
でも心の健康で「うつ病」「うつ状態」が全体の 4
割を占めています。因みに、うつ病に罹る割合は、
女性が男性の 2 倍というデータがあるように、女
性の自殺者数が大幅に増えたのは、新型コロナウ
イルスによるストレスが大きく影響しているので
はないでしょうか。

2019 年 2020 年
全国 20,169 人 21,081 人

福島県 360 人 363 人

〔自殺者数〕

　自分で対応しきれないストレスに対しては、自
分ひとりで解決するよりは、自分の力と周囲の人
たちの力を合わせて、よりよい解決の糸口を見出
すことが重要です。また、問題解決のために協力
してもらえる人間関係の構築も重要となります。
窮地に陥った時に相談できる人を持つことは、極
めて重要なことです。
　家族や仲間など身近な人が「いつもと違う」様
子に気づいたら、勇気を出して声をかけてみませ
んか。それがゲートキーパーです。
▼ゲートキーパーとは
　ゲートキーパーとは悩んでいる人に気づき、声
をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守
る人のことです。
▼ゲートキーパーの役割 
①  気づき…家族や仲間の変化に気づいて、声をか

ける 
② 傾聴…本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
③ つなぎ…早めに専門家に相談するよう促す 
④  見守り…温かく寄り添いながら、じっくりと見

守る  

相談にのって困ったときは
こころの健康相談統一ダイヤル

　0
おこなおう
570 - 0

まもろうよ
6 4 - 5

こ こ ろ
56
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