
子どもたちは私が話した
ことを考えながら走っ

ていることが伝わってきまし
た。その結果、最後の方は
見違えるように良い走り方に
変わりました。速く走れるよ
うになると、走ることが楽し
くなります。普段はこれか
らも考えることを実践して、
ちょっとでも「楽しい」を味
わってもらいたいです。

パラリンピック採火式

夢に向かって！

バスケットボールをやっているので、
速く走れるようになりたいと思って

参加しました。普段は考えて走ることはな
かったので新しい発見でした。千葉先生に
教えてもらい、学んだことを使って速く走
れるようにしていきたいです。

橘内　風
ふうか
花さん

陸上教室の終了後にパラリンピックの採
火式が行われました。採火式では、参

加した子どもたちがグループごとに分かれ
て、横木を上下に動かし棒が回転する摩擦
で火を起こすマイギリ式により種火を起こ
しました。この種火は、中通りの火として
８月 13 日に四季の里で集火、８月 15 日に
は開成山陸上競技場で福島県の火と集火さ
れ、東京に送り出されました。

千葉　麻
あ さ み

美さん

の
積
み

重
ね
が
自
信

に
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
を
話
す
と
、

子
ど
も
た
ち
は
目
を
輝
や

か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
陸
上
教
室
で
は
、
ス
タ
ー
ト
の

仕
方
の
確
認
を
行
い
、
ス
タ
ー
ト

の
際
に
前
脚
に
体
重
を
か
け
て
沈

み
込
む
く
ら
い
前
に
前
に
意
識
し

て
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
を
伝

え
、
ス
タ
ー
ト
の
練
習
を
行
い
ま

し
た
。
速
く
走
る
た
め
に
、
地
面

を
蹴
る
の
で
は
な
く
押
す
意
識
で

つ
ま
先
側
で
走
る
こ
と
、
膝
を
高

く
上
げ
、
つ
ま
先
が
地
面
に
つ
い

て
い
る
時
間
は
で
き
る
だ
け
短
く

1. 子 ど も た ち の
走 り が み る み る
変 わ っ て い っ た
/2. 片足ずつバラ
ン ス を 確 認 す る
/3. 講演会では夢
をつかむための 6
つのポイントを紹
介した /4. 模範の
走りを披露

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の
千
葉
麻

美
さ
ん
の
講
演
会
で
は
、

夢
叶
え
る
た
め
に
大
切
な「
挑
戦
」

「
素
直
」「
工
夫
」「
決
断
力
」「
強

い
心
」「
自
信
」
の
6
つ
を
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
自
分
で
自
分
を
好
き
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
。
毎
日
１
つ
で
い

い
か
ら
自
分
を
褒
め
る
こ
と
、
そ

１

２

３

４

オリンピアンとの交流事業
千葉麻美さん講演会・陸上教室

7 月 17 日、保原小学校講堂・アリーナで開催。
市内の小学校５、６年生 29 人が参加。
夢を持ち、向かっていくことを伝えた。

矢吹町出身　陸上女
子 400㍍日本記録保
持者で 2008 年北京
オリンピックに出場

先生から

参加者から

す
る

こ
と
、
腕

を
大
き
く
振

る
こ
と
、
頭
の
位

置
を
前
に
引
っ
張
ら

れ
る
よ
う
に
走
る
こ
と
な
ど

に
つ
い
て
練
習
を
行
い
、
走
り
方

で
変
わ
っ
て
い
く
の
を
体
感
し
て

い
ま
し
た
。

1. 子どもたちが交
代しながら種火を
起こした

２. 起こした種火
をランタンに移し
て送り出した
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Pick up topics ★
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