
　市では、「健幸と個性が創る　活力と希望あふれる故郷　伊達市」をつくるため、皆さんの
声を市政に反映させたいと考えています。「市長への手紙」であなたの声を市政に届けませんか。

輝いている人を紹介します

まちのキラリ

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
を
振
り
返
っ
て 

　

確
実
に
２
位
を
と
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
し
た
。
調
子
の
よ
さ
は

ア
ッ
プ
の
と
き
か
ら
感
じ
て
ま
し

た
。
無
心
と
い
う
か
、
言
い
表
せ

な
い
高
揚
感
が
あ
っ
て
、「
見
て

く
れ
！
」
と
い
う
よ
う
な
気
持
ち

で
し
た
（
笑
）。
い
つ
も
、
大
き

な
大
会
の
方
が
練
習
の
時
よ
り
２

倍
く
ら
い
力
が
出
ま
す
ね
。

直
感
的
に
「
楽
し
い
！
」

　

中
学
校
の
時
、
途
中
か
ら
学
校

齊
さいとう

藤 太
たいよう

陽 さん　（伊達地域）

令和３年度全国高等学校総合体育大会
ウエイトリフティング競技大会 96kg 級
準優勝

に
行
か
な
く
な
っ
て
、
高
校
で
は

部
活
を
や
っ
た
ら
ど
う
か
と
父
に

勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
明
成
高
校
で

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
体
験

を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、
初
め
て

バ
ー
ベ
ル
を
持
っ
た
時
に
、
直
感

的
に
楽
し
い
！
と
思
い
ま
し
た
。

バ
ー
ベ
ル
を
持
ち
上
げ
る
コ
ツ
は 

　

力
を
使
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
反
動
を
利
用
し
て
持

ち
上
げ
て
い
る
の
で
、
力
を
い
か

に
抜
く
か
が
大
事
な
ん
で
す
。
力

が
入
り
過
ぎ
る
と
、
反
動
を
殺
し

て
し
ま
っ
て
持
ち
上
が
ら
な
い
ん

で
す
。
ま
た
、
体
の
軸
が
ぶ
れ
る

と
頭
上
で
静
止
で
き
な
い
の
で
、

体
幹
と
持
久
力
も
必
要
で
す
。

　

怪
我
を
し
な
い
た
め
に
、
自
分

な
り
の
フ
ォ
ー
ム
を
見
つ
け
る
必

要
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
に
苦

労
し
て
い
ま
す
。
先
生
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
聞
い
て
細
か
い
修
正
を
し

た
り
、
理
想
の
選
手
の
動
画
を
繰

り
返
し
見
て
研
究
し
て
い
ま
す
。

ウ
エ
イ
ト
で
人
生
が
変
わ
っ
た

　

メ
ン
タ
ル
面
の
成
長
が
一
番
大

き
い
で
す
。
小
中
学
校
の
頃
は
運

動
す
ら
好
き
じ
ゃ
な
く
て
、
周
り

の
目
が
気
に
な
っ
て
居
場
所
も
な

い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
ウ
エ
イ

ト
を
始
め
て
、
競
技
以
外
で
も
メ

ン
タ
ル
が
強
く
な
っ
た
し
、
自
分

の
人
生
を
変
え
て
く
れ
た
、
家
族

の
よ
う
な
存
在
で
す
。

将
来
の
夢
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場 

　

3
年
後
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
7
年
後
、
11
年
後
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
る
選
手

に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

や
っ
た
回
数
や
時
間
の
分
だ
け
強

く
な
る
競
技
な
の
で
、
五
輪
出
場

選
手
も
20
代
後
半
～
30
代
前
半
の

人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
自
分
も
そ

こ
に
ピ
ー
ク
を
持
っ
て
い
け
る
よ

う
に
、
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

日々の努力を実らせ、インターハイでトータル 267㌔（ス
ナッチ116㌔、クリーン＆ジャーク 150㌔）を挙げ、見事
全国第2位を勝ち取った齊藤さん。今の気持ちと将来の夢、
ウエイトリフティングへの想いを聞かせてくれた。

3 月に行われた「第 36 回全国高等学校ウエイトリフティング競技
選抜大会」での準優勝に続き、2 度目の全国準優勝となった。

部活の後に筋トレを行うので練習時間は毎日 4 時間
ほど。強さの裏には絶え間ない努力が隠されていた。
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