
11
月
18
日
㊍
に
開
か
れ
た

元
気
な
ま
ち
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
に
は
、
約
２
０
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

須
田
市
長
が
「
元
気
な
高
齢
者

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ

に
講
演
し
ま
し
た
。
平
成
26
年
に

５
会
場
か
ら
始
ま
っ
た
元
気
づ
く

り
会
は
、
現
在
市
内
１
２
７
会
場

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
須
田
市
長

は
「
運
動
に
加
え
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
で
、
心
が

健
康
に
な
れ
る
の
が
一
番
重
要
。」

と
話
し
、
元
気
づ
く
り
会
の
取
り

組
み
を
讃
え
ま
し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
伊
達
な
ふ
る

さ
と
大
使
の
３
人
も
参
加
し
、
元

気
づ
く
り
会
が
ま
ち
づ
く
り
に
与

え
る
効
果
な
ど
に
つ
い
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

そ
の
上
で
、
元
気
づ
く
り
大
学

の
大お

お
ひ
ら
と
し
ひ
さ

平
利
久
学
長
は
「
元
気
づ
く

り
会
で
交
流
を
続
け
て
い

く
う
ち
に
、
自
然
と

自
助
・
共
助
・
公

助
の
動
き
が
出
始

め
、
集
会
所
単
位

で
住
民
力
が
上
が

り
、
元

気
な
高

齢
者
を

中
心
と

し
た
ま

ち
づ
く

り
に
つ

な
が
っ
て
い
く
」
と
結
び
ま
し
た
。

集会所コース参加町内会を募集
「元気づくり」始めませんか

身近な集会所などでコーディネーターと
一緒に楽しく身体を動かします。自分の

都合や体調に合わせて、気軽に参加できます。
日 ６か月間・週 2 回、1 回 90 分
申 詳細はお問い合わせください。
他 健幸ポイント対象事業
問  健幸都市づくり課元気づくり係 　　　　 

☎ 575-1148

（一社）元気づくり大学の大
お お ひ ら と し ひ さ

平利久学長の指揮
のもと、来場者全員で「まいまい運動」を体験。

少しずつハードになる運動に、
呼吸が上がりながらも、会

場は笑顔に包まれました。

伊達市合併 15 周年記念事業
Pick up Topics★

　元気づくり会を始めて 3
年、みんなに会えるのが毎
回楽しみです。身体のため
に長く続けたいと思います。

月舘町 佐藤 チヨ子 さん
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