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冬の楽しみ かまくら（霊山町）

成人式

　大学で建築関係の勉強に励む
白井さん。とても大人っぽい雰
囲気で、黒を基調とした振袖が
とても似合っていました。撮影後
にお話を伺うと、「成人式が開催
できることがうれしい。中学校の
卒業以来に会う友達もいるので
楽しみ」と話してくれました。
[ 撮影日 ] 1 月 9 日
[ 撮影地 ] 伊達市役所

February
2

見やすいユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

市公式 SNS アカウント
「福島県伊達市」

市公式
ウェブサイト

市公式
YouTube

市公式
Instagram

人口と世帯
令和 4 年 1 月 1 日現在の住民基本台帳登録人口・世帯数

※ 住民基本台帳登録人口は住民基本台帳に登録された人口であり、直近
の国勢調査人口を基本に算出した現住人口とは差があります。

人口・世帯数 前月比
人口 58,320 人 -93

男 28,496 人 -37
女 29,824 人 -56

世帯数 22,920 世帯 -8
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目次、人口と世帯
令和 4 年伊達市成人式
2022 年、新春特集　伊達の魅力かるた　- 後編 -
NEWS HEADLINE　コロナワクチン追加接種 ほか 

令和 3 年所得申告相談会 フローチャートでチェック！
伊達市民憲章作文コンクール
まちのキラリ　平井一規さん

まちかど ZOOM UP　自慢のあんぽ柿を PR ほか

だてなび　福島県沖地震被災者支援金申請期限間近 ほか

市職員の給与などを公表します
乳幼児健診・相談会 / 今月の「＃いいないだて」
健康通信　「お薬手帳＆かかりつけ薬局を賢く活用」

休日当番医
水道修理当番表 / 暮らしのサポーターコーナー
今月の納期 / 教えて！あんぽさん
国際交流員の活動日誌　「グラウンドホックデー」

ふる里再発見　都市梁川の発展と歴史 2

Pick up Topics　I LOVE DATE 無料写真撮影会
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祝成人
！フォトブースを設置

1. 誓いの言葉を述べる大江妃さん（霊山会場）/2. 色とりどりの着物で式に臨む（伊達会場）/3. 誓いの言葉を述べる神
じ ん ぽ

保侑
ゆ う す け

亮さん（保原会場）/4. 旧友と
の再会に「ハイ、チーズ」（月舘会場）/5. 久しぶりに会う同級生を見かけて笑顔（梁川会場）/6. 市長から成人証書を受け取る大橋貴之さん（霊山会場）

将来は教師になり
たいと思っている
ので、大学での勉
強を一生懸命がん
ばります。

伊達地域
佐藤 麻由 さん

今まで支えてくれ
た人への感謝の気
持ちを忘れず、社
会人の自覚を持っ
て生活します。

梁川地域
井上 大雅 さん

看護師国家資格を
取るため実習をが
んばり、理想の看
護師になれるよう
根気強く励みます。

保原地域
渡邉 睦実 さん

小さい頃から物作
りが好きで、建築
士になるのが夢で
す。建築関係の勉
強をがんばります。

霊山地域
佐藤　歩 さん

新しいことにチャ
レンジし、社会に
貢献できるような
大人になりたいで
す。

月舘地域
千葉 春菜 さん

１
月
９
日
㊐
、
市
内
５
会

場
で
成
人
式
が
行
わ
れ
、

６
２
２
人
が
大
人
の
仲
間
入
り
を

果
た
し
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
霊
山

会
場
で
は
、
須
田
市
長
が
「
知
ら

な
い
世
界
を
経
験
し
、
多
く
の
人

と
出
会
い
、
知
恵
を
出
し
合
っ
て

未
来
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と

祝
福
し
ま
し
た
。
新
成
人
を
代
表

し
、
野
崎
智
也
さ
ん
と
大
江
妃き

さ
きさ

ん
が
そ
れ
ぞ
れ
誓
い
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
や
陰
性
証

明
の
提
出
を
求
め
る
な
ど
、
感
染

症
対
策
を
講
じ
て
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。
制
限
が
あ
る
中
で
し
た

が
、
旧
友
と
の
再
会
に
、
マ
ス
ク

越
し
に
ホ
ッ
と
し
た
表
情
を
の
ぞ

か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
ご
活
躍
を

お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

1

2

6

3

4 5

二十歳の抱負

市役所 1 階に設置したフォ
トブースでは、素敵な笑顔
が見られました！
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　里山がっこうさんのパン作り、
気になっていました！バスガイド
をしているので、修学旅行などで
いろいろな観光地や施設に行きま
すが、伊達市をもっと目的地にで
きたら…と思います。伊達の魅力
ある体験や景色を、紹介していけ
たらと思っています。

私
の
一
押
し
は
り
ょ
う
ぜ
ん

里
山
が
っ
こ
う
の
米
粉
パ

ン
作
り
。
子
ど
も
た
ち
４
人
と
一

緒
に
体
験
し
て
き
ま
し
た
！

　
初
め
て
伺
っ
た
工
房
は
、
職
員

室
が
あ
っ
て
、
教
室
に
黒
板
や
机

が
あ
っ
て
、
学
校
そ
の
も
の
。
建

物
は
旧
石
戸
中
学
校
の
校
舎
を
移

築
し
た
と
聞
い
て
ビ
ッ
ク
リ
。
現

代
に
は
な
い
古
風
な
校
舎
に
魅
力

を
感
じ
ま
し
た
。

　
家
で
作
る
の
は
準
備
が
大
変
で

す
が
、
米
粉
の
生
地
が
予
め
用
意

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
初
め
て
パ
ン

を
作
る
子
ど
も
た
ち
は
、
先
生
に

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
メ
ロ
ン
パ

ン
や
ロ
ー
ル
パ
ン
に
挑
戦
。
生
地

を
こ
ね
な
が
ら
、
勢
い
余
っ
て
生

地
を
投
げ
飛
ば
す
ハ
プ
ニ
ン
グ
も

イチオシポイント

1 「教室」で体験する楽しさ

自分で作る達成感２

焼きたてを食べられる特別感３

遊び方は無限大！
校舎や校庭で楽しく
遊びも学びも得られる空間
　パンが焼き上がるのを待つ間、校庭でボルダリングの壁
を登ったり、庭でボール遊びをしたり、のびのびと遊ばせ
てもらいました。2階にはギャラリーがあり、写真や昔の
生活に使っていた道具など、さまざまなものが展示されて
います。わざわざ資料館に遊びに行く機会はあまりないの
で、体験とセットで学びも得られるのが素敵ですね。

あ
り
ま
し
た
が
、
自
分
で
作
れ
る

の
が
楽
し
か
っ
た
様
子
。
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
や
お
団
子
、
ブ
ド
ウ
型
な

ど
思
い
思
い
の
形
に
し
て
、
自
分

だ
け
の
パ
ン
に
ご
満
悦
で
し
た
。

　
焼
き
上
が
っ
た
パ
ン
は
と
て
も

い
い
香
り
。
も
ち
も
ち
し
て
い
て

米
粉
の
自
然
な
甘
さ
が
感
じ
ら
れ

て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
無
添
加

な
の
も
イ
チ
オ
シ
で
す
。
自
分
で

作
っ
た
パ
ン
を
食
べ
る
の
は
格
別

だ
っ
た
よ
う
で
、
楽
し
い
思
い
出

に
な
り
ま
し
た
。

教室で体験できる楽しさ！
緑に囲まれたロケーションも◎

伊達な宣伝部長　須賀樹華さん

1 伝統を復活させたすごさ
2 オリジナルの技法を開発
3 八巻さんの人柄と和紙愛

菅野沙織さんイチオシ
1 小手姫から始まる養蚕の歴史
2 養蚕を産業化した静戸公
3 羨望の地だった伊達

橘典雄さんイチオシ
1 同品種でも楽しめる期間長め
2 糖度の高さ
3 産地ならではのかたい桃

清野公弘さんイチオシ

馬場裕隆さんイチオシ
1 郷土愛に満ちた活動
2 生産者に応える活動
3 地域の絆

白井真さんイチオシ
1 貿易拠点だった八雲神社
2 商品作物を作る産業システム
3 人づくりのための教育

1 登山の手軽さ
2 低山でも迫力の絶景に感動
3 霊山を巡る歴史

森藤洋紀さんイチオシ
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私
は
仙
台
市
に
住
ん
で
い

て
、
仕
事
で
福
島
市
や
伊

達
市
を
定
期
的
に
訪
れ
ま
す
。
伊

達
を
通
る
時
に
、
車
か
ら
見
え
る

景
色
が
と
て
も
好
き
で
す
。

　
例
え
ば
朝
、
国
見
か
ら
梁
川
を

み
た
時
に
、
光
が
差
し
込
ん
で
輝

い
て
見
え
る
と
こ
ろ
。
夕
方
、
保

原
の
果
樹
地
帯
を
走
っ
て
い
る
時

に
、
夕
焼
け
や
三
日
月
が
見
え
る

と
こ
ろ
。
そ
の
時
々
の
景
色
に
心

が
洗
わ
れ
ま
す
。
こ
こ
！
と
い
う

目
的
地
を
決
め
な
く
て
も
、
仕
事

帰
り
に
ふ
ら
り
と
伊
達
市
内
を
ド

ラ
イ
ブ
し
、
高
子
沼
で
思
い
っ
き

り
空
気
を
吸
い
込
ん
だ
り
、
梁
川

八
幡
神
社
の
ハ
ス
を
眺
め
た
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
寄
り
道
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

何気ない帰り道
ふと見上げた伊達の空に癒される

イチオシポイント

果樹地帯を抜けるワクワク感1

盆地特有の山の近さ２

東北中央道開通で利便性アップ３

新名所を探してみよう
地元の人にも新鮮！？
新道路からみる伊達市
　東北中央自動車道ができたことで、今までにはなかっ
たビュースポットが誕生しました。一面桃畑を見下ろ
す伊達中央 IC付近の景色や、月舘高架橋からの景色、
霊山 IC〜霊山飯舘 IC間を走っている時に見える霊山
などです。次は運転を誰かにお願いして、高速からの
景色も探してみたいと思います。

　
盆
地
な
ら
で
は
の
地
形
で
、
山

に
囲
ま
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
気
に

入
っ
て
い
ま
す
。
仙
台
は
平
野
で

山
が
近
く
に
な
い
の
で
、
里
山
に

囲
ま
れ
た
伊
達
の
景
色
に
は
惹
か

れ
ま
す
ね
。

　

東
北
中
央
自
動
車
道
の
開
通

で
、
東
北
道
か
ら
で
も
、
常
磐
道

経
由
で
も
伊
達
に
来
や
す
く
な
り

ま
し
た
。
子
ど
も
を
連
れ
て
遊
べ

る
場
所
や
ま
だ
知
ら
な
い
伊
達
オ

リ
ジ
ナ
ル
な
魅
力
を
知
り
た
い
の

で
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
！

　この日は愛車とともに高子沼と
高子岡城跡に行きました。空気が
澄んでいて気持ちがよかったで
す。高子岡に住んだ伊達朝宗がい
て、仙台藩初代当主の伊達政宗が
いる。歴史がつながっていて、お
もしろいですよね。“伊達”つな
がりの縁を感じています。

　私の会社のチームは、18歳から
60代まで幅広い年齢の人がいて、
全員で競技を楽しんでいます。ソ
フトバレーには年齢を問わない「フ
リー」のほか、ブロンズ（40代）、シ
ルバー（50代）、ゴールド（60代）、ダ
イヤモンド（65歳以上）などの多く
の部門があります。年齢を重ねたら
重ねた分の楽しみ方がありますよ！

皆
さ
ん
は
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
を

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
市
内
に
は
チ
ー
ム
が
多
数
あ

り
、
県
連
盟
主
催
の
大
会
で
は
60

チ
ー
ム
以
上
、
約
５
０
０
人
が
参

加
す
る
な
ど
、
競
技
人
口
は
意
外

と
多
い
ん
で
す
。

　
最
大
の
魅
力
は
、
年
齢
や
性
別

を
問
わ
ず
に
楽
し
め
る
『
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
』
で
あ
る
こ
と
で
す
。
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
を
使
う
た
め

ネ
ッ
ト
の
高
さ
は
２
㍍
と
低
め
。

ボ
ー
ル
が
柔
ら
か
く
、
初
心
者
も

あ
っ
と
い
う
間
に
上
達
し
ま
す
。

　
と
っ
つ
き
や
す
い
反
面
、
や
る

と
奥
が
深
い
！
た
だ
強
打
を
打
て

ば
い
い
の
で
は
な
く
、
駆
け
引
き

や
フ
ェ
イ
ン
ト
も
し
ま
す
。
特
に

40
歳
以
上
の
試
合
は
、
お
互
い
騙

イチオシポイント

老若男女が楽しめる生涯スポーツ1

初心者でもすぐ上達２

交流＆絆＆健幸３

競技の奥深さはここから生まれる
上級者も翻弄される？
ソフトバレーのボールの秘密
　ソフトバレーのボールはゴム製で柔らかく、痛くな
いので扱いやすいのが特徴です。サイズゲージを使っ
て一定のサイズに合わせます。普通のバレーボールの
革製ボールよりも一回り大きいため空気抵抗を受けや
すく、動きが予想できない部分があります。強く打つ
と飛びすぎますし、そのゲーム性が魅力ですね。

し
合
い
（
笑
）。
あ
る
意
味
、
普

通
の
バ
レ
ー
よ
り
テ
ク
ニ
ッ
ク
が

必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

人
と
つ
な
が
り
が
で
き
る
の
も

醍
醐
味
で
す
。
私
は
会
社
の
チ
ー

ム
な
の
で
、
仕
事
上
も
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
や
す
く
、
い

い
影
響
が
あ
り
ま
す
。
市
内
の
独

自
リ
ー
グ
に
誘
っ
て
も
ら
っ
た
り
、

会
津
の
大
会
に
参
加
し
た
り
、
横

の
つ
な
が
り
も
深
め
て
い
ま
す
。

伊
達
市
は
「
健
幸
都
市
」
で
す
か

ら
、今
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

健幸都市で生涯スポーツを楽しむ
仲間との交流が地域を元気に！

伊達な宣伝部長　樋口達也さん伊達な宣伝部長　佐藤昭宏さん同仁社チームの練習風景
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霊
山
神
社
の
旧
社
格
が
「
別べ

っ

格か
く

官か
ん

幣ぺ
い

社し
ゃ

」
だ
っ
た
こ

と
を
ご
存
知
で
す
か
。
別べ

っ
格か

く
官か

ん
幣ぺ

い

社し
ゃ

と
は
、
明
治
か
ら
戦
前
ま
で
つ

け
ら
れ
て
い
た
神
社
の
社
格
の
一

つ
で
、
国
家
の
た
め
に
亡
く
な
っ

た
武
将
な
ど
を
祀
る
神
社
と
し
て

創
設
さ
れ
た
も
の
で
す
。
県
内
で

は
唯
一
の
神
社
で
、
上
杉
神
社
、

日
光
東
照
宮
、
靖
国
神
社
と
同
格

と
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
当
時

の
格
式
の
高
さ
や
す
ご
さ
が
わ
か

る
と
思
い
ま
す
。
霊
山
神
社
に
祀

ら
れ
て
い
る
北き

た
ば
た
け
ち
か
ふ
さ

畠
親
房
、
顕あ

き
い
え家

、

顕あ
き
の
ぶ信

、
守も

り
ち
か親

の
親
子
は
、
南
朝
方

に
従
っ
た
武
将
で
、
建け

ん
む武

の
新
政

以
降
、
陸む

つ奥
（
東
北
地
方
）
を
治

め
る
た
め
、
顕
家
が
陸
奥
国
府
を

多
賀
城
か
ら
霊
山
城
に
移
し
ま

今も残る別格官幣社の威風
南北朝時代の歴史

イチオシポイント

1 由緒正しい神社

凛々しい剣舞２

紅葉の名所３

650 年前から伝わる剣舞
霊山神社春季例大祭で奉納
濫
ら ん じ ょ う ぶ が く

觴武楽（濫觴の舞）
　この舞は北畠顕家が陸奥国府を開くため霊山城に入城
した際、一族の家運隆盛、武運長久を願って奉納した剣
舞が伝わったものといわれています。白鉢巻きに白たす
き、袴姿の凛々しい子ども達が、太刀を天空にかざして
進む舞は心を揺さぶられます。毎年、4月 29日の春季
例大祭で奉納されますので、ぜひご覧ください。

す
。
そ
の
後
、
南
朝
は
北
朝
に
敗

れ
霊
山
城
は
焼
き
払
わ
れ
ま
し

た
。
も
し
館
や
寺
院
な
ど
が
現
存

し
て
い
た
ら
、
国
宝
に
な
っ
て
い

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
会
津
藩
筆
頭
家
老
の
西
郷
頼た

の
も母

が
10
年
ほ
ど
宮
司
を
務
め
て
い
ま

す
。
私
、
大
竹
家
は
戊
辰
戦
争
後

に
会
津
若
松
よ
り
霊
山
に
移
住
し

ま
し
た
。
会
津
つ
な
が
り
か
ら
勝

手
に
縁
を
感
じ
て
い
ま
す
（
笑
）。

ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
今
も
残
る
威

風
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

　平成 3年に放送された大河ド
ラマ「太平記」で後藤久美子さん
が北畠顕家役で出演しました。当
時の霊山太鼓まつりにゲストとし
て登場。霊山神社も訪れ、この地
に立った映像を見たことがありま
す。皆さんもこの場所で映える写
真を撮ってみませんか。

　市内には誇れる音楽がたくさん
あります。梁川交響吹奏楽団や多
くのコーラスグループなど音楽に
携わる市民が多くいます。音楽が
あるところには元気と笑顔があり
ます。そして音楽をとおして交流
が生まれます。伊達市に笑顔を広
める活動こそ伊達の魅力です。

普
段
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
音

楽
を
聴
い
て
い
ま
す
か
。

そ
し
て
音
楽
で
力
を
も
ら
っ
た

り
、
笑
顔
に
な
っ
た
経
験
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
伊
達

市
に
は
全
国
レ
ベ
ル
の
音
楽
や
、

独
創
性
豊
か
な
音
楽
な
ど
誇
れ
る

音
楽
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
イ
チ
オ
シ
は
「
伊
達
小
学
校
吹

奏
楽
部
」
で
す
。
吹
奏
楽
の
伝
統

校
で
、
今
年
は
２
つ
の
全
国
大
会

に
出
場
。
強
さ
の
秘
訣
は
、
児
童

の
自
主
性
と
周
囲
の
協
力
と
の
こ

と
。卒
業
生
が
教
え
に
来
る
な
ど
、

強
さ
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

何
十
年
も
前
の
話
で
す
が
、
実
は

私
も
伊
達
小
吹
奏
楽
部
の
出
身
な

ん
で
す（
笑
）。ご
活
躍
は
自
分
の

こ
と
の
よ
う
に
う
れ
し
い
で
す
。

イチオシポイント

誇れる伊達な音楽1

いろんなジャンルの音楽２

音楽の持つチカラ３

伊達市に笑顔を届けたい
コロナ禍でもできること
DATE な MUSIC
　私は現在も音楽活動を続けていて、毎年 6 月に
MDDホールで「すまいる＆みゅーじっく」というイ
ベントを開催してきました。ここ２年間はコロナ禍に
より開催していませんが、伊達な宣伝部長の活動とし
て、「DATE な MUSIC」を市公式 YouTube チャン
ネルから配信しています。ぜひご覧ください。

　
伝
統
的
な
音
楽
で
は
、
霊
山
太

鼓
な
ど
、
３
０
０
年
以
上
も
伝
承

さ
れ
て
い
る
和
太
鼓
が
市
内
に
は

数
多
く
あ
り
ま
す
。
大
太
鼓
を
太

く
短
い
桐
の
バ
チ
で
叩
く
の
が
特

徴
で
、
腕
を
高
く
上
げ
て
力
い
っ

ぱ
い
振
り
下
ろ
す
力
強
さ
と
心
に

響
く
リ
ズ
ム
が
印
象
的
で
す
。

　
伊
達
市
に
は
自
慢
で
き
る
音
楽

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん

も
伊
達
な
音
楽
を
演
奏
し
た
り
、

聴
い
た
り
し
て
一
緒
に
笑
顔
を
広

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

伊達の音楽の魅力
音楽で伊達を笑顔に

伊達な宣伝部長　大竹重政さん

DATE な MUSIC の動画▶︎

伊達な宣伝部長　本田貴之さん伊達小学校吹奏楽部の皆さん
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東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
正

式
に
採
用
さ
れ
た
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
の
一
種
、
ボ
ル
ダ
リ
ン

グ
が
楽
し
め
る
霊
山
ボ
ル
ダ
ー
ラ

ン
ド
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
こ
は
林

道
大
霊
山
線
の
霊
山
閣
登
山
口
か

ら
15
分
ほ
ど
登
っ
た
と
こ
ろ
に
４

つ
の
エ
リ
ア
、
１
０
０
ほ
ど
の
岩

に
１
６
０
ほ
ど
の
難
易
度
の
違
う

課
題
（
コ
ー
ス
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
だ
け
の
大
き
な
規
模
は
東
北

で
は
こ
こ
だ
け
。
全
国
を
見
て
も

有
数
の
規
模
で
、
全
国
の
ク
ラ
イ

マ
ー
が
訪
れ
ま
す
。

　
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
の
魅
力
は
、
自

然
の
岩
に
触
れ
る
こ
と
、
道
具
も

使
わ
ず
登
れ
る
か
ど
う
か
自
分
次

第
。
一
番
フ
ェ
ア
な
岩
の
接
し
方

だ
と
思
い
ま
す
。
ま
ぁ
、
課
題
を

震災以降の新たな魅力
クライマーにとって天国

イチオシポイント

岩が多いこと1

静かな環境２

地域の理解３

岩の名前を聞いて笑える
野生動物に出会えるかも
見るだけでも楽しめる
　いろいろな岩があって見ているだけでも楽しめます。
岩の形から「巨神兵頭」とか、「プロジェクトX」とか
一つ一つユニークな名前がついているので、のんびり
登山しながら岩の雰囲気を楽しむこともできます。ま
た、ニホンカモシカなど野生動物に出会えることも霊
山ボルダーランドの魅力です。

登
れ
な
い
場
合
で
も
裏
か
ら
だ
と

簡
単
に
登
れ
る
ん
だ
け
ど
（
笑
）。

　

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
を
楽
し
む
人
に

と
っ
て
、
こ
こ
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
し
か

も
無
料
で
並
ば
ず
に
楽
し
め
ま
す
。

近
く
て
こ
ん
な
に
楽
し
め
る
か
ら

全
国
の
ク
ラ
イ
マ
ー
が
羨
む
ほ
ど
。

そ
れ
ほ
ど
の
環
境
が
こ
こ
に
は
あ

り
ま
す
。
伊
達
市
で
し
か
味
わ
え

な
い
価
値
は
自
分
次
第
で
変
わ
る

け
ど
、
私
の
よ
う
な
環
境
を
求
め

て
い
る
人
に
は
響
く
と
思
い
ま
す
。

　2008 年の夏、霊山閣から登山
をしながら霊山太鼓まつり会場の
霊山こどもの村に向かう途中で発
見しました。その後、2013 年に
誰でも登れるように公開しまし
た。公開できたのも土地所有者の
理解や環境の整備に協力してくれ
た多くの人のおかげです。

※ボルダリングとは：自然の岩を自分の力だけで登って楽しむこと。特にヨーロッパで人気があり楽しまれている。

伊達な宣伝部長　齋藤暁さん

　
伊
達
市
に
住
ん
で
い
て
も
、
知
ら

な
い
魅
力
は
た
く
さ
ん
あ
る
…
知
っ

て
い
て
も
、
体
験
し
た
こ
と
の
な
い

も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
心
を
癒
す

景
色
も
人
の
温
も
り
も
、
近
く
で
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観

が
変
わ
る
中
、
ど
こ
か
心
が
置
い
て

け
ぼ
り
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち

に
な
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
時
は
辺
り
を
見
回
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
私
た
ち
が
暮
ら
す
伊
達

に
は
普
遍
の
美
し
さ
が
あ
り
、
人
々

が
作
り
出
す
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
魅

力
に
育
ま
れ
た
郷
土
愛
が
、
困
難
な

時
代
の
心
の
拠
り
所
に
な
る
。
心
を

健
や
か
に
す
る
種
に
、
１
つ
で
も
多

く
出
会
っ
て
ほ
し
い
。
そ
う
願
い
、

こ
の
特
集
を
組
み
ま
し
た
。

　
伊
達
な
宣
伝
部
長
た
ち
が
一
押
し

す
る
「
伊
達
の
魅
力
か
る
た
」
12
枚

が
集
ま
り
ま
し
た
。
か
る
た
取
り
は

ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。
皆
さ
ん
は
ど

ん
な
か
る
た
を
描
き
ま
す
か
？
い
ろ

は
に
ほ
へ
と
…
で
は
収
ま
ら
な
い
魅

力
が
き
っ
と
見
つ
か
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
い
つ
の
日
か
、
大
勢
で
か
る
た

取
り
が
で
き
る
日
が
来
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

1 老若男女が楽しめる生涯スポーツ
2 初心者でもすぐ上達
3 交流＆絆＆健幸

1 由緒正しい神社
2 凛々しい剣舞
3 紅葉の名所

大竹重政さんイチオシ
1 果樹地帯を抜けるワクワク感
2 盆地特有の山の近さ
3 東北中央道開通で利便性アップ

樋口達也さんイチオシ

須賀樹華さんイチオシ
1 「教室」で体験する楽しさ
2 自分で作る達成感
3 焼きたてを食べられる特別感

本田貴之さんイチオシ

1 誇れる伊達な音楽
2 いろんなジャンルの音楽
3 音楽の持つチカラ

1 岩が多いこと
2 静かな環境
3 地域の理解

齋藤暁さんイチオシ

佐藤昭宏さんイチオシ
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スマホでお手軽に
健康診査してみませんか

問 健康推進課健康管理係 ☎ 575-1116

若いうちから健康に関心を持つことを目的とし
て、申し込みから検査結果確認までをスマホ

でできる簡易健康診査を行います。申込期間中で
も定員になり次第受付終了となりますので、お早
めにお申し込みください。
[ 対象者 ]　20 歳～ 39 歳
[ 検査料 ]　無料

[ 定員 ]　先着 1,515 人
[ 申込期間 ]　１月 24日㊊～２月 20日㊐
[ 申込方法 ]　対象者には個別に案内を郵送します
ので、スマホやパソコンからお申し込みください。
[ 検査の流れ ]　お申し込みから約 1 週間で検査キッ
トが自宅に届く→採血などを実施し返送する→約 2
週間後、検査結果がメールで届く

安心な生活のため
緊急通報装置を貸出
問 高齢福祉課地域包括ケア推進係 ☎ 575-1125

一人暮らし高齢者などが急病や災害などの緊急
時に、迅速かつ適切な対応が図れるように、

通報装置（本体・ペンダントボタン・火災警報器）
を貸し出します。固定電話回線を使用します。
[ 対象者 ]　一人暮らし、または日中一人暮らしの
65 歳以上の高齢者、または重度身体障がい者
※上記以外で利用したい人は、高齢福祉課にご相
談ください。
[ 申込方法 ]　各総合支所（保原は高齢福祉課）に
事前申込書をご提出ください。申請書類は各総合
支所や市ホームページで入手できます。

[ 基本料金 ]　基本料金…月額 2,695 円、通話料金
は別途必要　※住民税非課税世帯の人は、基本料金
を市で負担します。

詳細はこちら

Check !
チェック

[ 告示日 ]　4 月 17 日㊐
[ 投票日 ]　4 月 24 日㊐
立候補予定者説明会
[ 日時 ]　3 月 24 日㊍ 13 時 30 分～
[ 場所 ]　市役所 1 階シルクホール（大会議室）

伊達市議会議員選挙は
４月24日㊐投開票

問 選挙管理委員会 ☎ 575-1204

任期満了に伴う市議会議員一般選挙の投票日が
決定しました。詳細は、今後発行する市政だ

よりでお知らせします。

詳細はこちら

Check !
チェック 新型コロナワクチン未接種者

1・2回目接種のお知らせ
問  新型コロナウイルス対策課
　 ワクチン接種総務係  ☎ 572-6456

新型コロナワクチンの初回接種（１・２回目接
種）を実施します。ワクチン未接種で、接種

を希望する人は予約をお願いします。いずれもご
予約は伊達市コロナワクチン接種予約・相談セン
ターにお電話ください。
▼ 19 歳以上の人
[ 接種日時 ]　
１回目接種…２月 18日㊎　14 時 30 分～ 16 時
２回目接種…３月 11日㊎　１回目接種と同時刻
[ 接種会場 ]　北福島医療センター
[ その他 ]　定員に達した場合、翌月の予約枠をご
案内します。

ご予約・お問い合わせ先
◆伊達市コロナワクチン接種予約・相談センター
　☎ 0120-743-567

▼ 18 歳以下の人
[ 接種日時 ]　3 月の予約枠を現在調整中です。詳
細は伊達市コロナワクチン接種予約・相談センター
にお電話ください。
[ 接種会場 ]　石川小児科内科クリニック、武田小
児科、こばやし子ども・内科クリニック　

詳細はこちら

Check !
チェック

新型コロナワクチン追加接種
（3回目接種）を開始しました
問  新型コロナウイルス対策課
　 ワクチン接種総務係  ☎ 572-6456

１月 25 日から新型コロナワクチン追加接種（３
回目接種）の住民接種を開始しました。※医

療従事者への接種は 12 月に開始
　今後も、接種時期が近づいた対象者の皆さまに、
順次接種券と案内通知をお送りします。なお、これ
までに接種券を送付した対象者は下表のとおりです。

[ 接種場所 ]　保原体育館　※追加接種（３回目接
種）は原則集団接種会場をご案内しています。
[ その他 ]　接種券が届いていない場合には、新型
コロナウイルス対策課（☎ 572-6456）にご連絡
ください。※施設に入所している人の接種券につ
いては、施設の担当者にお問い合わせください。 

▼接種券発送状況
対象者 接種券発送日 対象者数

医療従事者 令和 3 年 11 月 24 日 約 1,000 人

2 回目接種が
終了した人

令和 3 年 5 月 31 日までに接種済 令和 3 年 11 月 24 日 約 1,300 人

令和 3 年 6 月 28 日までに接種済 令和 3 年 12 月 1 日 約 6,700 人

令和３年７月 7 日までに接種済 令和 3 年 12 月 27 日 約 2,600 人

令和３年７月 14 日までに接種済 令和 4 年 1 月 12 日 約 3,500 人

令和３年７月 31 日までに接種済 令和 4 年 1 月 17 日 約 6,900 人

詳細はこちら

Check !
チェック
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[ 定員 ]　各会場 10 人（先着順）
[ 申込方法 ]　①申込フォーム…二次元
コードから専用ページにアクセスし、必
要事項をご記入ください。

軽自動車税は 4月 1日
現在で課税します

問 税務課市民税係 ☎ 575-1138

軽自動車税は毎年４月１日現在で、軽自動車な
どを所有または使用している人に課税されま

す。「納税通知書が届かない」などのトラブルを避
けるため、お手続きをお願いします。
こんなときは 3月末までにお手続きください
・軽自動車などの取得、譲渡、廃車をしたとき
・所有者が住所を変更したとき
※ 原動機付自転車と小型特殊自動車に「一時抹消」

制度はありません。一時的に使用しないという
理由での廃車手続きは受け付けできません。

※旧町ナンバーを含む

ナンバー・車種 取扱窓口

伊
達
市
ナ
ン
バ
ー（
※
）

原動機付自転車
（125CC 以下の
バイク・ミニカー）

税務課または各総合支所
【税務課】☎ 575-1138
【伊達】☎ 583-5522
【梁川】☎ 577-7211
【霊山】☎ 586-1111
【月舘】☎ 572-2111

小型特殊自動車
（農耕作業用・その他）

福
島
ナ
ン
バ
ー

軽自動車
軽自動車検査協会福島事務所
( 福島市吉倉字谷地 18-1)
☎ 050-3816-1837

二輪の軽自動車
（125CC 超 250CC
以下のバイク） 東北運輸局福島運輸支局

( 福島市吉倉字吉田 54)
☎ 050-5540-2015二輪の小型自動車

（250CC を超えるバ
イク）

▼軽自動車の変更手続き先

※ 普通自動車税の手続き先 
登録手続き：東北運輸局福島運輸支局 
☎ 050-5540-2015 
自動車税：県北地方振興局県税部課税第二課自
動車税チーム （福島市杉妻町 2-16 北庁舎４階）
☎ 521-2702

市内 5地域で実施
国際交流員の英語講座
問 協働まちづくり課協働推進係 ☎ 575-1177

国際交流員と一緒に英語を話してみましょう！
大人も学生もぜひご参加ください！

[ 対象者 ]　英会話を習ってみたい人
[ 日時と場所 ]　各日 18 時 15 分～ 19 時 30 分

開催日 地区 開催場所
2 月 18 日㊎ 伊達 伊達中央交流館　研修室 1
2 月 25 日㊎ 梁川 梁川中央交流館　2 階和室
3 月 3 日㊍ 保原 市役所東棟 4 階 401 会議室
3 月 4 日㊎ 霊山 霊山中央交流館　第 2 研修室
3 月 9 日㊌ 月舘 月舘中央交流館　図書室

②郵送・持参・FAX…各支所や各中央交流館など
に設置されているチラシに必要事項を記入し、協働
まちづくり課（市役所東棟 3 階）にご提出ください。
③電話の場合…氏名、連絡先、受講会場を協働ま
ちづくり課（☎ 575-1177）にご連絡ください。
[ 申込期限 ]　２月 10 日㊍まで
[ その他 ]　新型コロナウイルスの感染状況によっ
て延期となる場合があります。また、複数会場で
の受講はできません。

「結城奈央ピアノリサイタル
～小品の珠手箱」開催
問 生涯学習課文化振興係 ☎ 573-5804

国際コンクールで 2 回優勝した福島市出身の実
力派ピアニスト、結城奈央さんのピアノリサ

イタルを伊達市ふるさと会館で初めて開催します。
[ 日時 ]　3 月 12 日㊏ 14 時（開場 13 時 30 分）
[ 場所 ]　伊達市ふるさと会館 MDD ホール
[ 定員 ]　250 人（全席自由席）
[ チケット ]　

前売 当日
一般 2,000 円 2,500 円
学生（中学生以下） 1,000 円 1,500 円

[ チケット販売 ]
伊達市ふるさと会館　☎ 583-3244
とうほうみんなの文化センター　☎ 534-9191
ふくしん夢の音楽堂（福島市音楽堂）　☎ 531-6221
※前売券が完売の場合、当日券の販売はありません。

[ プログラム ]
◆ベートーヴェン　ピア
ノソナタ第 14 番“月光”
◆ドビュッシー
ベルガマスク組曲より

“プレリュード・月の光”
◆ショパン
ワルツ　　　　ほか

※未就学児無料

収蔵資料展～旧保原町の絵
図・地図を読み解く～

問 保原歴史文化資料館 ☎ 575-1615

当館収蔵資料から、伊達市の特色ある資料を展
示します。今回は、旧保原町に残る江戸時代

の村絵図から、昭和にかけての変遷を読み解きます。
[ 日時 ]　 2 月 5 日㊏～ 4 月 10 日㊐　９時～ 17 時

（最終入館 16 時 30 分）
[ 場所 ]　伊達市保原歴史文化資料館

[ 観覧料 ]
大人 210 円
小中学生 100 円
※ 併設の旧亀岡家住

宅も観覧できます。

補助金があります
　水田活用の直接支払交付金による支援が受けら
れる作物もあります。
1 対 1 の契約は対象外
　交付金の申請には、３月に郵送する営農計画書
に作付する水田の地番を記載する必要があります。
相対契約の水田は対象外のため、中間管理機構や
農業委員会を通じて早めに賃貸借契約を結んでく
ださい。

非主食用米などへの転換を
ご検討ください

問 農政課農業振興係 ☎ 573-5635

令和３年は感染症流行により業務用米需要が
減ったため、米価が大幅に下落しました。主

食用米の需給バランス改善のため、飼料用などの
非主食用米・大豆・麦などへの転換をご検討くだ
さい。
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申告相談会の日程・場所
などの詳細は、市政だよ
り 1 月号をご覧ください。

問  税務課市民税係 ☎ 575-11382月8日㊋〜3月15日㊋申告受付期間

　所得税の確定申告と市県民税の申告相談が始まります。確定申告・申告相談は、令和３年１月１日から 12 月 31 日ま
での所得の状況を申告するもので、これにより所得税額と市県民税額が決まります。

税務署の申告書作成会場は 2月 16日㊌開設
　税務署の申告書作成会場（ウィル福島アクティおろしまち）は、混雑緩和のため「入場
整理券」が必要です。入場整理券は、会場で当日配付しますが、L

ラ イ ン
INE を通じたオンライン

による事前発行も可能です。※混雑状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。

予約の前にお読みください
① 予約は来場希望日の２日前（土日祝日除く）までにお申し込みください。
②お住まいの地域以外の会場でも相談可能です。
③ 各会場の初日・月曜日・最終日および保原会場の後半は例年混雑します。
④ 申告内容によって、受付時間が多少前後する場合があります。
⑤�「事前予約」をした人が優先になります。予約がない場合、会場の混雑

状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります。

事前予約 はお済みですか？伊達市会場で申告をされる皆さまへ
　所得申告相談会場の混雑を防ぐため、来場する人は市ホームページから「事前予約」をお願いします。
インターネットでの予約が困難な人は、税務課または各総合支所へご連絡の上、ご予約ください。

▶︎予約はこちら

▶︎インターネット予約が困難な人は
連絡先 電話番号

税務課 ☎ 575-1138
伊達総合支所 ☎ 583-2111
梁川総合支所 ☎ 577-1111
保原総合支所 ☎ 575-2111
霊山総合支所 ☎ 586-1111
月舘総合支所 ☎ 572-2111

かんたん！
ネット予約▶︎

医療費控除�には添付書類が必要です
・添付書類（①、②いずれか）を確定申告書提出の際に添付する必要があります。
　① 人ごと、病院・薬局ごとに年間の支払った医療費金額等を記載した医療費控

除の明細書（自分で作成が必要です。）
　　 用紙の設置場所：税務課、各総合支所、申告会場※国税庁ホームページから

のダウンロードも可能
　②医療保険者等が発行した医療費通知
・�医療費の領収書および合計金額だけでは申告の受付ができません。必ず、医療

費控除の明細書の作成をお願いします。
・ 医療費の領収書は自宅で 5 年間保存する必要があります。（税務署から求められ

たときは、提示または提出しなければなりません。）

自分�で�確定申告書�を作成してみよう
　インターネットができる人は、国税庁
ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」を利用することで、自分で簡単に確
定申告書を作成できます。画面の指示に
従って金額などを入力するだけで確定申告
書が作成できますので、それを印刷し、必
要書類を添付して税務署へ郵送
することで申告が完結します。
事業所得や医療費控除の申告も
可能です。

　また、インターネット上だけで申告が完
結する「e-Tax」という方法もあります。

　詳しくは、国税庁ホームページの「確定
申告書等作成コーナー」の e-Tax をご覧く
ださい。新型コロナウイルス感染症の拡大
防止の観点から、e-Tax での申告を強くオ
ススメします！

国税庁 HP e-Tax

申告書作成、記載内容などのご相談
問  福島税務署 ☎ 534-3121 ※音声ガイダンスに従い 0 番を選択

簡単に予約ができる
みてぇだ！

コロナ対策へのご理解と
ご協力をお願いします

申告が必要か
フローチャー
トで確認だ！

必 要 な も の
を準備して申
告しねぇとな

▶︎医療費控除の明細書

いいえ

令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
、

伊
達
市
に
住
所
が
あ
る
。

伊
達
市
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
で
住
ん
で
い
た
市
区
町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
3
年
中
（
令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
）
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か

・前年分の申告を税務署の申告会場で行った人
・住宅ローン控除を初めて受ける人
・土地や家屋の譲渡（売買など）による所得がある人
・株式の譲渡や先物取引による所得がある人
・事業所得があり、青色申告をしている人

①〜③以外の収入
・ 事業収入（農業・営業

など）
・不動産収入
・ 雑所得（副業で得た

収入など）

収入なし

①非課税収入のみ
※ 遺族年金、障害年金、

失業保険、労災保険、
生活保護費、福祉年
金など

②主に年金収入

・税法上、誰の扶養にもなっていない
・ 伊達市にお住まいでない人の税法上の

扶養になっている

伊達市にお住まいの人に扶養されている

年金収入のみで年間 148 万円以下
（65 歳未満は 98 万円以下）

年金収入のみで年間148 万円（65 歳未満
は 98 万円）を超え400 万円以下

年金収入のみで年間 400 万円を超える

年金収入以外の所得が 20 万円を超える

・給与収入が 2,000 万円以上ある
・２カ所以上から給与をもらっている
※ 年途中で退職・就職があり、就職先で合

算して年末調整した場合は除く
・勤務先で年末調整をしていない
・年末調整の内容に変更がある
・ 各種控除の追加（医療費控除、生命保

険料控除など）※源泉徴収票の源泉徴
収税額がある場合

※上記に当てはまらない場合は申告不要

福島税務署
の会場（ウィ
ル福島）で
確定申告

住民税申告
※税務課市
民税係にお
問い合わせ

申告不要

住民税申告

確定申告

住民税申告

は
い

い
い
え

は
い

追加したい
控除がある

いいえ
※フローチャートは一般的なケースです。詳細は税務課市民税係にお問い合わせください。

▼スタート

はい

いいえ

確定申告申告をすることで所得税の還付を受ける、
または所得税を納付する

あなたは申告が必要？フローチャートでチェック！

はい

住民税申告
いいえ
はい給与収入以外の所得が 20 万円を超える

③主に給与収入
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一    まもりましょう 
ふるさとの自然と歴史を

一    つなぎましょう 
世代の絆とたしかな信頼を

一    そだてましょう 
支えあいと思いやりの気持ちを

一    きずきましょう 
学ぶ心とゆたかな文化を

一    めざしましょう 
すこやかで活力のあるまちを

伊達市民憲章（抜粋）
最優秀賞

大
おおやま

山　慶
けい

伊達小5年

佐
さ と う

藤　亜
あ や と

矢斗 月舘学園中2年
優秀賞

佐
さ と う

藤　優
ゆ う み

美 掛田小6年

田
た し ろ

代　結
ゆ い

衣 保原小6年

武
た け だ

田　杏
あ ん な

奈 桃陵中2年

對
つ し ま

馬　佳
か り ん

凜 伊達中2年

優良賞

秋
あ き は

葉　優
ゆ う ま

真 伊達小6年

小
お の

野　瑛
え い し ろ う

士朗 伊達東小5年

八
や し ま

島　心
み ひ ろ

優 石田小5年

伊
い と う

東　琢
た く ま

磨 月舘学園小6年

菅
か ん の

野　りり愛
あ

霊山中2年

齋
さいとう

藤　理
り な

那 月舘学園中3年

佐
さ と う

藤　空
そらみち

道 松陽中1年

関
せ き ね

根　颯
は や せ

星 月舘学園中1年

佳作

渡
わたなべ

邉　結
ゆ な

菜 粟野小6年

幕
ま く た

田　幸
ゆ き ほ

穂 堰本小5年

佐
さ と う

藤　陽
ひ な た

向 上保原小5年

齋
さいとう

藤　心
こ は る

春 掛田小5年

吉
よ し だ

田　奈
な な み

々美 梁川中2年

菅
か ん の

野　優
ゆ う か

花 桃陵中1年

三
み う ら

浦　莉
り あ

愛 伊達中3年

石
いしかわ

川　佳
け い

依 梁川中1年

▼ 受賞者一覧（敬称略）

　伊達市民憲章作文コンクールは、平成 29 年度から実施しており、今年度で５
年目を迎えます。市内の小学５、６年生と中学生を対象に作品を募集しました。
小学生の部 367 点、中学生の部 141 点の応募があり、11 月の審査会で 22 点の
受賞作品が決定しました。
　選ばれた作品はどれも素晴らしく、伊達市をより良くするために自分にでき
ることを一生懸命考えている作品が多くありました。各部の最優秀賞に輝いた
作品をご紹介します。

問 総務課総務係　☎ 575-1239

テーマ「めざしましょう すこやかで活力のあるまちを」

　
伊
達
市
民
憲
章
作
文
の
テ
ー

マ
「
め
ざ
し
ま
し
ょ
う 

す
こ

や
か
で
活
力
の
あ
る
ま
ち
を
」

を
見
た
と
き
、
祖
母
の
顔
が
浮

か
び
ま
し
た
。

　
僕
の
祖
母
は
、
月
舘
町
に
一

人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
学
校

の
帰
り
に
祖
母
の
家
に
寄
る

と
、
近
所
の
人
達
と
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
出
か
け
て
留
守
の
と

き
が
あ
り
ま
し
た
。
祖
母
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
体
力
づ
く
り

を
し
て
い
る
の
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
に
な
る
前
は
、
保
原
町
の
市

民
プ
ー
ル
へ
も
行
っ
て
い
ま
し

た
。
運
動
を
す
る
こ
と
で
友
達

も
で
き
て
、
と
て
も
楽
し
そ
う

で
し
た
。

　

仕
事
を
し
た
り
、
野
菜
を

作
っ
た
り
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
り

と
、
毎
日
生
き
生
き
と
過
ご
し

て
い
る
祖
母
が
、
具
合
が
悪
く

な
っ
て
寝
込
ん
だ
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
僕
は
と
て
も
心
配
で
気

持
ち
が
落
ち
込
ん
で
し
ま
い
、

腹
痛
の
症
状
ま
で
出
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
健
康
で

い
る
こ
と
は
、
自
分
の
た
め
だ

け
で
な
く
、
周
り
の
人
の
た
め

で
も
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。
一
人
一
人
が
健
康

に
過
ご
す
こ
と
で
、
元
気
の
連

鎖
が
で
き
て
、
そ
の
人
に
関
わ

る
人
み
ん
な
が
活
力
の
あ
る
生

活
を
過
ご
せ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　
日
本
Ｗ
Ｈ
Ｏ
協
会
の
健
康
の

定
義
で
は
、「
健
康
と
は
、
病

気
で
な
い
と
か
、
弱
っ
て
い
な

い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
肉

体
的
に
も
精
神
的
に
も
、
そ
し

て
社
会
的
に
も
、
す
べ
て
が
満

た
さ
れ
た
状
態
で
あ
る
」
と
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
健
康
で
過

ご
す
た
め
に
は
、「
運
動
」「
栄

養
」「
休
養
」
の
三
大
要
素
が

大
切
で
あ
る
と
も
書
か
れ
て
あ

り
ま
し
た
。
自
分
の
生
活
を
振

り
返
る
と
、
あ
て
は
ま
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
僕
は
毎
日
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や

サ
ッ
カ
ー
な
ど
を
し
て
い
ま
す

が
、
運
動
し
て
い
る
た
め
に
お

腹
が
す
い
て
、
食
事
を
た
く
さ

ん
と
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
疲
れ
て
す
ぐ
寝
る
よ
う

に
も
な
り
、体
調
が
良
い
で
す
。

つ
ら
い
練
習
で
も
頑
張
っ
て
い

る
の
で
、
精
神
的
に
も
強
く
な

れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
監

督
や
チ
ー
ム
メ
イ
ト
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
い
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
と
っ
て

い
ま
す
。

　

運
動
を
す
る
こ
と
は
、「
健

康
」
に
過
ご
す
た
め
の
基
本
に

な
る
こ
と
だ
と
言
え
ま
す
。
少

子
高
齢
化
が
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
運
動
に
親
し
み
、
一

人
一
人
が
健
康
で
あ
れ
ば
、
僕

の
祖
母
の
よ
う
に
高
齢
の
方
も

ま
だ
ま
だ
地
域
で
活
躍
し
て
く

だ
さ
る
で
し
ょ
う
。
僕
の
よ
う

な
若
い
世
代
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
に
挑
戦
し
て
力
を
発
揮
で

き
る
で
し
ょ
う
。

　
伊
達
市
内
に
は
あ
ち
こ
ち
に

運
動
施
設
が
あ
り
ま
す
。
運
動

で
き
る
催
し
物
も
い
ろ
い
ろ
あ

る
よ
う
で
す
。
で
も
、
そ
れ
ら

に
つ
い
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
な

い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
も
っ
と

利
用
方
法
や
参
加
方
法
を
宣
伝

し
て
、
気
軽
に
行
け
る
よ
う
な

も
の
に
な
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま

す
。
小
さ
な
子
供
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
幅
広
い
年
齢
の
人
が
、

運
動
に
親
し
み
交
流
す
れ
ば
、

月
舘
町
も
伊
達
市
も
活
力
の
あ

る
ま
ち
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ

の
た
め
に
ど
ん
な
工
夫
を
す
れ

ば
よ
い
か
、
こ
れ
か
ら
み
ん
な

で
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

「
健
康
で
過
ご
す
」

中学生の部
最優秀賞

月舘学園中学校 2 年

佐藤 亜矢斗 さん

　

ぼ
く
の
住
ん
で
い
る
伊
達
市

で
は
、
毎
年
夏
に
行
わ
れ
て
い

る
伊
達
も
も
の
里
マ
ラ
ソ
ン
と

い
う
大
会
が
あ
る
。
こ
の
大
会

は
、
全
国
か
ら
約
七
千
人
の
方

が
集
ま
る
活
気
あ
ふ
れ
る
大
会

だ
。
ぼ
く
は
、
年
長
の
頃
か
ら

参
加
し
て
い
る
。
親
子
の
部
門

で
は
、
父
と
い
っ
し
ょ
に
走
り
、

入
賞
し
た
こ
と
も
あ
る
。

　
そ
ん
な
中
、
参
加
し
て
い
て

気
づ
い
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ

は
、
会
場
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
が
会
を
成
功
さ
せ
る
た

め
一
生
懸
命
に
力
を
尽
く
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
姿
だ
。
給
水

を
始
め
、
ス
タ
ー
ト
の
合
図
、

ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
、タ
イ
ム
測
定
、

案
内
な
ど
、
様
々
な
こ
と
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
関
わ
っ

て
い
る
。
今
思
い
返
せ
ば
、
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
。

　
ま
た
、
折
り
返
し
地
点
を
越

え
、
つ
ら
く
な
っ
て
き
た
頃
に

聞
こ
え
て
く
る
太
鼓
の
応
援
は

印
象
的
だ
。
ぼ
く
は
毎
年
そ
の

太
鼓
の
勇
ま
し
い
音
に
励
ま
さ

れ
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
に
走

り
き
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

お
そ
ら
く
ぼ
く
だ
け
で
な
く
、

参
加
者
全
員
が
が
ん
ば
る
力
を

も
ら
っ
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

　
そ
の
他
に
も
こ
の
大
会
で
興

味
深
い
の
は
、
色
と
り
ど
り
の

仮
装
で
あ
る
。
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
や
桃
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
か
ぶ
り
物
な
ど
、
ど
れ
も
ア

イ
デ
ィ
ア
に
富
ん
だ
も
の
ば
か

り
で
、
見
て
い
る
だ
け
で
思
わ

ず
笑
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
楽
し
め

る
。

　
そ
れ
ば
か
り
で
は
な
い
。
マ

ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
す
る
と
、

様
々
な
特
典
が
あ
る
。
伊
達
特

産
の
桃
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
、
全
国
各

地
か
ら
集
ま
る
ラ
ン
ナ
ー
に
伊

達
の
す
ば
ら
し
さ
を
こ
れ
で
も

か
と
ば
か
り
に
発
信
し
て
い

る
。
伊
達
の
方
々
の
温
か
さ
を

い
ろ
ん
な
所
で
見
る
こ
と
が
で

き
る
、
や
さ
し
さ
あ
ふ
れ
る
大

会
な
の
で
あ
る
。

　
ぼ
く
は
、
こ
の
大
会
の
フ
ァ

ン
の
一
人
で
あ
り
、
毎
年
エ
ン

ト
リ
ー
す
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
た
。
し
か
し
、
そ
れ
が
叶

わ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

あ
る
。
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
昨
年
今
年
と
、
二
年
連
続

で
延
期
が
決
ま
っ
た
。
今
年
は

そ
の
代
替
と
し
て
、
オ
ン
ラ
イ

ン
マ
ラ
ソ
ン
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
た
も
の
の
、
年
齢
制
限
に
よ

り
、
ぼ
く
は
エ
ン
ト
リ
ー
す
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
あ
ま

り
の
シ
ョ
ッ
ク
で
し
ば
ら
く
声

も
出
な
か
っ
た
ぼ
く
。
母
か
ら

聞
い
た
話
に
よ
る
と
、
こ
の
オ

ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
、
す
ぐ

に
定
員
に
達
し
て
し
ま
っ
た
ら

し
い
。
つ
ま
り
こ
の
こ
と
は
、

全
国
各
地
に
た
く
さ
ん
の
フ
ァ

ン
が
存
在
す
る
こ
と
の
証
と

な
っ
て
い
る
。
早
く
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し
、
こ
の

大
会
が
再
開
し
、
再
び
全
国
か

ら
フ
ァ
ン
が
集
ま
っ
て
く
れ
る

こ
と
を
願
い
た
い
。
そ
の
時
、

必
ず
ぼ
く
も
そ
の
中
の
一
人
に

な
っ
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
今

か
ら
、
そ
の
日
が
く
る
の
が
と

て
も
待
ち
遠
し
い
。

　
ぼ
く
は
、
こ
の
伊
達
の
街
並

み
が
大
好
き
だ
。
限
り
な
く
広

が
る
桃
畑
、
ジ
ー
ジ
ー
と
鳴
き

続
け
る
セ
ミ
の
声
、
盆
地
特
有

の
蒸
し
暑
さ
。
そ
ん
な
夏
が
一

番
大
好
き
だ
。
こ
の
よ
う
な
状

況
で
は
あ
る
け
れ
ど
、
ぼ
く
は

ぼ
く
で
こ
の
大
好
き
な
街
を
走

り
続
け
た
い
。「
健
や
か
で
活

力
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
」
自
分
が
で
き
る
こ
と
を

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
。

「
ぼ
く
と
マ
ラ
ソ
ン
」

小学生の部
最優秀賞

伊達小学校 5 年

大山 慶 さん

伊達市民憲章作文コンクール
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リ
フ
ト
乗
車
中
も
上
手
な
人
の
滑
り

を
観
察
し
、「
あ
ん
な
風
に
滑
り
た
い
」

と
思
う
気
持
ち
が
ス
キ
ー
の
楽
し
さ
と

な
り
、
さ
ら
に
魅
了
さ
れ
ま
す
。

あ
ふ
れ
出
す
、
両
親
へ
の
感
謝

　

両
親
を
尊
敬
し
感
謝
し
て
い
ま
す
。

父
の
お
か
げ
で
ス
キ
ー
を
始
め
ら
れ
ま

し
た
し
、
今
も
父
に
指
導
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
僕
が
初
め
て
全
国
大
会
に

出
場
し
た
と
き
は
、
自
分
の
こ
と
の
よ

う
に
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
父
が
若
い

こ
ろ
目
標
と
し
て
い
た
大
会
に
僕
が
出

た
こ
と
で
、
ま
た
違
っ
た
喜
び
が
あ
っ

た
よ
う
で
す
。
母
は
ど
ん
な
時
で
も
僕

を
支
え
、
応
援
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ス
キ
ー
技
術
を
向
上
さ
せ
、
大
会
で

勝
ち
、
両
親
に
喜
ん
で
も
ら
う
事
が
親

孝
行
の
一
つ
で
あ
り
、
練
習
へ
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

開
か
れ
た
ス
キ
ー
へ
の
扉

　

僕
と
ス
キ
ー
と
の
出
会
い
は
５
歳
の

時
で
し
た
。
父
が
指
導
員
の
資
格
を

持
っ
て
い
て
、
気
づ
い
た
ら
ス
キ
ー
場

で
滑
り
始
め
て
い
ま
し
た
。
僕
の
名
前

は
、
生
ま
れ
た
当
時
、
日
本
を
代
表
す

る
選
手
だ
っ
た
渡
辺
一か

ず
き樹

さ
ん
か
ら
取

り
、
命
名
し
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

全
国
大
会
に
出
場
し
て
感
じ
た
こ
と

　

こ
れ
ま
で
、
福
島
県
代
表
選
手
と
し

て
全
日
本
ス
キ
ー
技
術
選
手
権
大
会
に

4
回
出
場
し
ま
し
た
。
全
国
大
会
に

行
っ
て
成
績
を
残
す
に
は
、
強
靭
な
メ

ン
タ
ル
と
、
長
く
て
荒
れ
た
バ
ー
ン
を

確
実
に
滑
り
切
る
高
度
な
技
術
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
自
分
に
足
り
な
い
も
の
が

ま
だ
ま
だ
あ
る
と
痛
感
す
る
全
国
大
会

に
な
り
ま
し
た
。

格
別
の
気
持
ち
よ
さ
！
ス
キ
ー
の
魅
力

　

ス
キ
ー
の
楽
し
さ
は
、
ス
ピ
ー
ド
感

あ
ふ
れ
る
滑
走
の
気
持
ち
良
さ
に
あ
り

ま
す
。
晴
天
で
あ
れ
ば
、
と
て
も
爽
快

で
す
し
、
腰
ま
で
埋
ま
り
そ
う
な
パ
ウ

ダ
ー
ス
ノ
ー
を
滑
る
と
、
体
が
宙
に
浮

く
よ
う
な
浮
遊
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
、
そ
の
気
持
ち
よ
さ
は
格
別
で
す
。

平
ひ ら い

井 一
か ず き

規 さん（保原地域出身）

　全国大会など数々の大会に出場し、活躍し続
けている平井さん。止

とど
まるところを知らないス

キーへの情熱と、両親への感謝の思いを胸に、
今日も真っ白なゲレンデを颯爽と滑り抜ける。

輝いている人を紹介します

まちのキラリ

今
の
自
分
を
作
っ
て
く
れ
た
存
在

　

ス
キ
ー
は
、
僕
に
と
っ
て
は
な
く
て

は
な
ら
な
い
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で

す
。
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
出

会
い
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。
だ

か
ら
こ
そ
今
の
僕
が
あ
り
ま
す
。
辛
い

事
も
沢
山
あ
り
ま
し
た
が
、
ス
キ
ー
に

向
か
い
合
う
こ
と
で
、
成
長
で
き
た
と

思
い
ま
す
し
、
そ
の
全
て
が
自
分
の
糧

に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

Profile ●ひらい かずき
伊達市保原町出身。32歳。
スキー歴 27 年。準指導
員、テクニカルプライズの
資格をもち、現在は岩手県
安比高原スキー場のスキー
スクール常勤インストラク
ターとして、スキー技術の
向上とスキーの楽しさを伝
える活動に励んでいる。

スキースクールで指導する平井さん（写真
左）。「多くの人にスキーの楽しさを体験し
てほしい。」と話してくれた。

※

※バーン…滑る斜面のこと
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	 大田市場	 event

	 月舘認定こども園	 event

願いを込めて一つ一つ丁寧に
園児がだんごさしに挑戦

無病息災や五穀豊穣を願って小正月に行われる伝統
行事「だんごさし」を体験したのは、3歳〜5歳

の園児31人です。だんごを自分たちの手で丸めたあと、
茹でるところを見学し、園長先生からだんごさしの由来

を教わりました。
園児たちは「朝
起きられるよう
になりたい。」な
どと願いを込め
ながら、ミズキ
の木にだんごを
さしました。

多数の来庁者が訪れる市役所において、万が一の
事態が発生した場合に備え、伊達警察署指導の

下、防犯訓練を行いました。不審人物が窓口に来たと
きの対応方法や、さすまたなどの防犯用具の正しい使

用方法を学びま
した。今後も市
役所全体で防
犯意識を持ち、
市民の皆さんが
安心してご来庁
いただけるよう
努めます。

	 伊達市役所	 training

市民の安全確保が最優先
市役所で防犯訓練を実施12/22

(水 )

市では旧白根小学校を、交流館と運動施設、健康づ
くり施設を兼ね備えた「伊達市ウェルネスサロン白

根」として整備しています。愛称は、応募157件の中か
ら梁川町在住の大

おおつ
都登

とうじ
治さんが考えた「弥平ふるさと館」

に決定しました。
大都さんには須
田市長から記念
品が贈られまし
た。弥平ふるさ
と館は今年 4月
に供用を開始す
る予定です。

	 伊達市役所	 ceremony

旧白根小愛称「弥平ふるさと館」
に決定！名付け親に記念品贈呈1/12

(水 )

1/14
(金 )

伊達市の特産品「あんぽ柿」を全国に広めようと行
われたものです。須田市長はあんぽ柿の歴史や特

長を説明し、「今年は遅霜により出荷量が減少していま
すが、例年以上においしいあんぽ柿ができました。」と、

自慢の特産品を
アピールしまし
た。感染症対策
のため試食は行
わず、市場関係
者にあんぽ柿と
パンフレットな
どを配りました。

自慢のあんぽ柿を PR
東京・大田市場でトップセールス12/17

(金 )

旧富成小学校を利用した障がい児通所支援事業所等
の開所記念式典が行われ、伊達市社会福祉協議会

の木谷直人会長が「事業所が集約でき、連携して支援を
進めることができます。」と謝辞を述べました。富成地域

まちづくり振興
会の湯田健一会
長は「学校に明
かりが灯るとう
れしい。」と開所
を歓迎。式典後、
地域の人たちが
内覧しました。

	 旧富成小学校体育館	 ceremony

旧富成小を利活用
障がい児通所支援事業所を集約12/17

(金 )

出初式には消防団員約 700 人が参加し、陣屋通り
を分列行進しました。須田市長は「地域住民の

信頼に応えるため、一層精進くださるよう期待してい
ます。」と挨拶。伊達市消防団の堀幸司団長は「近年

さまざまな災
害が発生して
いる。防火防災
の要として、地
域を守るため
に献身的に活
動します。」と
述べました。

	 陣屋通り	 event

市民の安全守る誓い新たに
伊達市消防団出初式1/3

(月 )
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宅
が
全
壊
・
半
壊
解
体
・
敷

地
被
害
解
体
・
大
規
模
半
壊
・

中
規
模
半
壊
と
な
っ
た
世
帯

●
申
請
期
限

①�

基
礎
支
援
金
…
令
和
４
年
３

月
12
日
㊏
ま
で

②�

加
算
支
援
金
…
令
和
６
年
３

月
12
日
㊋
ま
で

問
防
災
危
機
管
理
課

　

危
機
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
７

生
活
困
窮
者
自
立
支
援

金
の
申
請
期
限
延
長

　

生
活
保
護
に
準
じ
る
水
準
の

困
窮
世
帯
を
対
象
と
し
た
新
型

お
知
ら
せ

福
島
県
沖
地
震
被
災
者

支
援
金
申
請
期
限
間
近

　

被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

は
、
令
和
３
年
２
月
13
日
発
生

の
福
島
県
沖
地
震
に
よ
り
、
生

活
基
盤
に
著
し
い
被
害
を
受
け

た
世
帯
に
対
し
、
支
援
金
を
支

給
し
、
生
活
再
建
を
支
援
す
る

も
の
で
す
。
申
請
が
お
済
で
な

い
人
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対�

市
内
に
居
住
で
、
令
和
３
年

２
月
13
日
発
生
の
福
島
県
沖

地
震
に
よ
り
、
居
住
す
る
住

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生
活

困
窮
者
自
立
支
援
金
の
申
請
期

限
が
３
月
31
日
㊍
ま
で
延
長
さ

れ
、
申
請
条
件
の
緩
和
や
再
支

給
要
件
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

詳
し
く
は
社
会
福
祉
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
５
７
５
―
１
２
６
４

小
中
学
校
入
学
者
へ

入
学
通
知
書
を
送
付

　

伊
達
市
立
小
・
中
学
校
入
学

対
象
者
へ
の
入
学
通
知
書
を
１

月
下
旬
に
郵
送
（
中
学
入
学
対

象
者
に
は
小
学
校
で
配
布
）
し

ま
す
。
１
月
中
に
入
学
通
知
書

が
届
か
な
い
場
合
は
、
学
校
教

育
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
庶
務
管
理
係

☎
５
７
３
―
５
８
２
４

家
屋
を
取
り
壊
し
た
人

は
至
急
届
出
を

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
に
所
有
し
て
い
る
土

地
、
家
屋
、
償
却
資
産
に
課
税

さ
れ
ま
す
。

　

令
和
3
年
中
に
家
屋
を
取
り

2 月のお知らせやイベントをご案内しま
す。記載の行事やイベントは、新型コロナ
ウイルス感染症の状況により変更・中止す
る場合があります。

【マークの見方】
日 日時・時間　場 場所・会場　内 内容
持 持ち物　対 対象　定 定員　師 講師
申 申込方法　  費用　問 お問い合わせ
他 その他

後
、
新
た
に
作
付
け
す
る
水
田

は
、
土
壌
分
析
の
実
施
と
カ
リ

質
肥
料
の
施
用
が
必
要
で
す
。

　

伊
達
市
内
で
対
象
と
な
る
水

田
を
所
有
ま
た
は
耕
作
す
る
人

は
２
月
28
日
㊊
ま
で
に
農
政
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課
農
業
振
興
係

☎
５
７
３
―
５
６
３
５

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る

情
報
伝
達
訓
練

　

地
震
な
ど
の
発
生
に
備
え
、

J
ア
ラ
ー
ト
を
用
い
た
情
報
伝

達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。
防
災

行
政
無
線
・
戸
別
受
信
機
か
ら

放
送
さ
れ
ま
す
。

日
２
月
16
日
㊌
11
時

内�

放
送
内
容
…
「
こ
れ
は
、
J

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す

（
３
回
）」「
こ
ち
ら
は
ぼ
う

さ
い
伊
達
市
で
す
」

他�

登
録
制
メ
ー
ル
、
伊
達
市
防

災
ア
プ
リ
、
伊
達
市
公
式
ツ

イ
ッ
タ
ー
で
も
情
報
が
配
信

さ
れ
ま
す
。

問
防
災
危
機
管
理
課

　

危
機
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
７

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害

対
策
を
実
施

　
（
一
社
）７
０
０
Ｍメ
ガ
ヘ
ル
ツ

Ｈ
z
利

用
推
進
協
会
で
は
、
試
験
電
波

発
射
に
よ
り
、
テ
レ
ビ
の
画
像

壊
し
た
人
で
滅
失
登
記
が
お
済

み
で
な
い
人
は
、
取
り
壊
し
た

こ
と
を
証
明
で
き
る
書
類
（
解

体
業
者
が
発
行
す
る
証
明
書
や

領
収
書
な
ど
）
を
添
え
て
家
屋

取
壊
届
出
書
を
至
急
税
務
課
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
資
産
税
係

　

☎
５
７
５
―
１
２
３
５

住
ま
い
の
耐
震
化
を

進
め
ま
し
ょ
う

　

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
着
工

し
た
木
造
住
宅
は
、
大
地
震
に

対
す
る
耐
震
性
能
を
満
た
し
て

い
な
い
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
次

の
大
地
震
に
備
え
、
耐
震
化
の

流
れ
が
分
か
る
パ
ネ
ル
展
示
を

行
い
ま
す
。

日
２
月
14
日
㊊
〜
２
月
25
日
㊎

場
市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

問�

建
築
住
宅
課

　

施
設
整
備
第
一
係

☎
５
７
３
―
５
０
６
４

令
和
４
年
産
米
の
放
射

性
物
質
吸
収
抑
制
対
策

　

原
発
事
故
や
令
和
元
年
東
日

本
台
風
な
ど
の
被
害
か
ら
復
旧

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

後期高齢者医療加入者へ　
「医療費のお知らせ」（医療費通知）

問��福島県後期高齢者医療広域連合　☎528-9025
国保年金課賦課係　☎ 575-1198

福島県後期高齢者医療広域連合では、被保険者の
皆さまに、自己の健康管理と医療に対する関心

を高めていただくために、毎年１回「医療費のお知ら
せ」を送付しています。ご不明な点は、福島県後期高
齢者医療広域連合（☎ 528-9025）にご連絡ください。

令和 3 年分は 2 月下旬から順次発送
　令和３年１月から 12月までの「医療費のお知らせ」
を、２月下旬から順次発送しますので、自分の受診状
況のご確認をお願いします。対象期間内に医療機関を
受診しなかった場合は、通知は発行されません。

確定申告を急ぐ場合は
　「医療費のお知らせ」は、県内全域に発送するため、
個別の発送には応じられません。確定申告を急ぐ場合
は、領収書を元に医療費控除の明細書を作成し、申告
手続きをお願いします。詳しくは17㌻をご覧ください。

確定申告に使用する場合は下記に注意
　「医療費のお知らせ」を確定申告の参考資料として
使用する場合に、記載された自己負担相当額と、実際
の負担額が異なるときは、補

ほてん
填された金額（高額療養

費など）を差し引くなど、自分で訂正し申告してくだ
さい。

が
乱
れ
る
、
画
像
が
映
ら
な
い

な
ど
の
影
響
が
出
た
場
合
に
対

策
を
実
施
し
ま
す
。

　

影
響
が
出
る
恐
れ
の
あ
る
家

庭
に
は
、
事
前
に
チ
ラ
シ
を
配

布
し
、
訪
問
調
査
や
対
策
作
業

を
行
い
ま
す
。

日
２
月
24
日
㊍
予
定

他�

作
業
員
が
費
用
を
求
め
る
こ

と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

問�

（
一
社
）
７
０
０
Ｍメ

ガ
ヘ
ル
ツ

Ｈ
z
利

用
推
進
協
会

☎
０
１
２
０
―
７
０
０
―
０
１
２

大
腸
が
ん
検
診
の

未
使
用
検
体
容
器
回
収

　

大
腸
が
ん
検
診

の
未
使
用
検
体
容

器
を
お
持
ち
の
人

は
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
回
収
…
２
月
28
日
㊊
ま
で

●�

回
収
場
所
…
保
原
保
健
セ
ン

タ
ー
、
国
保
年
金
課
、
各
総

合
支
所
（
保
原
除
く
）

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。23 22だて市政だより   2022.2　¦¦　だて市政だより   2022.2



令
和
２
年
３
月
以
降
に
大
学

な
ど
を
卒
業（
修
了
）し
た
人

●
ふ
く
し
ま
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

①�

東
京
会
場
…
日
３
月
２
日
㊌

13
時
〜
16
時　
場
サ
ン
シ
ャ

イ
ン
シ
テ
ィ
文
化
会
館
ビ
ル

②�

オ
ン
ラ
イ
ン
…
日
３
月
３
日

㊍
〜
６
日
㊐
10
時
30
分
〜
16

時
40
分

③�

福
島
会
場
…
日
３
月
７
日
㊊

10
時
30
分
〜
17
時
15
分　
場

ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

申�

事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
は
こ
ち
ら

問
①
②
福
島
県
雇
用
労
政
課

☎
５
２
１
―
７
２
９
０

　

③
福
島
労
働
局
職
業
安
定
課

☎
５
２
９
―
５
３
９
６

つ
き
だ
て
花
工
房

味
噌
づ
く
り
体
験

日�

２
月
13
日
㊐
、
26
日
㊏
10
時

30
分
〜
12
時

�

４
㌔
…
２
８
０
０
円
、
８
㌔

５
０
０
０
円
（
容
器
が
必
要

な
場
合
別
途
８
０
０
円
）

申�

２
人
以
上
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
つ
き
だ
て
花
工
房

☎
５
７
３
―
３
８
８
８

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
初
心
者

講
習
会
参
加
者
募
集

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
未
経
験
者
対

象
の
体
験
会
を
行
い
ま
す
。

日
３
月
15
日
㊋
９
時
〜
12
時

場�

保
原
総
合
公
園
管
理
事
務
所

集
合

�

１
０
０
０
円
（
用
具
代
・
保

険
代
含
む
）

定
24
人
（
先
着
順
）

申�
２
月
４
日
㊎
〜
2
月
25
日
㊎

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募
集

移
住
者
同
士
が
交
流

で
き
る
会
を
実
施

　

市
外
か
ら
概
ね
３
年
以
内
に

転
入
し
た
人
を
対
象
に
、
移
住

者
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

日�

３
月
５
日
㊏
10
時
集
合
、
14

時
終
了
予
定

場
つ
き
だ
て
花
工
房

内�

世
帯
ご
と
に
月
舘
産
小
麦
を

使
用
し
た
う
ど
ん
作
り
・
う

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

無料相談

心の健康相談（専門の医師への相談）
　職場や地域社会・家庭の中でのスト
レスなどで心に悩みを抱えている人が、
専門の医師に相談できます。
日 2月18日㊎ 13時30分〜15時30分
場�県北保健福祉事務所
対��通院していない人で心の健康相談を
希望する本人、家族およびその他の者

申��3日前までに電話予約してください。
（受付時間：平日8時30分〜17時15分）

問��県北保健福祉事務所障がい者支援
チーム　☎534-4300

弁護士による無料相談会
日 2月9日㊌、3月9日㊌ 13時〜16時
場�消費生活センター（市役所中央棟1階）
内��消費者問題、多重債務など
申�電話で予約してください。
問 消費生活センター　☎ 574-2233

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

ごみ出しのルール厳守にご協力を！

快適な生活環境を維持するた
め、ごみ出しのルールをもう

一度確認し、一人一人がルールを
守ってごみを出しましょう。

◆ 決められた集積所に出してください
　指定集積所以外へのごみ持ち込みによるトラブルが
増えています。これらは「指定日を守らない」「分別
をしていない」などの『違反ごみ』であることが多く
見受けられます。違反ごみは排出者が持ち帰り、適正
に処理していただくことになっています。
　『違反ごみ』を収集するとルール違反を助長してし
まうため、取り残していますが、現実にはそのまま放
置されることも多く、ごみ集積所を設置・
維持管理する自治会の大きな負担となっ
ています。ごみは必ず決められた集積所
に出してください。

◆ 指定された時間までに出してください
　資源ごみと粗大ごみは次の理由により、特に注意す
るようお願いします。収集業者は可燃性や不燃性など、
種別ごとにごみを処理場に持ち込みます。作業効率化
のため、複数車両で種別ごとに収集する場合がありま
す。指定時間以降にごみが残っていても、収集途中な
ので絶対にごみを出さないでください。

◆ 一時多量ごみは集積所に出さないでください！
　ごみ集積所で収集するごみは、日常家庭生活ごみが
対象です。引っ越しなどによる一時多量ごみは市で収
集しませんので、自己責任で処理（伊
達地方衛生処理組合へ直接搬入する
か一般廃棄物収集運搬許可業者に依
頼）してください。

直接搬入について
詳しくはこちら▶︎

問��生活環境課環境係　☎ 575-1228

税理士による『税の無料相談会』
日 2月14日㊊〜3月9日㊌ 10時〜16時
　 ※土、日、祝日除く　
場��福島税務相談所（福島市森合町14-29）
内��所得税・相続税・贈与税など税に関す
ること（面談相談のみ・相談時間30分）

申��電話予約してください。（受付時間：平
日9時30分〜16時30分）

問��福島税務相談所　☎024-534-3907

防
災
行
政
無
線
の

誤
放
送
に
つ
い
て

　

１
月
16
日
㊐
午
前
０
時
17
分

頃
、
シ
ス
テ
ム
の
設
定
誤
り
に

よ
り
、防
災
行
政
無
線
か
ら
誤
っ

た
情
報
を
放
送
す
る
事
案
が
発

生
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ま

に
ご
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
か
け

し
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

問
防
災
危
機
管
理
課

　

危
機
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
７

ど
ん
昼
食
と
交
流
会

５
０
０
円
※
未
就
学
児
無
料

定
５
組
程
度
（
申
込
順
）

申�
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら（
一
社
）

つ
む
ぐ
る
カ
ン
パ
ニ
ー
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
は

　

こ
ち
ら

他�

感
染
症
拡
大
の
状
況
に
よ
り

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

移
住
定
住
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

（
※
平
日
の
み
受
付
）

問
伊
達
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

☎
５
９
７
―
８
０
１
５

イ
ベ
ン
ト

ふ
く
し
ま

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

　

福
島
労
働
局
と
福
島
県
は
、

県
内
に
就
業
場
所
が
あ
り
、
対

象
学
生
な
ど
を
正
社
員
と
し
て

と
し
て
採
用
す
る
計
画
の
あ
る

事
業
所
の
企
業
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

対�

令
和
５
年
３
月
に
大
学
な
ど

を
卒
業（
修
了
）予
定
の
人
、

ろ
う
者
製
作
の
映
画

音
楽
堂
で
上
映

日
２
月
20
日
㊐
10
時
、
14
時

場
福
島
市
音
楽
堂

内�

全
編
手
話
で
構
成
さ
れ
た
映

画
で
す
。（
字
幕
あ
り
）

●
チ
ケ
ッ
ト
の
お
問
い
合
わ
せ

F
A
X
…
５
７
３
―
９
３
９
８

メ
ー
ル
…nanohana.sano@

gm
ail.com

（
※
聴
覚
障
が
い

者
の
た
め
電
話
は
不
可
）

他�

主
催
…
福
島
市
聴
覚
障
害
者

協
会

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
５
７
５
―
１
２
７
４

申込
フォーム

行政相談（電話受付）
内��役所や特殊法人などへの意見や要望など

連絡先 委員名 電話番号
伊達 佐々木 義伸 ☎ 583-4255
梁川 中木 由美子 ☎ 577-3593
保原 浦山 公一 ☎ 576-4075
霊山・月舘 齋藤 美和 ☎ 586-3233

問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113
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　職員の給与の実態と定員管理について、理解を深めていただくため、主な内容をお知らせします。市職員の給与は、
市議会の審議を経て条例で定めることになっています。市では、一般行政職員、技能労務職員など 513 人の職員に給
与を支給していますが、その実態は次のとおりです。※ここに用いている数値は、令和３年度の「地方公務員給与実態
調査」および「地方公共団体定員管理調査」などをもとにしたものです。　　　　問 人事課人事給与係　☎ 575-1104

市職員の給与などを公表します

給  与
▼特別職の給料・議員報酬などの状況（令和 3 年 4 月１日現在）

区分 支給額 期末手当支給割合

給料
市長 98 万 1,000 円

6 月期：1.65 月分

12 月期：1.65 月分

合計：3.30 月分

副市長 77 万 7,000 円

教育長 72 万 9,000 円

報酬

議長 46 万 3,000 円

副議長 40 万 6,000 円

常任委員長 39 万 5,000 円

議会運営委員長 39 万 5,000 円

議員 38 万 5,000 円

▼職員の平均年齢、平均給料月額（令和 3 年 4 月１日現在）
区分 平均年齢 平均給料月額

一般行政職 40 歳 8 月 30 万 1,800 円

技能労務職 55 歳 1 月 34 万 7,800 円

※企業会計などの職員は含みません。

▼職員の初任給・経験年数平均給料       （令和 3 年 4 月１日現在）

区分 初任給 経験年数
10 年 20 年

一般行政職
大卒 19 万 3,100 円 25 万 270 円 35 万 1,520 円

高卒 15 万 8,400 円 21 万 4,300 円 －

経験年数 ･･･ 卒業後直ちに採用された場合には採用後の年数をいいます。ま
た、採用前に民間企業などでの勤務歴がある場合には、その期間を換算し、
採用後の年数に加算した年数をいいます。

▼職員給与費の状況　　　    　（令和 2 年度普通会計決算）
職員数（Ａ） 482 人

給
与
費

給料 16 億 571 万 9,000 円

職員手当 2 億 7,616 万 2,000 円

期末 ･ 勤勉手当 6 億 3,308 万 6,000 円

合計（Ｂ） 25 億 1,496 万 7,000 円

1 人当たり（B/A） 522 万円

※ 特別職、企業会計の職員の給料などは含みません。職員手当には、
退職手当は含みません。職員数は令和2年4月1日現在のものです。

手  当

▼扶養手当
（扶養親族を持つ職員に支給される手当）
支給月額　
・配偶者：6,500 円
・子：1 万円（特定加算  5,000 円）
・父母など：6,500 円
▼通勤手当

（通勤に要する運賃・用具・距離に応じて支給される手当）
支給月額　
・公共交通機関使用：６箇月定期等の価額による一定額
・車・バイクなど使用：2,500 円～ 4 万 3,300 円
▼住居手当

（借家に住んでいる職員に支給される手当）
支給月額　～ 2 万 8,000 円
※金額はいずれも令和 3 年 4 月 1 日現在

▼期末・勤勉手当   　　　　（令和 3 年 4 月１日現在）
支給区分 ６月期 12 月期 合計

期末手当 1.25 月分 1.25 月分 2.5 月分

勤勉手当 0.95 月分 0.95 月分 1.9 月分

合計 2.2 月分 2.2 月分 4.4 月分

▼退職手当　　　　　　（令和 3 年 4 月 1 日現在）

勤続年数 支給率
自己都合 定年・勧奨

勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分

勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分

最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

▼時間外勤務手当　    （令和 2 年度普通会計決算）
支給実績 1 億 1,907 万 9,000 円
職員 1 人あたり
平均支給年額 24 万 7,000 円

職  員

500

525

550

R3R2H31H30H29

524

513

（人）

（年）
（令和3年4月1日現在）

537

529
522

▼職員数の推移（直近 5 年間）

0 20 40 60 80 100
～ 20

21～ 25
26～ 30
31～ 35
36～ 40
41～ 45
46～ 50
51～ 55
56～ 60

（年齢）

（人）

5

49

42
82

（令和3年4月1日現在）

75

5

61 ～

58

50
56

91

▼年代ごとの職員数 ▼職員構成
部長級 10 人

次長級 14 人

課長級 42 人

課長補佐級 10 人

係長級 104 人

係員級 333 人

合　計 513 人

（令和 3 年 4 月１日現在）
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Kids★Station

母子健康手帳、健康診査票、子どもノート、
バスタオル、おむつなど必要なもの
※�10カ月児健診では子どもノートは不要です。

医
療
機
関

持
ち
物

石川小児科内科クリニック　
桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック������
さとうファミリークリニック
武田小児科�

☎575-5523
☎583-3024
☎577-0663
☎574-2811
☎575-2439

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 会場

4 カ月児健診
令和3年9月21日～10月4日 2月18日㊎

13時～13時20分
保原保健センター
または子育て世代包括
支援センターにこにこ令和3年10月5日～10月31日 3月3日㊍

7カ月児健康相談会
令和3年7月1日～15日

2月22日㊋
９時 30分～ 9時 45分 子育て世代包括支援

センターにこにこ令和3年7月16日～31日 10時 45分～ 11時

10カ月児健診 令和3年4月生まれ 2月 医療機関により異なる 下記医療機関に各自予約

1歳児健康相談会
令和3年1月1日～13日

2月8日㊋
９時 30分～ 9時 45分 子育て世代包括支援

センターにこにこ令和3年1月14日～31日 10時 45分～ 11時

1歳6カ月児健診
令和2年6月30日～7月15日 2月4日㊎

13時～13時20分 保原保健センター
または子育て世代包括
支援センターにこにこ
※ �2 月 24日㊍の 1歳
6カ月児健診は梁川
福祉会館で実施

令和2年7月16日～8月6日 2月24日㊍※

3歳6カ月児健診
平成30年7月12日～30日 2月2日㊌

13時～13時20分平成30年8月1日～14日 2月25日㊎

平成30年8月15日～31日 3月9日㊌

栄養相談 乳児を持つ保護者 随時（要予約） 平日�8時30分～17時15分 子育て世代包括
支援センターにこにこ

　感染症の流行状況などにより変更になることがあります。市のホームページや子育てアプリ、文書などでお知らせしま
す。各健診・相談会来場前に、ご自宅でお子さんと保護者（来場者）の体温測定を行うなど、体調管理をお願いします。

2月、3月の乳幼児健診・相談会 問�健康推進課地域母子係　☎576-3510

3歳6カ月児健診のみ、個別郵送でお知らせしています。

インスタグラムで「#いいないだて」がついた投稿を広報
担当者が確認し、今月の「ベスト・オブ・いいない！」を
決定します。さて、今月の「いいない！」は？今月の「#いいないだて」

伊達市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

アカウント名：@akemama2035さん
撮影場所：自宅
投稿日：1 月 8日

いちご大福い〜ない！

「またいちご大福の季
節がきました」との
コメントあり。待ち
わびていた期待感や、
おいしい時間が待っ
ている幸福感にあふ
れたお写真です。

「＃いいないだて」を
つけて投稿しよう

皆さんが撮った、思わず「い～
ない！」といいたくなる伊達の
写真をお待ちしています。

伊達市公式インスタ
グラムはこちら▶

問����秘書広報課広報広聴係
����☎ 575-1113
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健康通信

　2025 年には高齢者の５人に１人が
認知症になると予測されています。
　福島県では、早期に認知機能の低下
に気づき、受診を勧めたり、地域包括
支援センターなどの関係機関への紹介、
多職種との連携により、早期対応でき
るよう研修会を開催し、「認知症対応薬局」の整備を進めまし
た。このステッカーが目印です。

※�当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

2 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

6日㊐

菊地整形外科
（整形外科・リウマチ科ほか）
伊達市坂ノ上 10-1
☎ 583-2633

11日㊎

かしの木内科クリニック
（内科・消化器内科・循環器内科）
伊達市岡前 20-6
☎ 551-1411

13日㊐

桑名医院
（内科・小児科）
伊達市片町 41
☎ 583-3024

20日㊐

こばやし子ども・内科クリ
ニック
（�小児科・内科）
梁川町字内町 47
☎ 577-0663

23日㊌

神岡クリニック
（内科・外科・整形外科ほか）
霊山町掛田字中町 11-1
☎ 586-1318

27日㊐

さとう整形外科内科クリニック
（整形外科・内科・リハビリテー
ション科ほか）
保原町字東野崎 70-1
☎ 572-7606

福島県こども救急電話相談
夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル��＃ 8000）

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

お薬手帳＆かかりつけ薬局を賢く活用

問�国保年金課給付係・賦課係　☎ 575-1198

　薬とのお付き合い、上手にできていますか？飲み方によっては副作用を起こす場合もあり、薬の服用には気をつ
けなければなりません。お薬手帳とかかりつけ薬局を活用し、医師の指示と用法・用量を守って正しく服用しましょう。

～どんなことでも気軽に相談できるあなたの身近なお薬屋さん～

薬代を節約するポイント

調剤費（一人当たり平均）
80,779円／年
（伊達市国保令和２年度算出）

◎伊達市国保のお薬代は県内でも上位！
　伊達市国保の令和2年度１人当たりの調剤費は
80,779円でした。県内市町村平均は72,361円で
すので、伊達市は8,000円以上も上回っており、
県内でも上位が続いています。

出費は
少しでも
抑えたい…

健康を害さない服薬のポイント

×どれをいつ…
飲むんだっけ？

適切な管理

　ポリファーマシーとは、ポリ（た
くさん）とファーマシー（調剤）を
合わせた造語です。薬の種類が増
えると誤飲・飲み忘れ・飲み残し
が増えます。誤った飲み方による
事故を防ぐためにも、適切に管理
しましょう。

×
飲み合わせ注意

　複数の薬を同時に飲むと、効き目
が強くなったり弱くなったりする副作
用が起きます。時には肝機能障害を
起こす重篤な副作用も。市販薬にも
飲み合わせがあり、独断で処方薬と
一緒に飲むのは危険です。必ずかか
りつけ医や薬剤師に相談しましょう。

市販薬と処方薬、
一緒に飲んじゃ
え～ ×

お薬手帳の活用

　お薬手帳は、どんな薬を飲んでい
るか処方箋歴を知ることができ、副
作用の可能性を調べる大切なもので
す。病院ごとに使い分けせず、１人
１冊にまとめましょう。病院・薬局
では、必ず保険証と一緒に提示し、
医師や薬剤師の指示に従いましょう。

病院ごとに分けて
使っています

ジェネリック
医薬品を活用

　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の治療効果が得ら
れるお薬で、種類も豊富で低価格です。希望する場合は、
医師や薬剤師に相談してください。伊達市国保では、保
険証などに貼り付けることができる「ジェネリック医薬品
希望シール」をお渡ししています。

かかりつけ薬局
を活用

　薬局で薬を処方してもらうとき、「薬剤服用歴管理指導
料」が発生します。3カ月以内に同じ薬局にお薬手帳を
持参し、薬を処方してもらうと、この指導料が安くなり
ます。「かかりつけ薬局」を持つことは節約にもつながり
ます。

伊達薬剤師会
会長�桜田�光徳�さん

伊達薬剤師会長に聞く！
薬局の新たな役割とは？
　厚生労働省は 2025年を目途に、各地域の特性
に合わせた地域包括ケアシステム（住まい・生活
支援・介護・医療・予防が一体となった総合的な
サービス）の構築を推進しています。
　今回は、同システムにおいて求められる薬局の
新たな役割を紹介します。

　複数の医療機関を受診し多くの薬を服用する場合がありま
す。薬の数が増えると同効薬の重複、薬の飲み合わせ、また、
加齢による身体機能の低下により薬の副作用リスクが高くな
ります。厚生労働省は、市販薬・健康食品も含めた全ての薬
の情報を薬学的に管理し適切な薬物治療が受けられるよう、
各自が「かかりつけ薬局」をもつよう推進しています。

かかりつけ薬局 の役割

　健康サポート薬局とは、厚生労働大
臣が定める一定基準を満たした薬局と
して、都道府県知事に認定された薬局
です。市販薬や健康食品に関すること
はもちろん、介護や食事・栄養に関す
ることまで無料で相談できます。皆さ
んの健康をより幅広く積極的にサポー
トします。このステッカーが目印です。

健康サポート薬局 の役割

認知症対応薬局 の役割　※福島県独自の取り組み

　薬局では、処方せんを持たずに訪問しても、上記のような専門的なア
ドバイスをうけられます。健康管理・維持にお役立て下さい。
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暮らしの情報

1/30
〜

2/5

  　 齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194

  　 ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140

   日栄工業㈱ ☎ 577-2255

6
〜
12

  　 ㈲庄子商店 ☎ 583-2031

  　 ㈱松浦建工所 ☎ 575-5001

   ㈱森商店 ☎ 573-3111

13
〜
19

  　 ㈱松浦建設 ☎ 575-2777

  　 古山電設工業㈱ ☎ 576-2998

   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

20
〜
26

  　 ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378

  　 保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134

   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

27
〜

3/5

  　 浦山管工 ☎ 575-1265

  　 ㈲月舘屋燃料店 ☎ 576-2730

   ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

伊達地区管工事協同組合による当番表

2 月の水道修理当番表

だて
すいっピー

vol.152
暮らしのサポーターコーナー

引っ越しをめぐるトラブルに注意！
◆事例
① 午前中を指定した引越業者が 18 時頃に遅れて来た

が、謝罪もなかった。作業終了後、荷物がひとつなく
なっており、業者に伝えたところ「専用の箱に荷物を
入れ、鍵をかけて運ぶので紛失は考えられない」と言
われた。業者の対応が悪すぎる。（専門学校生　男性）

② インターネットで見つけた引越業者に見積もりを依
頼した。すぐに業者から電話があり、口頭で見積額
を提示され、段ボールや契約書類を送ると言われ、
よく考えずに了承してしまった。その後、別の業者
と契約したため最初の業者を断ったところ、段ボー
ルの代金と送料を請求された。（大学生　女性）
◆アドバイス
① 引越業者を選ぶ際は複数の業者から見積もりを取り、

作業員数や補償など、価格以外の条件もよく検討し
ましょう。契約時は見積書を受け取るとともに必ず約
款を確認し、疑問点があれば事業者に聞きましょう。

② 梱包用の段ボールの返送料などをめぐりトラブルに
なることがあるため、契約先が確定する前には受け
取らないようにしましょう。 

③ 引っ越し後はすぐに荷物の状態を確認し、紛失や損
傷がある場合は事業者に速やかに連絡しましょう。

消費生活センターでは悪質商法による被害、契約ト
ラブル、多重債務問題など消費生活全般に関する消
費者からの相談を受け付けています。
★�消費生活センター
受付日時　 来所：平日 9 時～ 16 時 

電話：平日 8 時 30 分～ 17 時
場所：市役所中央棟１階　 ☎ 574-2233

今月の納期

・固定資産税（4 期）
・国民健康保険税（8 期）
・介護保険料（8 期）
・後期高齢者医療保険料（7 期）

納期限は

2 /28㊊

　
新
成
人
の
皆
さ
ん
お
め
で
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編
で
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特
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愛
は
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と
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た
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…
と
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ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。（
高
野
）

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

vol.2　教えて！あんぽさん

問 社会福祉課障がい福祉係　☎ 575-1274

朝はどうやって起きているのですか？Q
目覚まし時計の音は聞こえません。振動
や光で知らせてくれる時計があります。
最近は、携帯電話やスマホのバイブレー
ションで起きる人も多いです。

A

あんぽさん

　手話やろう者について、もっ
と知っていただくためのコー
ナーです。手話を広めるキャラ
クター「あんぽさん」と一緒に、
理解を深めましょう！
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ウ
ン
ド
ホ
ッ
グ
が
巣
穴
か
ら
出

る
の
を
観
察
し
、
行
動
に
よ
り

季
節
を
占
い
ま
す
。
天
気
が
晴

れ
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ホ
ッ
グ
が
自

分
の
影
を
見
る
場
合
、
冬
は
あ

と
6
週
間
続
き
ま
す
が
、
曇
り

で
影
を
見
な
い
場
合
は
春
が
早

め
に
近
づ
く
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
固
有
の
伝
統
は
１
８

８
７
年
に
ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
州

の
パ
ン
ク
サ
ト
ー
ニ
ー
で
始
ま

り
ま
し
た
。
い
く
つ
か
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
ホ
ッ
グ
は
全
土
で
観
察

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
毎

年
一
番
有
名
な
グ
ラ
ウ
ン
ド

ホ
ッ
グ
デ
ー
の
ス
タ
ー
、
フ
ィ

ル
と
い
う
ク
ラ
ウ
ド
ホ
ッ
グ
が

役
目
を
果
た
し
ま
す
。

　

こ
の
風
習
が
１
０
０
年
以
上

続
い
た
と
い
う
こ
と
は
正
確
な

の
で
し
ょ
う
か
？
実
は
こ
れ
ま

で
当
た
っ
た
の
は
39
％
し
か
な

い
の
で
、
コ
イ
ン
を
投
げ
る
確

率
よ
り
も
低
い
で
す
。
そ
れ
で

も
、
可
愛
い
動
物
の
天
気
占
い

で
朝
が
始
ま
る
の
は
楽
し
い
で

す
！
（
ラ
ラ
）

「グラウンドホックデー」
Groundhog Day

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ホ
ッ
グ
と
い
う

動
物
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

別
名
ウ
ッ
ド
チ
ャ
ッ
ク
で
あ

る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ホ
ッ
グ
は
、
北

ア
メ
リ
カ
に
い
る
ネ
ズ
ミ
目
の

一
員
で
す
！
毛
は
茶
色
で
体
長

は
約
45
〜
61
㌢
、
体
重
は
６
㌔

ぐ
ら
い
で
す
。
特
徴
は
ビ
ー

バ
ー
に
似
て
い
る
2
本
の
大
き

な
前
歯
で
す
。
と
て
も
可
愛
い

で
す
！

　
で
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ホ
ッ
グ

デ
ー
と
は
？

　

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
そ
し
て
カ

ナ
ダ
で
毎
年
2
月
2
日
に
行
う

独
特
な
風
習
で
す
。
朝
に
グ
ラ

連載コラム

国際交流員の
活動日誌

vol.59

地域の魅力
都市梁川の発展と歴史　- 2 -

　

室
町
・
戦
国
時
代
、
各
地
の

大
名
は
、
多
く
の
悩
み
を
抱
え

な
が
ら
自
国
の
経
営
に
あ
た
っ

て
い
た
よ
う
で
す
。
こ
の
悩
み

の
種
の
一
つ
が
、
家※

か
ち
ゅ
う中の

統
率

で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
各
地
の
大
名
は
、
家
中
が

分
断
し
な
い
よ
う
細
心
の
注
意

を
払
っ
て
お
り
、
こ
の
状
況
が

遺
跡
か
ら
も
読
み
取
れ
ま
す
。

　

全
国
の
守
護
大
名
の
館
か
ら

は
、
庭
園
の
跡
や
多
く
の
建
物

の
跡
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
建
物
の
周
辺
か
ら
は
、

「
か
わ
ら
け
」
と
呼
ば
れ
る
素

焼
き
の
土
器
が
多
く
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
状
況
は
、
南

東
北
の
国
人
領
主
で
あ
っ
た
伊

達
氏
も
同
様
で
す
。

　

室
町
・
戦
国
時
代
の
伊
達
氏

の
館
は
、
一
辺
１
２
０
㍍
程
の

正
方
形
の
館
で
あ
っ
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
館
の
東
端
に

は
庭
園
が
設
け
ら
れ
、
庭
園
と

連
動
す
る
よ
う
に
主
殿
や
会
所

と
呼
ば
れ
る
建
物
な
ど
が
立
ち

並
ん
で
い
た
様
子
が
発
掘
調
査

か
ら
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
建
物

の
周
辺
か
ら
は
、
多
く
の
「
か

わ
ら
け
」
が
出
土
し
て
い
ま

す
。
こ
の
多
く
の「
か
わ
ら
け
」

は
、
主
殿
で
行
わ
れ
た
武
士
の

儀
式
で
使
用
さ
れ
、
多
く
の
家

臣
が
列
席
し
て
い
た
様
子
を
物

語
っ
て
い
ま
す
。
主
殿
で
執
り

行
わ
れ
た
儀
式
や
会
所
で
執
り

行
わ
れ
た
宴
席
を
と
お
し
て
、

伊
達
氏
が
家
臣
と
の
関
係
を
深

め
、
家
中
の
分
断
な
ど
が
無
い

よ
う
注
意
を
払
っ
て
い
た
様
子

が
読
み
取
れ
ま
す
。

　

16
世
紀
に
な
る
と
伊
達
氏
の

館
は
、
拡
張
さ
れ
て
い
き
ま

す
。
伊
達
氏
の
威
勢
の
高
ま
り

と
歩
調
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
館

が
拡
張
さ
れ
、
街
並
み
も
拡
充

さ
れ
て
い
く
よ
う
で
す
。
家
臣

の
統
率
に
力
を
注
ぎ
な
が
ら
自

身
の
権
威
を
高
め
て
い
っ
た
伊

達
氏
の
様
子
が
、
伊
達
氏
館
や

関
連
す
る
遺
跡
か
ら
読
み
解
け

ま
す
。

梁川城復元模型
(福島県立博物館蔵)

※家中…大名の家臣の総称

かわらけ（梁川城跡より出土）
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Pi
ck up topics ★

　「大切な人と一緒に、伊達で笑顔になって
もらいたい！」との思いから、12 月 25 日
㊏に「I LOVE DATE 無料写真撮影会」を
開催しました。17 組の家族が参加し、笑い
声が響く会となりました。

写真家の方
につられ笑
顔に。対面
で人と話す
機会にもな
り、 うれし
かったです。

家族写真は
なかなか撮
れないので、
クリスマス
に素敵な思
い出ができ
ました。

　自称「笑顔配達人」なので、写
真に写る人が笑顔になってくれたら
いいなと思って撮りました。家族写
真はその時々の家族の姿をありの
ままに写すもの。記念日だけに撮る
のではなく、写真をきっかけに家族
が集まる日になったらうれしいです。

馬場 裕隆さん

撮影会のテーマは「絆・感謝」。掲示板
に写真をはり、メッセージを書いてもら
いました。

フォトブースでは、メッセージが
入った吹き出しや変装用の小道具
を使って楽しむ姿が見られました。
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