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桜の守り人

　紅屋峠千本桜の会の役員４人。
桜の季節を前に、役員の皆さん
で枯れた桜の植え替えを行って
いたところにお邪魔して撮影しま
した。毎年訪れても感動する桜
は、桜を守る皆さんの素敵な笑
顔があるからだと、美しさの理由
を知りました。
[ 撮影日 ] 3 月 12 日
[ 撮影地 ] 紅屋峠千本桜

見やすいユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

市公式 SNS アカウント
「福島県伊達市」

市公式
ウェブサイト

市公式
YouTube

市公式
Instagram

人口と世帯
令和 4 年 3 月 1 日現在の住民基本台帳登録人口・世帯数

※ 住民基本台帳登録人口は住民基本台帳に登録された人口であり、直近
の国勢調査人口を基本に算出した現住人口とは差があります。

人口・世帯数 前月比
人口 58,223 人 -21

男 28,433 人 -10
女 29,790 人 -11

世帯数 22,918 世帯 ±0
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目次、人口と世帯
特集　千本桜物語
NEWS HEADLINE　市税のスマホ決済始まります 

市の組織が変わります
伊達市議会議員選挙　忘れずに投票を！

令和 4 年度 市税などの納期
まちのキラリ　デザイン書道家 岸波恵子さん

まちかど ZOOM UP　だて放課後児童クラブ開所 ほか

だてなび　こどもの居場所づくり補助拡充 ほか

今月の「＃いいないだて」
狂犬病予防注射
児童手当などのご案内
Kids Station / 乳幼児健診・相談会
健康通信　「使ってみよう、健康器具！」

休日当番医
水道修理当番表 / 暮らしのサポーターコーナー
教えて！あんぽさん
国際交流員の活動日誌　「植樹祭」

ふる里再発見　都市梁川の発展と歴史 4

市長コラム　「ジェンダー平等をみんなで考えよう！」

CONTENTS ‐ 目次 ‐

市民ワークショップに参加しませんか？

みんなでまちづくりの設計図をつくる
【お問い合わせ】
 総合政策課
 経営戦略室
 ☎ 575-1142

伊達市の将来像を定め、それを実現するための手
段をまとめた新しい「総合計画」をつくります。

市民の皆さまが求める「特に力を入れるべき取り組み」
を計画に反映するため、ご意見やご提案をいただく場
となる「市民ワークショップ」の参加者を募集します。

対象　　　 市内在住の満 18 歳以上で、全３回の市民
ワークショップすべてに出席できる人

募集人数　20 人程度
募集期間　３月 24 日木〜４月８日金まで
募集方法　 市ホームページ掲載、総合政策課および各総

合支所に設置した「ワークショップ応募用紙」
に必要事項を記載し、郵送、持参、FAX、E メー
ルのいずれかの方法でお申し込みください。

選考方法　 応募多数の場合は抽選により決定します。
（４月中旬までに全員に選考結果を送付）

その他　　 ワークショップへの参加は無報酬です。( 交
通費なども自己負担 )

ってなに？
数人ごとのグループに分かれて話し合っ
てもらう場のことです。気軽に参加し、
ぜひご意見やご提案を聞かせてください。

申込先
 〒 960-0692　伊達市保原町字舟橋 180 番地
未来政策部 総合政策課 経営戦略室
FAX  024-575-2570
Eメール  manage@city.fukushima-date.lg.jp

の日程（全 3 回）

3 回目

５月 28 日土 
10 時〜 12 時

グループでまと
めた成果の発表

2 回目

５月 21 日土 
10 時〜 12 時

今後力を入れる
べき内容の検討

現在の取り組み
の説明など

1 回目

５月 14 日土 
10 時〜 12 時
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20
年
の
時
を
経
て

伊
達
市
で
一
番
の
桜
の
名
所
へ

千
本
桜

　
　
物
語

特
集

　

現
在
は
、
伊
達
市
で
一
番
の

桜
の
名
所
と
な
っ
た
紅
屋
峠
千

本
桜
。
伊
達
市
が
誕
生
し
た

２
０
０
６
年
（
平
成
18
年
）
当
時

は
、
ま
だ
多
く
の
市
民
に
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
本
一
本

植
樹
を
積
み
重
ね
、
下
草
刈
り
や

枯
れ
た
苗
木
の
植
え
替
え
な
ど
人

目
に
つ
か
な
い
努
力
を
積
み
重
ね

て
き
ま
し
た
。
植
樹
を
始
め
て
か

ら
20
年
の
時
を
経
て
、
市
内
外
か

ら
多
く
の
人
が
訪
れ
る
桜
の
山
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
千
本
桜
が
誕
生
し
た
物

語
を
お
伝
え
し
ま
す
。
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桜
の
苗
木
の
寄
贈
か
ら

２
０
０
２
年
（
平
成
14
年
）

に
日
本
さ
く
ら
の
会
か

ら
苗
木
の
寄
贈
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
を
知
り
、
応
募
し
た
と
こ

ろ
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
を
は
じ
め

３
０
０
本
の
寄
贈
が
決
定
。
そ

の
夏
に
「
紅
屋
峠
千
本
桜
の

会
」
を
立
ち
上
げ
、
桜
の
名
所

を
作
る
こ
と
に
。
当
時
の
保
原

町
と
覚
書
を
締
結
し
、
協
力
体

制
を
整
え
ま
し
た
。
多
く
の
桜

の
植
樹
や
育
成
保
護
を
行
う
た

め
「
里
親
制
度
」
を
導
入
す
る

こ
と
で
、
千
本
桜
の
会
の
負
担

軽
減
を
図
り
、
11
月
17
日
に
第

1
回
紅
屋
峠
千
本
桜
植
樹
祭
を

開
催
し
ま
し
た
。
約
８
０
０
人

も
の
参
加
者
が
集
ま
り
、
植
樹

は
大
成
功
。
２
９
８
人
（
団
体

も
含
む
）
の
里
親
の
応
募
が
あ

り
、
千
本
桜
へ
の
道
が
始
ま
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
毎
年
植
樹

を
行
い
、
伊
達
市
が
誕
生
し
た

２
０
０
６
年
（
平
成
18
年
）
に

は
、
約
５
０
０
本
ほ
ど
に
増

え
、
桜
の
成
長
も
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大橋  享さん
OHASHI TORU

散歩をしながらきれい
と思った瞬間を撮影

成長を見守る撮影者

宮口 健一さん
MIYAGUCHI KENICHI

紅屋峠千本桜の会初代会長

初めの一本から
千本に向かって

Interview

松
の
山
か
ら

桜
の
山
へ

松
く
い
虫
の
被
害
で
荒
れ
果
て
た
松
山

こ
の
ま
ま
で
は
荒
れ
た
山
に
な
っ
て
し
ま
う

荒
れ
た
山
か
ら
誰
か
を
魅
了
す
る
山
へ

千
本
桜
へ
の
挑
戦
が
始
ま
っ
た

か
つ
て
の
紅
屋
峠

伊
達
市
の
ほ
ぼ
中
央
に
位

置
す
る
紅
屋
峠
は
、
保

原
町
の
八
幡
台
地
区
か
ら
紅
屋

峠
を
越
え
、柱
田
地
区
を
通
り
、

相
馬
市
へ
続
く
「
塩
の
道
」
と

い
わ
れ
た
旧
街
道
の
要
所
に
あ

り
ま
し
た
。
峠
の
名
称
は
、
か

つ
て
峠
に
老
婆
が
住
み
、
紅
を

売
っ
て
い
た
こ
と
に
ち
な
ん
で

つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
は
名

の
由
来
を
伝
え
る
碑
が
峠
に
あ

り
、
伊
達
の
盆
地
を
一
望
で
き

る
こ
の
一
帯
を
紅
屋
峠
森
林
公

園
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

か
つ
て
紅
屋
峠
は
、
赤
松
主

体
の
雑
木
林
に
覆
わ
れ
た
の
ど

か
な
里
山
で
し
た
。
近
年
は
松

く
い
虫
の
被
害
を
受
け
、
多
く

の
赤
松
が
枯
れ
、
寂
し
い
姿
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
峠
や
隣
接
す

る
柱
沢
小
学
校
の
周
辺
の
土
地

が
、
柱
沢
地
区
の
財
産
区
所
有

だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
地
区
と
し

て
他
に
誇
れ
る
も
の
は
で
き
な

い
か
と
模
索
す
る
活
動
が
始
ま

り
ま
し
た
。

千
本
桜
の
世
界

毎
年
植
樹
を
積
み
重
ね
、

16
年
余
り
が
過
ぎ
た

２
０
１
８
年
（
平
成
30
年
）
２

月
の
植
樹
で
目
標
と
し
て
い
た

千
本
を
達
成
。
松
く
い
虫
に
よ

り
枯
れ
た
赤
松
が
多
か
っ
た
雑

木
林
は
、
桜
の
花
が
山
一
面
に

広
が
り
、
人
が
に
ぎ
わ
い
、
訪

れ
た
い
と
思
う
桜
の
名
所
に
変

わ
り
ま
し
た
。
地
区
で
誇
れ
る

も
の
に
し
よ
う
と
始
ま
っ
た
取

り
組
み
は
、
伊
達
市
の
誇
れ
る

名
所
に
ま
で
成
長
し
ま
し
た
。

名実ともに千本桜へ
一年、一年の積み重ねが実を結び
見渡す限りに広がる桜
一つの目標としていた千本に到達
誰もが知る桜の名所へ

1. 朝の陽光に照らされた紅屋峠千本桜　桜の川のように山全体に桜が
広がる圧巻の光景 /2. 植樹行って５年目の春、最初に植樹した桜が咲
き始めた /3. 平成 14 年 11 月の第 1 回植樹祭の様子

1

２３

1. 平成 30 年 2 月に千本を達成した /2. 国道 349 号線から見
える紅屋峠の東側斜面に植樹を行った

　紅屋峠の山林は、柱沢財産区管理会が多くを所有
し、財産区の会長を務めていたことから千本桜の会
長を 10 年ほど務めました。ここには、数多くの品種
が植えられています。それは、当時の日本さくらの会
の会長の河野洋平さんから「いろんな種類を植えると
いい」とアドバイスをもらったからです。でもシダレ
ザクラは里親から「枝垂れる、落ちる」と言われ好ま
れなかったため、ほとんど植えられていません。
　千本桜への道のりで一番大変だったのは夏の草
刈り。暑い中３日間もかかるのでほんとに大変でし
た。でも、里親の方が一生懸命草刈りをしたり、自
費で肥料を買ってきて手入れする姿を見たり、訪れ
た方から「ここの桜はすごい。毎年見に来るから」
と言ってもらえるのが励みとなりました。植樹や手
入れをして千本桜の基盤を作る事ができたと思うの
で、次の世代へつないでいってほしいと思います。

　近くの紅屋峠千本桜で写真コンテストを開催して
いると知り、第 2 回から毎年応募しています。私の
場合は、撮影するといってもじっくり構えて待つの
ではなく、桜を眺めながら朝夕の散歩の途中で撮影
しています。いろいろな考えがありますが、自分が
きれいだなと思った瞬間を撮ることが写真だと思っ
ています。だから撮っていて全く飽きないです。長
く見ていると人間のように１本１本成長の違いはあ
るけれど、保原のまちから山全体がピンク色に染ま
るのを見ると大きく成長したんだなと感じます。
　千本桜の魅力は、吾妻山や半田山、蔵王山と一
緒に桜を撮影できること。西側に広がるソメイヨシ
ノや、東側の濃いピンク色の関山がオススメです。
また、花の時期もいいですが、柔らかい緑に覆われ
た新緑、枝に雪が積もり白いトンネルとなる冬など、
一年中楽しめることも魅力だと思います。

特集 千本桜物語

1

２
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　紅屋峠千本桜の会では桜の里親を募集しています。
　里親とは、年数回の桜周りの草刈りや公園内の美化活動
を行っていただきます。
　里子となった桜には、メッセージ入りの記念プレートを設
置します。
　結婚・出産・入学などの記念にぜひお申し込みください。

問い合わせ先　保原総合支所　☎︎ 575-2111

千本桜の里親になりませんか

ソメイヨシノ 131本

楊
ヨ ウ キ ヒ
貴妃 119本

大山桜 115本

関
カンザン
山 101本

仙台屋 57本

普
フゲンゾウ
賢象 51本

河津桜 42本

御
ギョイコウ
衣黄 40本

松
ショウゲツ
月 40本

白
シロタエ
妙 31本

陽光 25本

花笠 24 本

八
ヤエザキカンヒザクラ
重咲寒緋桜 13本

寒
カンヒザクラ
緋桜 12本

鬱
ウコ ン
金 10本

その他 259本

計 1,070 本

桜の本数 主な品種

ソメイヨシノ
日本の桜の代表品種で本
数が一番多い。見頃は 4
月上旬。

白
シロタエ

妙
オオシマザクラ系で白色
八重桜の代表的な品種。
見頃は 4 月中旬。

楊
ヨ ウ キ ヒ

貴妃
花色は淡紅色、八重咲き
で花弁の先端に切れ込み
が入る。見頃は 4 月中旬。

関
カンザン

山
花色は濃紅色のヤエザク
ラで花弁が多い。見頃は
4 月中旬。

陽光
天城吉野と寒緋桜との交
配による紅色の一重咲き
の桜。見頃は 4 月上旬。

花笠
形状が花笠によく似てい
ることから名付けられた
桜。見頃は 4 月下旬。

DATA
所在　伊達市保原町
　　　所沢字東畑地内
面積　約５ha
会の発足　2002 年  8 月
植樹開始　2002 年１１月
千本達成　2018 年  2 月

秋は一面真っ赤に！
紅 屋 峠 千 本 桜に
は、 約 2 万 球 の
曼
マ ン ジ ュ シ ャ ゲ

珠 沙 華 が 植 栽
されています。例
年９月中旬から下
旬にかけて一面が
真っ赤なじゅうた
んに覆われます。

プラス

Interview

守
り
育
て
る
活
動

毎
年
、
紅
屋
峠
千
本
桜
の

会
で
は
、
草
刈
り
や
枯

れ
た
桜
の
植
え
替
え
な
ど
桜
を

守
り
育
て
る
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。
３
月
12
日
に
は
、
松
浦

会
長
を
は
じ
め
、
役
員
５
人
で

枯
れ
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
に
花

笠
10
本
、
白
妙
５
本
、
河
津
桜

５
本
を
植
え
替
え
ま
し
た
。
松

浦
会
長
は
「
枯
れ
な
い
で
立
派

に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
我
が
子

を
見
る
よ
う
な
眼
差
し
で
桜
を

見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

千本桜を守る

1. 枯れた箇所に植え替えられた桜の苗木 /2. 運ばれてきた
桜の苗木 /3.１本１本手作業で植え替えられた

千本桜マップ

特集 千本桜物語
特集 千本桜物語

　

桜
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
と
思
わ

れ
ま
す
が
、
こ
の
紅
屋
峠
で
は

た
く
さ
ん
の
種
類
の
桜
を
植
え

て
い
ま
す
。
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
大
山
桜
や

関
山
、
河
津
桜
な
ど
20
種
類
ほ

ど
の
桜
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
３
月
末
の
河
津
桜
か
ら
始

ま
り
、
４
月
下
旬
の
関
山
ま

で
、
そ
の
期
間
ご
と
に
見
頃
の

桜
が
あ
り
、
１
カ
月
ほ
ど
の
長

い
期
間
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
の
が
特
徴
で
す
。

　

オ
ス
ス
メ
の
ス
ポ
ッ
ト
は
ソ

メ
イ
ヨ
シ
ノ
と
大
山
桜
の
間
の

「
桜
坂
」。
下
か
ら
も
、
上
か
ら

も
眺
め
が
い
い
の
で
、
ゆ
っ
く

り
の
ん
び
り
歩
い
て
花
見
を
楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。
ま

た
、
紅
屋
峠
の
東
側
斜
面
は
植

栽
し
て
5
年
ほ
ど
で
す
が
、
河

津
桜
や
寒カ

ン
ヒ
ザ
ク
ラ

緋
桜
、
松
月
、
陽
光

な
ど
斜
面
の
下
か
ら
順
に
咲
い

て
い
く
の
で
、
今
後
を
楽
し
み

に
見
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
は
「
御ギ

ョ
イ
コ
ウ

衣
黄
」
と

い
う
桜
を
ご
存
知
で
す
か
。
４

月
下
旬
に
緑
色
の
花
を
咲
か
せ

る
珍
し
い
桜
な
の
で
探
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

今
後
に
向
け
て
は
、
駐
車
場

や
ト
イ
レ
の
整
備
な
ど
の
課
題

に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
古
く
な
っ
た
桜
は

病
気
に
な
っ
て
枯
れ
て
し
ま
う

の
で
、
こ
の
桜
を
維
持
で
き
る

よ
う
に
、
植
え
替
え
を
す
る
補

植
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
伊
達
市
に

は
、
や
な
が
わ
希
望
の
森
公
園

や
茶
臼
山
な
ど
桜
の
名
所
が
多

く
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
伊
達
の

桜
を
知
っ
て
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
に
、
そ
の
名
所
を
上
手

に
つ
な
い
で
桜
の
周
遊
が
楽
し

め
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

桜を長い期間
楽しんでもらいたい

紅屋峠千本桜の会

会長　松浦 健さん
MATSUURA TSUYOSHI

2015 年（平成 27 年）に柱
沢地区財産区管理会の委員
となり、紅屋峠千本桜の会
に携わる。2019 年（令和元
年）より会長を務めている。

桜の品種が豊富な紅屋峠千本桜
お気に入りの桜を見つけるのも楽しい
３月末から４月下旬にかけて
次から次へと咲く桜を堪能してもらいたい

1

２３

毎年、草刈りや植え替えなど
地道な活動の積み重ねがあるから
魅了される桜の山が守られる

市立
桂沢小学校

白妙

関山

四阿

楊貴妃

花笠

ソメイヨシノ

駒止の松跡

大山桜

ソメイヨシノ
仙台屋

ソメイヨシノ

駐車場

駐車場

河津桜、寒緋桜
松月、陽光

河津桜

Profile 紅屋峠千本桜
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9

至相馬

梁川

月舘

保原

伊達

霊山

ちびっこ広場

やながわ
希望の森公園 

東北中央自動車道
（相馬福島道路）

保原総合公園 

パレオパークやながわ

霊山神社

霊山飯舘I.C.

伊達中央I.C.

伊達桑折I.C.

桑折JCT

霊山I.C.

月見舘森林公園

つきだて交流館もりもり

霊山こどもの村

10

１ ２

３

４

５

６

７

８

９11

12

13

14
15

16

17

桜マップ
〜

い
だな

い

！
て

〔記載内容〕
①名称（通称）
②桜の紹介
③見頃の時期
④場所
⑤駐車場の有無

伊達なふるさと大使の伊達みきおさん
（サンドウィッチマン）の先祖の居城の桜。
４月上旬〜中旬

伊達市梁川町東大枝字舘地内
Pなし

市内の主な桜を紹介します。
今年の春は、市内の桜を巡りませんか。
私の「い〜ない！」と思う桜を探してみよう。

諏訪野団地に入る諏訪野路。約 50
本のソメイヨシノが桜並木をつくる。
４月上旬

伊達市諏訪野地内
Pなし

諏訪野路の桜１

阿武隈川や夕日を眺めながらの花
見がオススメ。
４月上旬

伊達市箱崎字中川端地内
Pあり

金子公園の桜２

公園内に約 2,000 本の桜が咲き誇
る景色は、訪れる人を魅了する。
４月上旬〜中旬

伊達市梁川町字内山地内
Pあり

やながわ希望の森公園３

大枝城址の桜４

福島県緑の文化財に指定されている
樹齢約 200 年のベニシダレザクラ。
４月上旬〜中旬

伊達市梁川町粟野字堂内地内
Pあり

満福寺のシダレザクラ５

大きな山桜のある土手に 160 本の
桜が植樹され成長が楽しみな桜。
４月上旬〜中旬

伊達市梁川町新田字大筒脇地内
Pなし

新田の土手桜６

市内で一番早く見ごろを迎える桜。
市内の開花はここからスタート。
４月上旬

伊達市保原町城ノ内地内
Pあり

薬師堂の桜８

東根堰と伝樋川の間の土手 500㍍
に渡り約 60 本の桜並木が続く。
４月上旬〜中旬

伊達市保原町柱田字高野地内
Pなし

高野地区の桜９

掛田地区のシンボル茶臼山。山一
面が桜で覆われる。
４月上旬〜中旬

伊達市霊山町掛田字辻向地内
Pあり

樹齢 500 年の駒姫桜をはじめ、県
道霊山松川線沿いに桜が咲き誇る。
４月上旬〜中旬

伊達市霊山町上小国地内
Pなし

沼に写り込む周辺のソメイヨシノが
美しい。
４月上旬〜中旬

伊達市保原町上保原字内山地内
Pなし

内山沼の桜11

茶臼山の桜12

駒姫桜・上小国地区の桜13

県道丸森霊山線沿いに約 600㍍に
渡り約 50 本の桜並木が続く。
４月上旬〜中旬

伊達市霊山町大石字杉菜畑地内
Pなし

北又貴船桜街道15

相馬氏と伊達氏の友好を偲び植え
られた市境の桜。
４月中旬〜下旬

伊達市霊山町石田字八木平（市境）
Pなし

境の桜16

福島県緑の文化財に指定されている
樹齢約 300 年のエドヒガンザクラ。
４月上旬〜中旬

伊達市月舘町月舘字古屋ノ入地内
Pあり

古谷ノ入のアズマヒガン桜17

歴史を感じる下手渡藩陣屋跡に咲
くエドヒガンザクラ。
４月上旬〜中旬

伊達市月舘町下手渡字谷地地内
Pあり

陣屋桜18

福島県緑の文化財に指定されている
樹齢約 200 年のエドヒガンザクラ。
４月上旬〜中旬

伊達市保原町二井田字前原地内
Pあり

二井田前原の桜10

４月上旬〜下旬
伊達市保原町所沢字東畑地内
Pあり

言わずと知れた市内一の桜の名所。
種類が豊富で長い期間楽しめる。

紅屋峠千本桜７

本木戸の鳥居に覆い被さるようにさ
く桜。現在の参道にも桜が広がる。
４月上旬〜中旬

伊達市霊山町大石字古屋舘地内
Pあり

霊山神社の桜14
18
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出産費用軽減へ新制度開始
産婦に一律 5万円を支給

問 ネウボラ推進課ネウボラ推進係
　 ☎ 573-5652

出産費用の負担軽減を図るため、産婦に対し、
産児 1人につき一律 5万円を支給します。

[ 対象者 ]　伊達市に住所があり、令和 4年 4月 1
日以降に、妊娠 22週 0日以降の分娩をした産婦等
[ 受給要件 ]　①産婦が妊娠 22 週 0 日以降、出産
日を含め産後 8週間以上伊達市住民であること
②母子健康手帳の交付を受けていること
③�乳児の出生届（死産届を含む）が出されている
こと
④世帯員の市税滞納がないこと　など
[ 申請方法 ]　ネウボラ推進課または市ホームページ
から申請書を入手し、必要事項をご記入の上、産後

申請書などの詳細は 4 月 1 日㊎に
ホームページに掲載します。

Check !
チェック

8週間以内にネウボラ推進課へ申請してください。
[ 持ち物 ]　申請書、母子健康手帳、産婦名義の口
座通帳など

高校生等の通学費補助が
始まります

問 教育総務課総務企画係 ☎ 573-5852

詳細はこちら

Check !
チェック

高校生などの通学定期券代について、保原地域
などの市内中心部と比較して、公共交通手段

が少なく、運賃が高い地域の格差解消を図ること
を目的に、定期券購入費用の一部を補助します。
[ 補助要件 ]　定期券の使用開始期間が令和４年４
月以降で、表の金額を超えた額を補助（上限あり）

※�複数の定期券使用の場合は合算可能（開始期間が異
なる場合は市の計算方法による）
※�他の通学費支援を受けている場合は補助対象外
※�公共交通機関発行の定期券で、生徒の住居の最寄り
駅（バス停留所）から通学先の最寄り駅（バス停留所）
の区間で最も合理的な経路を利用した場合に限る
※鉄道利用の場合は特急券を除く
※回数券は対象外
[ 対象者 ]　伊達市に住所を有し、高等学校、特別
支援学校高等部、高等専門学校にバスおよび鉄道

定期券の種類 1 カ月 3 カ月 6 カ月
右記の額を超
えた額を補助 15,000 円 43,000 円 82,000 円

の定期券を購入して通学する生徒の保護者
※高等専門学校は第１学年から第３学年までが対象
[ 申請方法 ]　使用期限が過ぎた定期券の写し、そ
のほか必要な書類を同一年度内（使用期限が３月
の場合は４月末まで）に提出してください。
[ 提出書類 ]　①伊達市高校生等通学費補助金交付
申請書兼請求書　②使用期限が過ぎた定期券の写
し（定期券に金額の記載がない場合は、あわせて
領収書等の写し）　③在学証明書または学生証の写
し④振込金融機関の通帳の写し（初回申請時、振
込先変更時のみ）

スマホで市税や水道料金の
納付が可能になります

問 収納課管理係 ☎ 575-1232
　 水道課総務経理係 ☎ 573-4138

４月１日㊎から、スマートフォンの決済アプリ
を利用して市税、および水道料金を納付する

ことができるようになります。
[ 対象税目・公共料金 ]
市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、
国民健康保険税（普通徴収）、水道料
[ 対応アプリ ]　
① PayPay（ペイペイ）※ PayPay 請求書払い
② LINE�Pay（ラインペイ）
　※ LINE�Pay 請求書支払い
③ PayB（ペイビー）
④支払秘書（シハライヒショ）
▼アプリのダウンロード方法
　下記の二次元コードからダウンロードできます。
お支払いの前に、利用登録などが必要です。登録
方法は各アプリの説明に従ってください。

▼下記の納付書はスマホ収納ができません
①納期限が過ぎている
②�汚れや破損によりバーコードが読み取れない
③バーコードが印字されていない
④金額を訂正した
⑤�納付書一枚あたりの金額が 30万円を超える

▼ご注意ください
①領収書は発行されません。
②�継続検査（車検）などで領収書が必要な人は、
スマホ収納を利用せず、納税通知書（納付書）
を使用し窓口（市役所本庁舎（会計課）、各
総合支所、取扱金融機関）で納付後、領収
書を保管してください。

③納付後の取り消し、変更はできません。
④�納付の際の手数料はかかりませんが、アプ
リ使用時の通信料は利用者負担となります。

⑤�スマホ決済したのち、金融機関で誤って再
度支払うなどの二重払いにご注意ください。

PayPay LINE Pay PayB 支払秘書

▼納付の流れ

①アプリ起動 ②バーコード読み取り ③支払い ④支払い完了

※利用方法はアプリごとに異なります。画面はイメージです。

払込書のバーコード
を読み取ります。

対応アプリを
立ち上げます。

金額を確認し、支払
いボタンを押します。

支払い完了画面が出た
ら支払いは終了です。

スキャン

1 2

伊達市○○税

令和4年4月

利用料（税込み）

手数料

00円

00円

残高

5,000 円

支払う

3

伊達市○○税

5,000 円

支払い完了

4
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チェック新型コロナワクチン接種
5歳〜 11歳の接種

問  新型コロナウイルス対策課
　 ワクチン接種総務係  ☎ 572-6456

市内での個別接種と、福島圏域広域連携が実施
する集団接種により、５歳～ 11歳の市民へ

のワクチン接種を行っています。
　国からのワクチン供給状況を踏まえ、年齢の高い人
から順次接種券をご自宅に送付しています。接種を希
望する人は、接種券が届き次第ご予約をお願いします。
[ 接種会場 ]　
▼個別接種
桑名医院、池田皮膚科クリニック、石川小児科内
科クリニック、大木内科医院、武田小児科、こば
やし子ども・内科クリニック、阪内医院
▼集団接種
・NCVふくしまアリーナ（福島市霞町４番 45号）
※接種当日 7歳以上の人が対象

ネット予約も可能

Check !

ご予約・お問い合わせ先
◆伊達市コロナワクチン接種予約・相談センター
　☎ 0120-743-567

◆12 歳以上の未接種者へ

▼ 19 歳以上の人
[ 接種会場 ]　北福島医療センター
▼ 18 歳以下の人
[ 接種会場 ]　
菊地整形外科、ミツバチいたみと眠りのクリ
ニック

未接種者で接種を希望する人の１回目、
２回目の接種予約を受け付けています。

子宮頸がん予防ワクチン接種
小6から高1女子が対象

問  健康推進課健康管理係  ☎ 575-1116

子宮頸がん予防ワクチン定期予防接種の個別勧
奨が再開されました。

[ 対象者 ]　小学 6年生から高校 1年生相当の女子
[ 接種期限 ]　16歳となる日の属する年度の末日ま
で（高校 1年生相当まで）
[ 接種回数 ]　3回
※全 3回の接種完了まで約 6カ月かかります。
[ 接種場所 ]　県内の実施医療機関（要予約）
具体的な接種スケジュールは、接種医とご相談く
ださい。県外で接種を希望する人は、事前に伊達
市健康推進課へご相談ください。
[ 接種料金 ]　無料　※接種年齢を過ぎると全額自
己負担となります。（1回約 1万 6,000 円程度）
[ 接種時の持ち物 ]　予診票、母子健康手帳、健康
保険証　※予診票は対象者に既に配布しています。
お手元にない場合は健康推進課にご連絡ください。
子宮頸がん予防ワクチン接種・勧奨再開の経緯
　平成25年4月から定期予防接種となりましたが、

実施医療機関など
詳細はこちら

Check !
チェック

◆�接種機会を逃した人の無料接種
　4月以降に案内を送付

勧奨差し控えの時期に定期接種を逃した
人も、無料で接種できる機会が設けら

れます（キャッチアップ接種）。対象者には、
4月以降、個別にご案内を送付する予定です。
[ 対象者 ]　平成 9年 4月 2日～平成 18 年 4
月 1日生まれの女性
[ 接種期間 ]　令和 4年 4月～令和 7年 3月

ワクチンとの因果関係を否定できない副反応が報
告され、同年 6月 14日より、積極的な勧奨は差し
控えられていました。その後、ワクチンの有効性
および安全性などについて持続的に議論が行われ、
令和 3年 11 月 26 日より、子宮頸がん予防ワクチ
ン定期予防接種の個別勧奨が再開されました。
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市の組織が変わります
令和４年４月から

　人口減少、少子化・超高齢化社会の進行に伴い、さまざまな課題に取り組む中、
国が推進する DX ※に呼応した行政と地域社会全体のデジタル変革を、これまで
以上に迅速かつ重点的に推進する必要があります。
　新しい時代に柔軟に対応し、持続可能な自治体運営を行うため、令和４年度
行政経営方針に基づく組織の機能強化と適正化を進めていきます。

令和４年度行政組織・体制の見直しの視点

総務課総務係
【お問い合わせ】

☎ 575-1239

DXとは？
デジタルトランスフォーメーション

（デジタルによる変革）の略。デ
ジタル技術の浸透が人々の生活
をあらゆる面でより良い方向に変
化させること。自治体においては、
デジタル技術活用し、住民の利
便性向上やニーズに沿った行政
サービスの提供を図るもの。

　市民の視点に立ったデジタル変革を推進するため、総務課デジタル推進室を「デジタル変革課」に格上げし、
「ＤＸ推進係」と「システム管理係」の２係体制とします。

伊達市ＤＸの推進

令和３年度まで

総務部 総務課
総務係
文書法規係
デジタル推進室

令和 4年度から

総務部
総務課 総務係

文書法規係

デジタル変革課 DX推進係
システム管理係

　総合支所に「地域づくり担当」職員を配置し、地域活動の相談体制を強化します。「生涯学習指導員」を本
庁勤務から総合支所勤務とし、各交流館の生涯学習事業を支援します。「地域づくり担当」職員と「生涯学習
指導員」が連携し、地域活動などに対する支援を強化します。

地域自治組織、交流館活動への支援の強化

協働まちづくり課

生涯学習課

地域づくり担当

生涯学習指導員

総合支所 地域自治組織
地域づくり

交流館
生涯学習事業

支援

相談

　新市建設計画事業などハード整備事業の状況を踏まえ、建築住宅課施設整備第一係と第二係を統合します。
各土地区画整理事業が進展し、市が行う事業支援が一定程度整理できたため、都市整備課を３係体制とします。

 組織規模の適正化

令和３年度まで

建設部

建築住宅課
住宅管理係
施設整備第一係
施設整備第二係

都市整備課

都市計画係
開発建築指導係
公園緑地係
区画整理推進室

令和 4年度から

建設部

建築住宅課 住宅管理係
施設整備係

都市整備課
都市計画係
開発建築指導係
公園緑地係

　公共施設配置適正化事業を推進し、持続可能な行政経営を行うため、管財課を「公有財産管理課」と名称
変更し、「マネジメント推進係」と「財産管理係」の２係体制とします。

公共施設等適正化の推進

令和３年度まで

財務部 管財課 管財係
公共施設マネジメント室

令和 4年度から

財務部 公有財産管理課 マネジメント推進係
財産管理係

　これまでの業務を踏まえ、さらに迅速かつ実効性のある取り組みを効率的に実施できる組織体制とするため、
新型コロナウイルス対策課を現在の４係体制から「総務企画係」と「ワクチン接種係」の２係体制に再編します。

新型コロナウイルス対策体制の見直し

令和３年度まで

健康
福祉部

新型コロナ
ウイルス対策課

感染症対策係
総合企画・相談係
ワクチン接種総務係
ワクチン接種運営係

令和 4年度から
健康

福祉部
新型コロナ

ウイルス対策課
総務企画係
ワクチン接種係

※�地域自治組織との連絡
調整は総合支所長の指
示の元に実施します。

デジタル変革

地域活動支援
公共施設等適正化

連携
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伊達市議会議員選挙
忘れずに投票を！4 24/

㊐ 選挙管理委員会事務局
【お問い合わせ】

☎︎ 575-1204

●告示日　4 月 17 日㊐
●投票日時　4 月 24 日㊐ 7 時～ 18 時
※石田坂ノ上投票区は 17 時まで
●投票所　投票所入場券に記載
白根投票区の当日投票所は今回から伊達市ウエル
ネスサロン白根（旧白根小学校）に、石田投票区
の当日投票所は石戸地区交流館になります。
●開票日時　4 月 24 日㊐ 19 時 30 分～
●開票場所　霊山体育館
▼投票できる人
　本市の選挙人名簿に登録され、日本国民で次の
要件を満たす人
①平成 16 年 4 月 25 日までに生まれた人
② 令和 4 年 1 月 16 日までに伊達市に転入し、引

き続き市内に住所を有する人
▼投票所入場券
◉  1 枚のはがきに同一世帯の有権者 4 人分の入場

券を記載して発送します。
◉ 入場券を切り離して、必ず本人が持参してください。
◉ 入場券がなくても、選挙権があり、本人である

ことが確認できれば投票できます。
▼選挙公報
　候補者の政見や経歴を掲載した選挙公報は、下記
のとおり配布・設置をする予定です。
◉ 各世帯配布…4 月 23 日㊏まで
◉ 各総合支所・中央交流館…4 月 19 日㊋設置
◉市ホームページ…4 月 18 日㊊掲載

▼�他の市区町村に滞在（避難）している人
　選挙管理委員会へ投票用紙などを請求し、滞在（避
難）先の市区町村選挙管理委員会で不在者投票ができ
ます。不在者投票「請求書兼宣誓書」を記入し、選挙
管理委員会に請求してください。
※告示日（4 月 17 日）前でも請求できます。

▼病院などに入院・入所中の人
　不在者投票のできる場所として指定された病院・老
人ホームなどでは、施設で不在者投票ができます。詳
しくは施設にご確認ください。

▼郵便などでの不在者投票
　「身体障害者手帳」または「戦傷病者手帳」をお持ち
で一定条件を満たす人、介護保険「要介護 5」の認定
を受けている人は、自宅などから郵送で投票できます。
事前に証明書の交付を受ける必要がありますので、「郵
便等投票証明書交付申請書」を記入し、選挙管理委員
会に申請してください。

◆投票所に行くことが難しい皆さんへ

▼特例郵便等投票制度
　新型コロナウイルス感染症による自宅療養中の人で
一定の要件を満たす場合は、郵便等を利用して自宅な
どで投票できます。投票用紙の請求が必要ですが、注
意事項があるので、必ず市ホームページで確認するか、
選挙管理委員会にお問い合わせの上、請求してくださ
い。

　不在者投票などの方法があります。詳しくは選
挙管理委員会へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症予防のためにも、
期日前投票を積極的にご利用ください。

期日前投票所
※�いずれの会場
　でも投票可

伊達 伊達総合支所
梁川 梁川総合支所
保原 伊達市役所
霊山 霊山総合支所
月舘 ふるさとふれあいホール

[ 期日前投票期間 ]　���4 月 18 日 ㊊ ～ 4 月 23 日 ㊏   
8 時 30 分～ 20 時

　投票日に仕事や旅行などの理由で投票できない
人は、期日前投票所で投票できます。入場券裏面
の宣誓書に必要事項を記入してお持ちください。

▼投票用紙の書き方
　投票用紙には、記載台に掲示してある候補者の
氏名を正しく記載してください。次の場合は、投
票が無効となる場合があります。
　×所定の用紙を用いないもの
　×候補者でない者の氏名を記載したもの
　× 2 人以上の候補者の氏名を記載したもの
　×候補者の氏名以外のことを記載したもの
　×候補者の氏名を自書しないもの
　×�どの候補者の氏名を書いたか確認できないもの
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令和 4 年度
市税などの納期

※ �A3版の市税等納期一覧表が必要な人は、
収納課（市役所東棟1階）または各総合
支所窓口にお越しください。

納期限前に
残高のご確認を
お願いします

市県民税
（普通徴収）

固定資産
税

軽自動車
税

国
民
健
康
保
険
税

介
護
保
険
料

後期高齢
者医療保
険料

土地改良区費

東根堰
伊達西根
堰

梁川町

４
月

１期 
（5/2）

５
月

全期 
（5/31）

前期 
（5/31）

６
月

１期 
（6/30）

全期 
（6/30）

７
月

2 期 
（8/1）

1 期 
（8/1）

全期 
（8/1）

８
月

2 期 
（8/31）

2 期 
（8/31）

1 期 
（8/31）

９
月

3 期 
（9/30）

2 期 
（9/30）

10
月

3 期 
（10/31）

4 期 
（10/31）

3 期 
（10/31）

11
月

5 期 
（11/30）

4 期 
（11/30）

後期 
（11/30）

12
月

3 期 
（12/26）

6 期 
（12/26）

5 期 
（12/26）

１
月

4 期 
（1/31）

7 期 
（1/31）

6 期 
（1/31）

２
月

4 期 
（2/28）

8 期 
（2/28）

7 期 
（2/28）

令和４年度市税等納期一覧表

市税等は市民の皆さまの安心・快適な暮らしのための大切な財源です。
市の事業執行を円滑に進めるためにも、納期内納付をお願いします。

�収納課管理係　☎︎ 575-1232▼口座振替や還付
�収納課収納係　☎︎ 575-1231▼納税の相談など

【お問い合わせ】

〜伊達市では口座振替による納税を促進しています〜
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自
由
ゆ
え
の
苦
労
、
日
々
発
想
磨
く

　

デ
ザ
イ
ン
書
は
①
可
読
性
②
イ
ン

パ
ク
ト
③
お
客
さ
ん
の
要
望
に
沿
っ

た
字
で
あ
る
こ
と
、
を
守
れ
ば
あ
と

は
自
由
な
ん
で
す
。
上
手
下
手
は
関

係
あ
り
ま
せ
ん
し
、
書
き
順
を
無
視

し
て
も
、
利
き
手
と
逆
の
手
で
書
い

て
も
い
い
。
道
具
も
、
何
を
使
っ
て

書
い
て
も
い
い
ん
で
す
。

　

イ
メ
ー
ジ
が
出
来
上
が
る
ま
で
、

何
度
も
デ
ッ
サ
ン
を
し
て
は
消
し
て

時
間
を
か
け
て
構
図
を
決
め
て
い
ま

す
。
自
由
な
発
想
が
で
き
る
よ
う
、

デ
ザ
イ
ン
書
と
の
出
会
い

　

昔
か
ら
書
道
が
好
き
で
ず
っ
と
続

け
て
い
ま
し
た
。
夫
の
実
家
の
酒
屋

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
と
き
、
看
板

を
プ
ロ
の
書
家
に
お
願
い
し
た
の
で

す
が
、
届
い
た
看
板
の
文
字
は
楷
書

と
は
違
っ
た
味
が
あ
っ
て
と
て
も
惹ひ

か
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
縁
で
、
デ
ザ

イ
ン
書
を
習
い
始
め
ま
し
た
。

　

習
い
始
め
た
頃
は
全
然
書
け
ま
せ

ん
で
し
た
。
先
生
が
生
み
出
す
文
字

が
す
ご
す
ぎ
て
目
が
離
せ
ず
、
技
術

を
習
得
し
た
い
一
心
で
ひ
た
す
ら
先

生
の
手
の
動
き
を
見
続
け
ま
し
た
。

　

全
日
本
書
道
芸
術
展
「
デ
ザ
イ
ン

書
部
門
」
で
２
０
２
0
年
に
グ
ラ
ン

プ
リ
を
い
た
だ
い
て
か
ら
、
賞
に
見

合
っ
た
字
を
書
き
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
強
ま
り
ま
し
た
。
お
仕
事
の
覚

悟
が
明
確
に
生
ま
れ
ま
し
た
ね
。

日
頃
か
ら
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て

い
ま
す
。
テ
レ
ビ
の
テ
ロ
ッ
プ
な
ど

の
筆
文
字
も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
し
、

細
か
い
と
こ
ろ
に
も
意
識
し
て
生
活

し
て
い
ま
す
。

心
に
届
く
喜
び
、
ご
縁
に
感
謝

　

個
展
の
時
に
「
叶
」
の
文
字
を
見

て
涙
を
流
し
た
方
が
い
ま
し
た
。「
地

震
や
水
害
で
大
変
だ
っ
た
け
ど
元
気

を
も
ら
っ
た
。」と
言
っ
て
く
だ
さ
っ

て
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

S
N
S
で
発
信
し
た
時
に
も
、
コ
メ

ン
ト
を
く
れ
た
り
応
援
し
て
く
れ
る

人
が
い
て
、
人
と
の
関
わ
り
や
ご
縁

の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

書
に
託
す
の
は
…
心

　

字
は
上
手
で
も
下
手
で
も
、
丁
寧

に
書
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
丁
寧
に

書
け
ば
自
分
の
心
が
文
字
に
表
れ
て

相
手
に
も
伝
わ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
伊
達
市
や
福
島
を

筆
文
字
で
応
援
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
の
書
を
見
て
元
気
に
な
っ

て
ほ
し
い
し
、
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら

え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
前
向
き
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
に
込

め
て
、
届
け
て
い
き
た
い
で
す
。

Profile ●恵泉（けいせん）
　7 歳から書道を学ぶ。2009
年からデザイン書道家久木田ヒ
ロノブ氏に師事。現在はデザイ
ン書家としてお酒のラベル、命
名書などを幅広く手掛け、ヨー
クカルチャー郡山・福島「デザ
イン書」講師も務める（福島は
5 月開講）。
　道の駅伊達の郷りょうぜんに
は季節に合わせた恵泉さんの書
が毎月飾られている。

輝いている人を紹介します

まちのキラリ

　畳一畳もの大きな紙に、一気に筆を走
らせる岸波恵子（恵

け い せ ん

泉）さん（60 歳）。気
迫あふれる文字に力をもらい、丸く柔らか
い文字に優しく癒される。見る人の心を揺
さぶり、場の空気感をも変えてしまうその
筆文字には、岸波さんの魂が宿っている。

岸
き し な み

波 恵
け い こ

子 さん（保原地域）

デザイン書道家

全
日
本
書
道
芸
術
展
「
デ
ザ
イ
ン
書
道
部

門
」で
２
０
２
０
年
に
頂
点
に
輝
い
た
作
品
。
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※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

	 伊達市役所	 ceremony

地域の安全を守るため
小型動力ポンプ車の充実図る3/12

(土 )

配置式で須田市長は「市民の生命を守るため、消
防機器の取り扱いや整備に努めてください。」と

挨拶し、堀幸司消防団長に配置命令書を手渡しました。
小型動力ポンプ積載車 3台と、小型動力ポンプ 3台
を更新しました。小型ポンプは可搬性で、消防車両が
用水に近づけない場合でも、水場まで運んで使用する

ことができま
す。市では今
後も計画的に
消防車両を更
新し、消防団
の皆さんの力
をお借りしな
がら有事に備
えます。

	 伊達市役所	 ceremony

伊達市防霜対策本部を設置
被害防止のため関係機関が連携３/10

(木 )

農作物の凍霜害を未然に防止するため、３月10日
に市防霜対策本部を設置しました。設置期間は5

月31日までです。今年度は去る２月24日に対策会議
を開き、警戒対策を実施しています。各地域の気温変
化などの情報は、気象観測システムで確認できます。霜
害対策として、農業者が農地で防霜用資材を燃やす場

合があります
ので、ご理解
をよろしくお
願いします。

	 伊達小学校	 ceremony

避難などでの利用も想定
だて放課後児童クラブ館開所

開所式で須田市長は「のびのびと遊び、学び、力を
伸ばしてください。」と挨拶しました。児童クラブ

を利用する児童を代表し、羽
はね
田
だ
颯
そ ら
良さんと朝

あさくら
倉歩

ほのあ
空さん

が「いっぱい勉強します。」と述べました。館内にはク
ラブ室を５室設け、定員はこれまでの160人から200
人に増員しました。畳コーナーや屋上広場を整備し、直

結した学校の
体育館で運動
もできます。
備蓄倉庫や大
型受水槽を設
けるなど、災
害時の拠点と
しての機能も
備えました。

	 弥平ふるさと館	 complete

交流・健康づくりの複合施設
ウエルネスサロン白根が完成

旧白根小学校の改修工事が終了し、「伊達市ウエ
ルネスサロン白根（愛称：弥平ふるさと館）」

が完成しました。1階には地域の交流拠点として白根
地区交流館が入ります。3 階には高い天井の多目的
ホールを利用してバドミントンコートを 2面設けた
ほか、ボルダリングルームや運動室など、幅広い年代

が利用できる
運動・健康づ
くり施設を設
けました。伊
達市民は原則
無料で利用で
きます。開所
は 4 月 1 日
㊎です。

2/28
(月 )

2/22
(火 )

気象観測
システム

17 ¦　だて市政だより			2022.4



固
定
資
産
税
に
関
す
る

各
種
証
明
書
発
行
と
縦
覧

　

４
月
１
日
か
ら
令
和
4
年
度

の
固
定
資
産
に
関
す
る
各
種
証

明
書
の
取
得
や
名
寄
帳
の
閲
覧

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

左
記
の
期
間
に
土
地
や
家
屋

の
評
価
額
の
縦
覧
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
希
望
す
る
人
は
税
務

課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

土
地
・
家
屋
評
価
額
縦
覧

日�

４
月
１
日
㊎
～
５
月
２
日
㊊

（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

対�

固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
に

な
る
土
地
や
家
屋
の
納
税
者

内�

評
価
証
明
、
公※

課
証
明
、
資

お
知
ら
せ

非
課
税
世
帯
臨
時
給
付
金

提
出
は
４
月
12
日
㊋
ま
で

　

対
象
世
帯
に
は
１
月
に
支
給

要
件
確
認
書（
緑
色
の
用
紙
）を

郵
送
し
て
い
ま
す
。
期
限
を
過

ぎ
る
と
給
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で

忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対�

令
和
３
年
12
月
10
日
時
点
で

伊
達
市
の
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
、
令
和
３
年
度
分

の
伊
達
市
の
市
民
税
均
等
割

が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

問�

社
会
福
祉
課
生
活
福
祉
係

☎︎
５
７
５
―
１
２
６
４

産
証
明
、
登
録
事
項
証
明
、

評
価
通
知
、
土
地
・
家
屋
名

寄
帳
兼
課
税
台
帳
写
し

※�

公
課
証
明
は
固
定
資
産
税
納

税
通
知
書
の
発
送
日
以
降
に

発
行
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

他�
令
和
４
年
度
の
固
定
資
産
税

納
税
通
知
書
は
4
月
中
旬
に

発
送
予
定
で
す
。

問
税
務
課
資
産
税
係

☎︎
５
７
５
―
１
２
３
５

令
和
４
年
度
以
降
の

固
定
資
産
の
課
税

　

家
屋
に
か
か
る
固
定
資
産
税

は
、
原
子
力
災
害
の
影
響
に
よ

り
、
令
和
３
年
度
ま
で
本
来
の

4 月のお知らせやイベントをご案内しま
す。記載の行事やイベントは、新型コロナ
ウイルス感染症の状況により変更・中止す
る場合があります。

【マークの見方】
日 日時・時間　場 場所・会場　内 内容
持 持ち物　対 対象　定 定員　師 講師
申 申込方法　  費用　問 お問い合わせ
他 その他

場�

福
島
県
労
働
保
健
セ
ン
タ
ー

申�

電
話
予
約
が
必
要
（
予
約
先

☎︎
５
５
４
―
５
１
９
５
）

持�

運
転
免
許
証
ま
た
は
健
康
保

険
証
な
ど
、
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の　

無
料

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎︎
５
７
５
―
１
１
１
６

ガ
ラ
ス
バ
ッ
ジ
に
よ
る

外
部
被
ば
く
線
量
測
定

日�

７
月
～
９
月
（
3
カ
月
間
、

年
1
回
の
測
定
）

無
料

申�

４
月
28
日
㊍
ま
で
に
保
原
保

健
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
各
総

合
支
所
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
申
込
書
の
郵
送
を
希
望

す
る
人
は
健
康
推
進
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

他�

積
算
線
量
計
を
回
収
し
た
の

ち
、
約
2
カ
月
後
に
個
別
に

結
果
を
通
知
し
ま
す
。

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎︎
５
７
５
―
１
１
１
６

18
歳
未
満
対
象

補
聴
器
購
入
費
等
を
補
助

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対

象
に
な
ら
な
い
軽
度
・
中
等
度

の
難
聴
児
の
言
語
習
得
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
向
上

70
％
と
し
て
き
ま
し
た
。

　

震
災
か
ら
10
年
経
過
し
た
こ

と
な
ど
を
総
合
的
に
判
断
し
、

令
和
４
年
度
は
評
価
額
を
本
来

の
85
％
と
し
、
令
和
５
年
度
に

本
来
の
評
価
額
へ
段
階
的
に
戻

す
こ
と
と
し
ま
す
。

問
税
務
課
資
産
税
係

☎︎
５
７
５
―
１
２
３
５

ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン
タ

に
よ
る
内
部
被
ば
く
検
査

対
1
歳
以
上
の
伊
達
市
民

日�

４
月
１
日
～
令
和
５
年
３
月

31
日
の
㊊
～
㊎

�
※�
４
月
～
11
月
は
第
１
・
第
２

㊏
午
前
も
受
付

の
た
め
、
補
聴
器
の
購
入
・
修

理
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※�

４
月
か
ら
修
理
費
用
も
助
成

対
象
に
な
り
ま
す
。

対�

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
満

18
歳
未
満
の
子
の
保
護
者

①�

市
内
に
住
所
が
あ
る
子
ど
も

②�

両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
原
則

30
デ
シ
ベ
ル
以
上
70
デ
シ
ベ

ル
未
満（
※
30
デ
シ
ベ
ル
未

満
で
も
医
師
が
装
用
の
必
要

を
認
め
た
場
合
は
対
象
）

③�

補
聴
器
に
よ
り
、
言
語
習
得

な
ど
一
定
効
果
が
期
待
で
き

軽自動車税の納期限は 5 月 31日㊋

軽自動車税種別割（以下「軽自動車税」）は、
毎年４月１日現在で、軽自動車や原動機付自

転車などを所有または使用している人に課税され
ます。納期限までに必ず納めてください。
◎ 月割りではなく 1 年分が課税されます（4 月 2

日以降に廃車にしても税金は 1 年分課税）
◎納税通知書は 5 月上旬に送付
◎口座振替は前日（5 月 30 日）までに残高確認を
◎口座振替利用者には 6 月中旬に納税証明書を送付
口座振替を利用していて車検有効期限を迎える人
▶  5 月 31 日までに車検を受ける人…前年度の納税
証明書が利用できます。

▶  6 月 1日以降に車検を受ける人…今年度の納税証
明書が届いていない場合は、軽自動車税の引落額を
記帳した「通帳」を持ち、税務課または各総合支所
で納税証明書（継続検査用）の交付を受けてください。

軽自動車税（種別割）の減免申請

必要書類　①〜③共通で必要なもの…減免申請書
（窓口設置）、車検証の写し、納税義務者のマイナン
バー（個人番号）が確認できるもの
①�該当の場合…運転する人の運転免許証の写し、
障がい者手帳の写し、申立書（生計を同じくす
る別居親族が運転する場合）
③該当の場合…使用目的が公益と証明される書類

減免の要件　下記のいずれかの要件を満たす場合、
申請により軽自動車税の減免を受けられます。
①�身体等障がい者が所有（使用）する軽自動車で、
一定の条件を満たすもの
②身体等障がい者のために改造された軽自動車
③公益のために直接専用すると認められた軽自動車

◎減免申請は毎年必要（自動継続されません）
◎普通自動車の減免を受けている人は申請不可
◎ 昨年度に減免を受け、車両に変更がない人には

5 月上旬に減免申請書を郵送

申請期限　５月 24㊋までに税務課（市役所東棟 1
階）または各総合支所に申請してください。

問��税務課市民税係　☎ 575-1138

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

る
と
医
師
が
判
断
し
た
場
合

※
そ
の
他
、
所
得
制
限
等
あ
り

内�

助
成
額
…
市
が
定
め
る
基
準

額
の
範
囲
内
で
、
購
入
・
修

理
費
の
３
分
の
２

他�

す
で
に
購
入
・
修
理
し
た
補

聴
器
は
助
成
対
象
外
で
す
。

問�

ネ
ウ
ボ
ラ
推
進
課

　

障
が
い
児
支
援
係

☎︎
５
７
３
―
５
６
５
２

令
和
5
年
度

小
学
校
入
学
前
検
査

　

令
和
５
年
度
に
小
学
校
入
学

予
定
の
子
ど
も
に
対
し
、「
就

学
前
学
校
生
活
適
応
検
査
」
お

よ
び
「
入
学
前
の
家
庭
生
活
等

に
関
す
る
講
話
」
を
５
月
末
～

６
月
初
め
に
入
学
予
定
の
小
学

校
で
行
い
ま
す
。

　

４
月
初
め
に
、
通
園
中
の
幼

稚
園
・
こ
ど
も
園
な
ど
か
ら
詳

し
い
通
知
を
配
布
し
ま
す
。
４

月
15
日
㊎
ま
で
に
お
手
元
に
届

か
な
い
場
合
は
、
左
記
連
絡
先

に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
指
導
係

☎︎
５
７
３
―
５
８
３
３

「子どもの居場所づくり」
担い手向けの補助制度を拡充

子どもの居場所づくりを促進するた
め、市では補助金制度を拡充しま

した。開設準備の経費や利用促進のため
に利用できます。

補助期間　令和４年度中（予算がなくな
り次第終了）

◆開設準備経費補助
対象者　令和４年度中に新たに子どもの
居場所を設立する団体
補助額　１団体上限 50万円
◆利用促進事業補助
対象者　市内で実施する子どもの居場所
を周知し、子どもたちの利用促進につな
がる取り組みを行う団体
補助額　１回上限５万円（１団体年２回まで）

問��ネウボラ推進課こども家庭相談係
☎ 573-5682

子どもの居場所づくりとは？
主に 18歳未満の子どもを対象に、

無料または低額で食事の提供、生活習
慣の習得、学習支援、遊びまたは体験
活動、相談支援
などのサービス
を月１回以上提
供する場所を設
けること。
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い
会
員
）
と
子
育
て
を
支
援
し

た
い
地
域
の
人（
任
せ
て
会
員
）

を
つ
な
ぎ
、
地
域
で
子
育
て
を

助
け
る
仕
組
み
で
す
。

問
ネ
ウ
ボ
ラ
推
進
課

　

子
育
て
支
援
係　

☎︎
５
７
３
―
５
６
５
２

水
道
の
開
始・中
止
は

届
出
が
必
要

　

引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
、
伊

達
市
内
で
水
道
を
新
し
く
使
う

と
き
や
使
用
を
中
止
す
る
と
き

は
市
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
事
務
所
移
転

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
事
務
所
が
４
月
1
日
㊎

か
ら
移
転
し
ま
す
。

ファミサポ移転先
（4 月 1 日㊎〜）
保原町字東野崎 196
シャインKANNO201号
☎ 573-5446
8時30分〜5時30分
定休日：土・日 (マッチン
グのみ予約相談可能）
駐車場：1 台有り

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
…

子
ど
も
を
預
け
た
い
親
（
お
願

申�

変
更
日
の
３
日
前
ま
で
に
水

道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
、
各
総

合
支
所
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

電
話
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は

　

こ
ち
ら

他�

使
用
開
始
の
手
続
き
を
し
て

い
な
い
状
態
で
、
引
っ
越
し

先
の
水
道
の
水
が
出
た
場
合

は
、
左
記
連
絡
先
に
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎︎
５
７
３
―
５
０
３
６

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
日
程

と
対
戦
相
手
が
決
定

　

15
分
以
上
の
運
動
や
ス
ポ
ー

ツ
を
し
た
住
民
の
参
加
率
を
他

自
治
体
と
競
う
「
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー
」
の
対
戦
相
手
が
、
岡
山

県
赤あ

か
い
わ磐

市
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

参
加
方
法
な
ど
の
詳
細
は
市

政
だ
よ
り
５
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

日
５
月
25
日
㊌
０
時
～
21
時

問
伊
達
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

☎︎
５
９
７
―
８
０
１
５

宝
く
じ
収
益
に
よ
る

助
成
事
業
を
実
施

　

宝
く
じ
の
売
り
上
げ
を
財
源

と
し
た
（
一
財
）
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
充
実
や
地
域
社
会

の
発
展
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
は
荒
野
町
内
会

が
集
会
所
の
新
築
、
東
町
町
内

会
が
お
祭
り
用
山
車
、
下
大
石

自
主
防
災
会
が
防
災
備
品
倉
庫

を
整
備
し
ま
し
た
。
要
望
は
随

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

問��東北福島年金事務所　☎ 535-0141
　�国保年金課給付係　☎ 575-1198�

必要書類　来庁者の身分証明書、学生証のコピー
または在学証明書の原本

受付開始　４月１日㊎〜

◆ 学生対象の保険料納付猶予制度

「学生納付特例（以下、学特）制度」は学生（大
学生や専門学生など）が、申請により保険

料の納付が猶予される制度です。

追納制度　学特の期間は、保険料を納めた場合よ
り、将来受け取る老齢基礎年金の額が少なくなりま
す。受給額を満額に近づけたい場合は、学特を受け
てから10年間はさかのぼって納付できます。詳し
くは東北福島年金事務所にお問い合わせください。

◆ 産前産後期間の免除制度

国民年金第１号被保険者が出産した場合、出産
前後の一定期間の保険料が免除されます。産

前産後期間として認められた期間は、保険料を納
めたものとして扱われます。

免除期間　出産予定日または出産日が属する月の
前月から４カ月間（多胎の場合は出産予定日の３
カ月前から６カ月間）

対象者　国民年金第１号被保険者で出産日が平成
31年 2月 1日以降の人

届出時期　出産後、または出産予定日の６カ月前
から届出可能です。

必要書類　来庁者の身分証明書のほか、下記のも
のをお持ちください。
出産前の場合…母子健康手帳など�
出産後の場合…被保険者と子が別世帯の場合、出生
証明書など出産日および親子関係を明らかにする書類�

国民年金保険料に関するお知らせ

学生は納付猶予、出産した人は産前産後に免除
される制度があります。いずれもお手続きは

東北福島年金事務所、国保年金課（市役所中央棟1
階）、または各総合支所市民福祉係にお越しください。

問��国保年金課給付係　☎ 575-1198�

国民健康保険に関するお知らせ

◆ 医療費通知を奇数月に送付します

医療費通知は、国民健康保険で受診した医療機
関や医療費などの状況をお知らせするもので

す。医療機関から適正に医療費が請求されている
かご確認ください。
　また、確定申告で医
療費控除を受けるとき
に、領収書に代わり活
用できます。紛失しな
いよう大切に保管して
ください。（※再発行
には２週間程度かかり
ます）

令和 4年度通知発送時期
受診月 発送月

1 月､ 2 月 5 月
3 月、4 月 7 月
5 月、6 月 9 月
7 月、8 月 11 月
9 月、10 月 1 月
11 月、12 月 3 月

◆ 国保学生特例制度は毎年お手続きを

国保学生特例制度（マル学）の受付を 4月 1
日から開始します。マル学は毎年手続きが必

要です。申請がない場合、令和4年 10月 1日以降、
国民健康保険（国保）被保険者証が使用できなく
なりますので、必ず手続きしてください。

対象者　①〜③を全て満たす人
①伊達市の国民健康保険被保険者
②就学のため市外に住所を移している人
③�伊達市にいる保護者から生活の支援（学費や生
活費の仕送り）を受けている人

申請方法　国保年金課（中央棟１階）、または各総
合支所市民福祉係にお越しください。

必要書類　窓口に来庁する人の身分証明書（顔写
真付き）のほか、下記のものをお持ちください。
新規または継続の場合…在学証明書の原本（令和
４年４月１日以降に発行されたもの）。
※学生証や合格通知では受け付けできません。
マル学をやめる場合…退学証明書（学校を退学し
た場合）、社会保険証（社会保険に加入した場合）
※�今までお使いの国民健康保険証を回収しますの
でお持ちください。

時
受
け
付
け
ま
す
。
希
望
団
体

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

地
域
振
興
係

☎︎
５
７
５
―
２
１
１
５

事
故
防
止
に
ご
協
力
を

春
の
交
通
安
全
運
動

　

春
は
免
許
を
取
り
立
て
の
運

転
手
や
新
入
学
児
童
な
ど
、
運

転
や
横
断
に
不
慣
れ
な
人
が
多

い
時
期
で
す
。
交
通
安
全
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

日
４
月
６
日
㊌
～
４
月
15
日
㊎

内�

運
動
の
重
点
（
概
要
）

①�

歩
行
者
の
安
全
確
保

②�

飲
酒
運
転
根
絶
等
の
安
全
運

転
意
識
向
上

③�

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守

▶祭山車
（東町町内会）

◀集会所新築
（荒野町内会）

市 HP

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

の
徹
底
と
安
全
確
保

問
生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

☎︎
５
７
５
―
１
２
９
０

自
転
車
損
害
賠
償
責
任

保
険
等
の
加
入
義
務
化

　

県
で
は
令
和
３
年
10
月
12
日

に
「
福
島
県
自
転
車
の
安
全
で

適
正
な
利
用
の
促
進
に
関
す
る

条
例
」
が
公
布
、
施
行
さ
れ
ま

し
た
。
４
月
１
日
か
ら
は
、
自

転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
等
へ

の
加
入
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　

自
転
車
を
利
用
す
る
本
人
や
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※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

保
護
者
は
自
転
車
損
害
賠
償
責

任
保
険
等
へ
の
加
入
、
自
転
車

販
売
事
業
者
や
貸
付
業
者
な
ど

は
加
入
の
確
認
が
必
要
で
す
。

　

自
転
車
に
乗
る
時
は
車
両
の

運
転
者
と
し
て
の
責
任
を
自
覚

し
、
歩
行
者
や
自
動
車
の
通
行

に
十
分
配
慮
し
な
が
ら
安
全
な

利
用
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は

　

こ
ち
ら

問
生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

☎︎
５
７
５
―
１
２
９
０

阿
武
急
線
路
敷
地
内

立
ち
入
り
禁
止

　

農
作
業
や
山
菜
採
り
の
た
め

線
路
敷
地
内
を
横
断
し
た
り
、

立
ち
入
っ
た
り
す
る
ト
ラ
ブ
ル

が
毎
年
発
生
し
て
い
ま
す
。
線

路
に
近
づ
く
の
は
大
変
危
険
で

す
。「
絶
対
に
立
入
ら
な
い
・

近
づ
か
な
い
」
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
や

反
射
シ
ー
ト
を
沿
線
で
使
用
す

る
人
は
、
強
風
で
飛
散
し
な
い

よ
う
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
阿
武
隈
急
行
株
式
会
社

☎︎
５
７
７
―
７
１
３
２

事
業
者
の
皆
さ
ま
へ

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　

福
島
税
務
署
で
は
、
事
業
者

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
事
業
者
の
人

日�

４
月
27
日
㊌
、５
月
24
日
㊋
、

６
月
16
日
㊍　

各
日
14
時
～

場
福
島
税
務
署
２
階
大
会
議
室

定
各
回
18
人
（
先
着
順
）

申�

事
前
予
約
の
上
、
公
共
交
通

機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

   インボイス制度とは
　令和５年10月１日から始ま
る消費税の仕入税額控除の
方式。適格請求書（インボイス）
を発行できるのは「適格請求
書発行事業者」に限られ、適
格請求書発行事業者になる
ためには、申請書を提出し登
録を受ける必要があります。

問
福
島
税
務
署

　

法
人
課
税
第
一
部
門

☎︎
５
０
３
―
２
４
１
７

募
集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

参
加
者
募
集

　

手
話
で
日
常
会
話
が
で
き
る

手
話
通
訳
技
術
を
習
得
し
、
聴

覚
障
が
い
者
な
ど
を
支
援
す
る

手
話
奉
仕
員
の
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

対�

伊
達
市
在
住
ま
た
は
通
勤
し

て
い
る
18
歳
以
上
の
人
で
、

初
め
て
手
話
を
学
習
す
る
人

日�

５
月
～
12
月　

毎
週
水
曜
日

18
時
30
分
～
20
時
、
土
曜
日

６
回
…
９
時
～
12
時
15
分

　

全
40
講
座
・
６
講
義

場
市
役
所
東
棟
４
階
会
議
室

定
15
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）

�

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て

別
途
３
３
０
０
円
必
要
）

申�

４
月
22
日
㊎
ま
で
に
社
会
福

祉
課
か
各
総
合
支
所
へ
申
込

書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
社
会
福
祉
課
、
各
総

合
支
所
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問�

社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎︎
５
７
５
―
１
２
７
４

河
川
愛
護

モ
ニ
タ
ー
募
集

　

不
法
投
棄
情
報
や
住
民
要
望

の
収
集
、
河
川
愛
護
の
普
及
啓

発
な
ど
を
行
う
河
川
愛
護
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対�

満
20
歳
以
上
で
、
担
当
区
間

の
付
近
に
お
住
ま
い
の
人

 

内 

担
当
区
間
…
阿
武
隈
川
（
梁

川
大
橋
～
徳
江
大
橋
）、
広

瀬
川
（
阿
武
隈
川
合
流
点
～

阿
武
隈
急
行
・
広
瀬
川
橋
梁

付
近
）　
定
１
人

　
任
期
…
７
月
１
日
～
１
年
間

申�

５
月
９
日
㊊
必
着
で
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）を
送
付
し
て
く

だ
さ
い
。

問�

福
島
河
川
国
道
事
務
所
河
川

管
理
課（
〒
９
６
０
―
８
５
８
４

福
島
市
黒
岩
字
榎
平
36
）

☎︎
５
３
９
―
６
１
２
９

自
衛
官
募
集

①
一
般
幹
部
候
補
生

対�

大
卒
程
度
…
22
歳
以
上
26
歳

未
満
、
院
卒
者
…
修
士
課
程

修
了
者
等
（
見
込
含
）
で
20

歳
以
上
28
歳
未
満

申�

締
切
…
６
月
16
日
㊍
ま
で（
飛

行
要
員
４
月
14
日
㊍
ま
で
）

②
歯
科
・
薬
剤
科
幹
部
候
補
生

対�

専
門
の
大
卒
（
見
込
含
）
20

歳
以
上
30
歳
未
満
（
薬
剤
科

は
20
歳
以
上
28
歳
未
満
）

申�

締
切
…
６
月
16
日
㊍
ま
で

③
一
般
曹
候
補
生

対�

18
歳
以
上
33
歳
未
満
（
32
歳

の
者
は
採
用
予
定
月
末
日
現

在
33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
）

申�

締
切
…
５
月
10
日
㊋
ま
で

問�

自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

☎︎
５
４
５
―
７
９
９
５

市営住宅の入居者を募集

問��建築住宅課住宅管理係　☎ 573-5064

入居資格　 収入が基準以下であり、市税の滞
納がないこと　※その他要件あり

月額家賃　住宅と収入による
申込期間　3 月 24 日㊍から 4 月 8 日㊎まで
( 土日祝日を除く ) ※ただし、抽選後申込が無
かった住宅は 5月 1日から随時申込受付

▼普通市営住宅
地域 団地名
保原 泉町 :1 戸

梁川 新田 :3 戸、南本町 :1 戸、梁川駅前 :5 戸、
南町谷川 :4 戸

伊達 沢田 :2 戸
月舘 岩内 :1 戸

申込期間中に、建築住宅課の窓口
にてお申し込みください。申

込書類などは申込窓口で受け取るか、
市のホームぺージでご確認ください。 市 HP

地域 団地名 家賃
梁川 新田団地 5 万 5,000 円
保原 泉町団地 4 万 7,000 円〜 5 万 7,000 円
霊山 谷津団地 3 万 8,000 円〜 4 万 2,000 円

入居資格　収入が基準以上※その他要件あり
申込期間　随時受付中

▼特別市営住宅（中所得者向け）

問�生活環境課環境係　☎ 575-1228

適切なごみ分別で火災事故防止を！

近隣市町村では、もやせないごみ（不燃物）を収
集したごみ収集車の火災事故

が発生しています。安全・安心な
ごみ収集のため、適切な分別にご
協力をお願いします。

◆火災の主な原因
①ガスが残ったスプレー缶やカセットボンベ
　収集車内で押しつぶされ、漏れたガスが車内に充満
し、圧縮時に生じた火花などで引火します。
②�充電式電池やリチウムイオン電池
　収集車内で押しつぶされ破損・変形すると、ショート
し、高熱になり発火します。

品目 区分 出し方
乾電池

（円柱型・平型）
もやせ

ないごみ
もやせないごみの日に
出してください。

電池（ボタン型、ニ
カド、ニッケル水素、
リチウムイオンなど）

収集不可
家電量販店・電器店・ホー
ムセンターなどの回収箱
に入れてください。

充電式電池 収集不可 販売店や製造元に
相談してください。

◆火災の危険性があるごみの安全な出し方
　適正処理に加え、もやせるごみ（可燃物）などに混
入していないか、再度確認してください。
①スプレー缶やカセットボンベ
　必ず火気のない風通しのよい屋外で、
ガス抜きキャップなどを使用して完全に
ガスを抜いてから穴をあけて出してくだ
さい。
②�充電式電池、リチウムイオン電池
　市では処分できません。下表に従い回収箱をご利用
ください。※小型家電リサイクル法対象品（携帯電話、
ノートパソコン、デジタルカメラ、ゲーム
機など）に付属しているリチウムイオン電
池や充電式電池は、取り外さずに市内公共
施設に設置されている回収BOXに出して
ください。

市 HP
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インスタグラムで「# いいないだて」がついた投稿を広報
担当者が確認し、今月の「ベスト・オブ・いいない！」を
決定します。さて、今月の「いいない！」は？今月の「#いいないだて」

伊達市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

アカウント名：@trattorialawasabi さん
撮影場所：保原町
投稿日：3 月 8 日

地元産、い〜ない！

鮮やかな緑と根のピ
ンクが美しい！梁川
町粟野の菅野さんが
育てられた雪下ほう
れん草だそうです。
輝いていて見るから
においしそうです！

「＃いいないだて」を
つけて投稿しよう

皆さんが撮った、思わず「い〜
ない！」と言いたくなる伊達の
写真をお待ちしています。

伊達市公式インスタ
グラムはこちら▶

問    秘書広報課広報広聴係
    ☎ 575-1113

無料相談

弁護士による無料相談会
日 4 月 6 日㊌、5 月 11日㊌ 13 時〜 16 時
場 消費生活センター（市役所中央棟1階）
内  消費者問題、多重債務など（要予約）
問 消費生活センター　☎ 574-2233

行政相談（電話受付）
内  役所や特殊法人などへの意見や要望な

ど（地区に関係なくどの相談員にも相
談できます。）
連絡先 委員名 電話番号

伊達 佐々木 義伸 ☎ 583-4255
梁川 中木 由美子 ☎ 577-3593
保原 浦山 公一 ☎ 576-4075
霊山・月舘 齋藤 美和 ☎ 586-3233

問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

イ
ベ
ン
ト

ダ
テ
ニ
ク
ル
塗
り
絵
コ
ン

テ
ス
ト
受
賞
作
品
を
展
示

　

昨
年
12
月
、
コ
ロ
ナ
禍
で
外

出
を
控
え
る
子
ど
も
た
ち
（
年

少
〜
小
学
生
）
を
対
象
に
、
ア

ニ
メ
「
政
宗
ダ
テ
ニ
ク
ル
」
の

塗
り
絵
ノ
ー
ト
を
配
布
し
、
コ

ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

４
０
０
以
上
の
応
募
の
う
ち
受

賞
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
３
月
24
日
㊍
〜
４
月
３
日
㊐

場
市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

問
こ
ど
も
未
来
課
企
画
管
理
係

☎
５
７
３
―
５
６
９
１

▼
ほ
か
の
受
賞

　

作
品
は
こ
ち
ら

こ
ど
も
の
読
書
週
間

図
書
館
で
本
を
読
も
う

　

本
は
心
の
栄
養
で
す
。
市
立

図
書
館
で
は
、
こ
ど
も
の
読
書

週
間
に
合
わ
せ
て
し
お
り
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
４
月
23
日
㊏
〜
５
月
12
日
㊍

内 

標
語
「
ひ
と
み
キ
ラ
キ
ラ　

本
に
ド
キ
ド
キ
」

他
電
子
図
書
館

　

利
用
は
こ
ち
ら

問
伊
達
市
立
図
書
館

☎
５
５
１
―
２
１
３
２

つ
き
だ
て
花
工
房

新
緑
の
里
山
祭
り

日
４
月
29
日
㊎

場
つ
き
だ
て
花
工
房

内 

①
花
花
つ
き
だ
て
ウ
ォ
ー
ク

…
小
志
貴
神
社
な
ど
約
７
㌔

を
巡
る
コ
ー
ス
（
８
時
30
分

受
付
開
始
）

大
人
８
０
０

円
、
小
学
生
５
０
０
円

　

 

②
地
粉
で
パ
ス
タ
作
り
体
験

…
月
舘
産
小
麦
で
パ
ス
タ
作

り
（
11
時
30
分
受
付
開
始
）

　

 

大
人
１
２
０
０
円
、
小
学

生
８
０
０
円
※
ウ
ォ
ー
ク
参

加
者
２
０
０
円
引
き

申 

い
ず
れ
も
要
予
約

問
つ
き
だ
て
花
工
房

☎︎
５
７
３
―
３
８
８
８

市 HP

電子図書館

伊達市長賞の 5 作品
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愛
犬
の
た
め
、
必
ず
年
１
回
の
接
種
を
！

狂
犬
病
予
防
注
射

　

犬
の
飼
い
主
は
、
生
涯
１
回
の
犬

の
登
録
と
、
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防

注
射
が
、
狂
犬
病
予
防
法
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

登
録
済
み
の
犬
の
飼
い
主
に
は
事

前
に
案
内
ハ
ガ
キ
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
接
種
当
日
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
未
登
録
の
場
合
は
当
日
会
場
で

登
録
で
き
ま
す
。

　

飼
い
主
自
身
と
愛
犬
を
狂
犬
病
の

危
険
か
ら
守
る
た
め
に
も
必
ず
登
録

と
予
防
注
射
を
行
い
、
登
録
鑑
札
や

注
射
済
票
は
、
犬
の
首
輪
な
ど
に
取

り
付
け
ま
し
ょ
う
。

■ 対象となる犬
生後 91日以上の犬（室内犬含む）

■ 注射料金
3,250 円
（注射代 2,700 円＋注射済票代 550円）
※�未登録の犬は、登録料として 3,000 円が
　別途かかります。

■ 接種時のお願い
・�会場には犬を制止できる人が連れて来てく
ださい。
・�犬が妊娠している、病気をしている、過去
に狂犬病予防注射を受けて副反応を起こし
たことがある、その他異常がある場合は、
注射の前に申し出てください。
・�会場内で犬がふんをした場合は、飼い主が
責任を持って持ち帰りましょう。

●
お
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課　

☎︎
５
７
５
―
１
２
２
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伊
達
総
合
支
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８
３
―
５
５
３
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梁
川
総
合
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所
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５
７
７
―
１
１
１
１

霊
山
総
合
支
所
☎︎
５
８
６
―
３
４
０
１

月
舘
総
合
支
所
☎︎
５
７
２
―
２
１
１
２

場所 時間
石田坂ノ上集会所 9:00 ～ 9:15

石戸地区交流館 9:30 ～ 10:00

山戸田中央集会所 10:10 ～ 10:30

霊山中央交流館 10:45 ～ 11:30

山野川ふれあいセンター 13:30 ～ 13:50

小国地区交流館 14:10 ～ 14:30

下小国中央集会所 14:40 ～ 15:00

4 月13日㊌
石田、山戸田、掛田、
山野川、小国

場所 時間
中川集落センター 9:00 ～ 9:20

霊山神社下（南方部会館） 9:30 ～ 9:50

霊山地区交流館 10:00 ～ 10:20

泉原勤労者交流センター 10:30 ～ 11:00

中川、大石、泉原4 月14日㊍

場所 時間
粟野地区交流館 9:00 ～ 10:00

堰本地区交流館 10:30 ～ 11:30
梁川総合支所
北側駐輪場（川南） 13:30 ～ 15:00

粟野、堰本、梁川5 月10日㊋

場所 時間
山舟生地区交流館 9:00 ～ 10:00

JA 富野支店集荷場 10:30 ～ 11:30

JA 白根支店集荷場 13:30 ～ 14:30

山舟生、富野、白根5 月11日㊌

場所 時間
東大枝地区交流館 9:00 ～ 10:00

JA 五十沢支店集荷場 10:30 ～ 11:30
梁川体育館駐輪場
（川北） 13:30 ～ 15:00

東大枝、五十沢、梁川5 月12日㊍

場所 時間
布川地区交流館 9:00 ～ 9:40
御代田コミュニティ
センター 10:00 ～ 10:40

月舘運動場駐車場 11:00 ～ 11:40

上手渡中央集会所 13:30 ～ 14:00

下手渡地区交流館 14:10 ～ 14:40
保健福祉センター
「やまゆり」 14:50 ～ 15:30

5 月17日㊋ 月舘町全地区

場所 時間
箱崎農村環境改善
センター 9:00 ～ 10:00

伊達東地区交流館 10:30 ～ 11:30

伊達中央交流館 13:30 ～ 15:30

箱崎、伏黒、伊達5 月18日㊌

場所 時間
伊達中央交流館 9:00 ～ 11:00

伊達5 月19日㊍

場所 時間
JA 富成支店 9:00 ～ 10:00

台集会所 10:30 ～ 11:30

上保原地区交流館 13:30 ～ 15:00

富成、柱沢、上保原5 月24日㊋

場所 時間
チンチン電車広場前
（保原中央交流館裏） 9:00 ～ 11:00

大田地区交流館 13:30 ～ 15:00

保原、大田5 月25日㊌

頼んだワン
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問    ネウボラ推進課　☎ 573-5652
各給付、助成制度の
ご案内

Check !
チェック

子育て世帯を支援

などの児童手当 ご案内ご案内

[ 対象 ]　
15 歳になってから最初の 3 月 31 日
を迎えるまでの子どもを養育してい
る人（父母などのうち、所得が多い人）

区分 支給月額
3 歳未満 1 万 5,000 円

3 歳以上
小学校修了前

第 1、2 子 1 万 円

第 3 子以降 1 万 5,000 円

中学生 1 万 円

特例給付（所得制限限度額※以上） 5,000 円

※  所得制限によって児童手当が支給されない人には、特例給付が支給され
ます。所得制限限度額は右の表を参照してください。

◇支給額

支給日 支給対象月
6 月 3 日 2 月～ 5 月

10 月 5 日 6 月～ 9 月
2 月 3 日 10 月～ 1 月

◇支給時期
扶養親族の数 所得額

0 人 622 万 円

1 人 660 万 円

2 人 698 万 円

3 人 736 万 円

4 人 774 万 円

5 人 812 万 円

※ 扶養親族が 6 人以上の場合は、1 人増えるごと
に 38 万円を所得限度額に加算します。 

※ 所得には控除があります。 
※ 所得税法に規定する老人控除対象配偶者または

老人扶養親族がいる人の限度額は、上の表の額
に 1 人につき 6 万円を加算した額となります。

※所得制限限度額

児童手当

※本人や同居している親族の所得が限度額を超える場合は支給されません。

区分（子どもの数） 支給月額（4 月以降） これまでの支給額

１人
全部支給 ４万 3,070 円 ４万 3,160 円

一部支給 月額 1 万 160 円 ～
4 万 3,060 円 まで

月額 1 万 180 円 ～
4 万 3,150 円 まで

2 人 1 人の場合の金額に
5,090 円～ 1 万 170 円 加算

1 人の場合の金額に
5,100 円～ 1 万 190 円 加算

3 人以上 3 人目から 1 人増えるごと
3,050 円 ～ 6,100 円 加算

3 人目から 1 人増えるごと
3,060 円 ～ 6,110 円 加算

◇支給額

▼次の場合も対象になります
・  父または母が心身に重度の障がいがある
・配偶者から暴力を受けている
※ 年金受給者で、年金月額が手当額を

下回る場合その差額を支給

[ 対象 ]　
ひとり親家庭で、18 歳になってから
最初の 3 月 31 日を迎えるまで（心身
に一定の障がいがある時は 20 歳未満）
の子どもを養育している人

支給日 支給対象月
5 月 11 日 3 月～ 4 月
7 月 11 日 5 月～ 6 月
9 月 9 日 7 月～ 8 月

11 月 11 日 9 月～ 10月
1 月 11 日 11月～12月
3 月 10 日 1 月～ 2 月

◇支給時期

児童扶養手当

※支給額は所得に応じて決定します。

4 月から手当額が変更になります。

[ 対象 ]　
身体または精神に、中度または重度の障がい
がある 20 歳未満の子どもを養育している人

支給日 支給対象月
4 月 11 日 12 月～ 3 月
8 月 10 日 4 月～ 7 月

11 月 11 日 8 月～ 11 月

◇支給時期

特別児童扶養手当

※ 本人や同居している親族の所得が限度額を超
える場合は支給されません。

区分 支給月額
（4 月以降） これまでの支給額

1 級該当
児童

1 人につき
5 万 2,400 円

1 人につき
5 万 2,500 円

2 級該当
児童

1 人につき
3 万 4,900 円

1 人につき
3 万 4,970 円

◇支給額 4 月から手当額が変更になります。
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Kids★Station

持
ち
物

母子健康手帳、健康診査票、子どもノート、
バスタオル、おむつなど必要なもの
※�10カ月児健診では子どもノートは不要です。

医
療
機
関

石川小児科内科クリニック　
桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック������
さとうファミリークリニック
武田小児科�

☎575-5523
☎583-3024
☎577-0663
☎574-2811
☎575-2439

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 会場
4 カ月児健診 令和3年11月24日～12月21日 4月21日㊍ 13時～13時20分

保原保健センター
7カ月児健康相談会

令和3年9月１日～20日
4月26日㊋

９時 30分～ 9時 45分

令和3年9月21日～30日 10時 45分～ 11時

10カ月児健診 令和3年6月生まれ 4月 医療機関により異なる 下記医療機関に各自予約

1歳児健康相談会
令和3年3月1日～3月11日

4月12日㊋
９時 30分～ 9時 45分

保原保健センター

令和3年3月12日～3月31日 10時 45分～ 11時

1歳6カ月児健診
令和2年9月1日～19日 4月13日㊌

13時～13時20分

令和2年9月20日～10月7日 5月6日㊎

3歳6カ月児健診
平成30年9月1日～9月22日 4月7日㊍

平成30年9月23日～10月2日 4月15日㊎

平成30年10月3日～10月24日 5月11日㊌

栄養相談 乳児を持つ保護者 随時（要予約） 平日�8時30分～17時15分 子育て世代包括
支援センターにこにこ

　感染症の流行状況などにより変更になることがあります。市のホームページや子育てアプリ、文書などでお知らせしま
す。各健診・相談会来場前に、ご自宅でお子さんと保護者（来場者）の体温測定を行うなど、体調管理をお願いします。

4・5月の乳幼児健診・相談会 問�健康推進課地域母子係　☎576-3510

3歳6カ月児健診のみ、個別郵送でお知らせしています。

４月から土曜・日曜・祝日のみ開館
ちびっこ広場の開館日が変わります

問�こども未来課企画管理係　☎573-5691

霊山町泉原の屋内遊び場「ちびっこ広場」の開館日を、
次のとおり変更します。

[ 変更日 ]　4 月 1日㊎～
[ 変更後の開館時間 ]　土曜日・日曜日・祝日のみ

ファミリーパークだて パレオパークやながわ スマイルパークほばら

開館時間
① 10時～ 11時 30分 ① 10時～ 11時 30分 ① 10時～ 11時 30分
② 14時～ 15時 50分 ② 13時～ 14時 30分 ② 13時 30分～ 14時 40分

③ 15時～ 16時 30分 ③ 15時 30分～ 16時 40分
休館日 毎週金曜日、年末年始 毎週木曜日、年末年始 毎週水曜日、年末年始

[ ほかの屋内遊び場の開館時間 ]　

※変更前：毎週火曜日休館

ちびっこ広場

開館時間
① 10時～ 11時 30分
② 13時～ 14時 30分
③ 15時～ 16時 30分

休館日 毎週月曜日～金曜日（祝日除く）

伊達市ちびっこ広場
�伊達市霊山町泉原米田 5
☎ 587-1348

※�感染防止のため人数制限などの対策をとっています。開館時間などが
変更になる場合がありますので、市ホームページをご覧ください。
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健康通信

※�当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

4月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

3日㊐

ほばらクリニック
（脳神経外科・心臓血管外科・
循環器内科ほか）
保原町大泉字小作逢 15-1
☎ 574-2522

10日㊐

なかのクリニック
（外科・内科・内分泌科）
保原町字城ノ内 20-1
☎ 575-2246

17日㊐

ながえクリニック
（�内科・循環器内科・外科ほか）
保原町字中村町 30-1
☎ 575-1118

24日㊐

まつもとクリニック
（内科・胃腸内科・小児科ほか）
桑折町大字南半田字六角 15-1
☎ 582-4800

29日㊎

ミツバチいたみと眠りのクリ
ニック
（内科・整形外科・ペインクリ
ニック外科ほか）
伊達市宮前 29-1
☎ 572-5328

福島県こども救急電話相談
夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル��＃ 8000）

新型コロナウイルス感染症の
感染が疑われる場合
　症状がある場合は登校・出勤を
控え、早めに受診してください。
かかりつけ医や診療検査医療機関
に相談してください。どこに相談
したらいいか分からない人は「受
診・相談センター」へご連絡くだ
さい。

◆受診・相談センター
　☎︎ 0120-567-747

使ってみよう、健康器具！

問�健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎575-1146

　長引くコロナ禍で、家にこもりがちになっていませんか？運動不足は体力や生活機能の低下に加え、生活習慣
病の発症リスクを高めてしまいます。市内の各公園には、健康器具が設置されています。ウォーキングの合間に
健康器具でストレッチ。暖かくなってくるこの季節に、ぜひ試してみてはいかがですか？

◆�市内各地の
　健康器具

①
う
で
あ
げ
ア
ー
チ

②
ふ
み
い
た
ス
ト
レ
ッ
チ

③
ダ
ブ
ル
踏
み
台
昇
降

④
ス
テ
ッ
プ

⑤
脚
の
ば
し
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

⑥
背
の
ば
し
ベ
ン
チ

⑦
腹
筋
ベ
ン
チ

⑧
脇
ス
ト
レ
ッ
チ
ベ
ン
チ

伊達

伊達駅前広場
諏訪野親水公園
東交流館
金子公園
伊達ふれあいセンター

梁川

梁川駅前児童公園
梁川広瀬町公園
梁川美術館
梁川希望ヶ丘中央公園
梁川下割田公園

保原

保原総合公園
保原中央交流館（電車脇）
保原弥生町公園
保原駅前広場
保原栄町ポケットパーク
市役所シルクホール前

霊山

掛田（岡ポケットパーク）
掛田（西裏ポケットパーク）
掛田（中町ポケットパーク）
掛田（金子町ポケットパーク）

月舘 月舘ひろせふれあい広場

楽しく歩く！いきいきウォーキング
問�健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148

健幸
ポイント
対象事業

イベント

対 市内在住者��   無料��申 不要
持��マスク、タオル、飲み物、雨具（雨天時）
他  天候や花の咲く時期、感染症の状況により、内容を変更、
または中止する場合があります。詳しくはホームページで
お知らせします。参加前に自宅での検温にご協力ください。

身体を動かす機会が減ってい
ませんか？仲間と一緒に風

景を楽しみながら、気持ちよく身
体を動かしましょう！

開催日時 集合場所
4 月���8 日㊎

9時 30分～
10時 30分

柱沢地区交流館��駐車場
4月 11日㊊ やながわ希望の森公園��第1駐車場
4月 14日㊍ 月見舘森林公園��駐車場（月舘）

元気づくり会「集会所コース」募集
問�健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148

健幸
ポイント
対象事業

募集

週2回、6か月間、身近な集
会所などでコーディネー

ターと一緒に楽しく身体を動かし
ませんか。実際に体験できる出前
講座も実施しています。

N

駅前公園

高 子 駅

満喫コース
（スタート地点）

筋 力

公園

公園

ストレッチ ストレッチ

バランス

筋 力

筋 力

筋 力

緑地

緑地

緑地

緑地

緑地
緑地

緑地

緑地

公園

筋力コース
（スタート地点）

バランス

ほかにも市内 21カ所に健康器
具が設置されていますので、ぜ
ひ挑戦してみてください。

ふみいた
ストレッチ

満喫コース（全長1,500㍍）…伊達氏始祖の朝宗が
築いた高子岡館跡前発着のコースです。ストレッチ、
筋力、バランスを鍛える器具が設置されています。
筋力コース（全長900㍍）…団地北側発着のコース
で、筋力アップのための器具が配置されています。

P
　片足を踏み板に乗せて、
ひざや足首が大きく曲がる
よう体を引き寄せます。

腹筋ベンチ

①�ベンチに仰向けになります。
②�バーに足をかけながら、上
半身を起こします。回数は
マイペースで、無理はしな
いでください。

2つのウォーキングコースにも注目

◆高子駅北地区住宅団地 阿武隈急行線高子駅北地区の住宅団地内に整備されたウォーキ
ングコースには、ストレッチや筋力トレーニングができる健康
器具が 13基設置されています。

背のばし
ベンチ

　ベンチに座って両手をあ
げ、口を開けながら上半身
を後ろに反らせます。

筋 力ストレッチ

ストレッチ

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。29 28¦　だて市政だより���2022.4 だて市政だより���2022.4　¦



※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

暮らしの情報

3/27
〜

4/2

  　 古山電設工業㈱ ☎ 576-2998
  　 ㈱松浦建設 ☎ 575-2777
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

3
〜
9

  　 保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134
  　 ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378
   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037

10
〜
16

  　 ㈲月舘屋燃料店 ☎ 576-2730
  　 ㈱信和設備 ☎ 575-1311
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255

17
〜
23

  　 ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555
  　 ㈱松浦建工所 ☎ 575-5001
   ㈱森商店 ☎ 573-3111

24
〜
30

  　 齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194
  　 ㈲浅尾設備 ☎ 583-3211
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

伊達地区管工事協同組合による当番表

4 月の水道修理当番表
vol.154

暮らしのサポーターコーナー

クーリング・オフできない！テレビ
ショッピングは返品条件の確認を！
◆事例
　テレビショッピングで「1 週間以内返品可能」と
言っていたマッサージチェアを購入した。うまく使
えないため返品を申し出たが「通電した商品は返品
できない。テレビ画面でも表示している」と言われた。
番組を録画していたので確認したところ、最後に小
さな文字で表示されていたが、気付かなかった。使
用しないと使い心地は分からない。返品したい。（当
事者：70 歳代女性）

◆アドバイス
① テレビショッピングでは、番組内で「返品可能」

と紹介されていても、「未開封・未通電に限る」な
ど、さまざまな条件が付いていることがあります。
重要事項の表示が小さかったり、表示時間が短かっ
たりすることもあるため、価格のお得感ばかりに
気を取られず、冷静に判断することが大切です。

② テレビショッピングなどの通信販売にはクーリン
グ・オフ制度はなく、返品は事業者の定めたルー
ルに従うことになります。電話で注文する際には、
オペレーターに返品条件などをしっかり確認しま
しょう。

消費生活センターでは悪質商法による被害、契約ト
ラブル、多重債務問題など消費生活全般に関する消
費者からの相談を受け付けています。

★�消費生活センター
受付日時　 来所：平日 9 時～ 16 時 

電話：平日 8 時 30 分～ 17 時
場所：市役所中央棟１階　 ☎ 574-2233

　

間
も
な
く
伊
達

市
に
も
桜
の
季
節

が
訪
れ
ま
す
。
皆

さ
ん
の
お
気
に
入

り
は
ど
こ
で
す

か
。
ま
だ
紅
屋
峠

千
本
桜
を
見
て
い

な
い
場
合
は
ぜ
ひ

訪
れ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
、

桜
マ
ッ
プ
の
桜
を

巡
っ
て
市
内
の
桜

周
遊
を
楽
し
ん
で

み
て
は
い
か
か
で

す
か
。（
橘
内
）

　

ま
ち
の
キ
ラ
リ

の
恵
泉
さ
ん
、
丸

が
お
好
き
で
、
丸

い
文
字
で
構
成
さ

れ
た
書
も
書
か
れ

て
い
ま
す
。
角
が

な
い
と
こ
ろ
が
丸

の
好
き
な
と
こ
ろ

だ
そ
う
で
す
。
書

を
見
て
い
る
と
自

然
と
心
が
穏
や
か

に
。
新
年
度
も
丸

い
心
で
元
気
に
過

ご
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。（
高
野
）

A

vol.4教えて！あんぽさん

問 社会福祉課障がい福祉係　☎ 575-1274

目や眉、頬や口の動き、上半
身の動きや体の向きなど、全

てが手話の表現に含まれます。小さなうなずきや
視線、指差しなどの細かい動作も大事な手話の要
素になっています。

あんぽさん

手話は手を動かすだけでなく
表情も必要ですか。

Q

　手話やろう者について、もっと知っ
ていただくためのコーナーです。
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を
植
え
始
め
ま
し
た
。
ネ
ブ
ラ

ス
カ
州
初
の
新
聞
の
編
集
委
員

で
あ
っ
た
モ
ー
ト
ン
は
、
新
聞

を
通
し
て
木
の
知
識
と
生
態
的

な
重
要
さ
を
読
者
に
伝
え
ま
し

た
。
1
8
7
2
年
に
地
域
社
会

も
植
樹
に
つ
い
て
奨
励
す
る
提

案
を
し
、
第
１
回
の
ア
ー
バ
ー

デ
ー
で
は
ネ
ブ
ラ
ス
カ
州
だ
け

で
1
0
0
万
本
の
木
を
植
え
、

大
成
功
し
ま
し
た
。

　

現
在
の
ア
ー
バ
ー
デ
ー
は
全

米
で
４
月
の
最
終
金
曜
日
に
行

わ
れ
ま
す
が
、
地
域
に
よ
っ

て
天
気
や
季
節
が
違
う
た
め
、

植
え
時
は
州
に
よ
り
異
な
り
、

ア
ー
バ
ー
デ
ー
も
そ
れ
ぞ
れ
変

わ
り
ま
す
。

　

木
を
大
切
に
す
る
意
識
と
い

え
ば
日
本
だ
と
御
神
木
を
考
え

ま
す
。
も
と
よ
り
ア
ー
バ
ー

デ
ー
と
違
っ
て
霊
的
な
理
由
が

あ
り
ま
す
が
、
木
を
守
る
共
通

点
が
あ
り
ま
す
。
皆
で
木
の
大

切
さ
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
！
（
ラ
ラ
）

「植樹祭」Arbor Day
　

い
く
つ
か
の
物
は
こ
の
世
か

ら
急
に
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

ら
、
人
間
は
生
き
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。
そ
の
中
の
一
つ
は
木

で
す
！

　

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
に
は
、
木

の
存
在
を
祝
っ
た
り
敬
意
を
表

す
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
が
、
今

回
は
ア
メ
リ
カ
の
行
事
、
ア
ー

バ
ー
デ
ー
（
植
樹
祭
）
を
紹
介

し
ま
す
。

　

1
8
5
4
年
に
ジ
ュ
リ
ア

ス
・
ス
タ
ー
リ
ン
グ
・
モ
ー
ト

ン
と
い
う
人
物
が
現
在
の
ネ
ブ

ラ
ス
カ
州
に
引
っ
越
し
、
荒
涼

と
し
た
平
野
の
風
景
を
寂
し
く

感
じ
、
庭
に
い
ろ
い
ろ
な
樹
木

連載コラム

国際交流員の
活動日誌

vol.61

地域の魅力
都市梁川の発展と歴史　- 4 -

　

豊
臣
秀
吉
の
逝
去
後
、
豊
臣

政
権
を
支
え
て
き
た
五
大
老
内

や
五
奉
行
の
間
で
確
執
が
深
ま

り
ま
す
。
原
因
は
、
権
限
を
集

め
、
権
威
を
高
め
る
徳
川
家
康

に
対
し
て
の
反
動
で
あ
っ
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後

確
執
が
埋
ま
る
こ
と
は
な
く
、

不
安
定
な
情
勢
へ
と
向
か
っ
て

い
き
ま
す
。

　

こ
の
流
れ
の
中
で
、
家
康
の

動
き
に
対
抗
姿
勢
を
見
せ
る
上

杉
景
勝
は
、
会
津
神こ

う
ざ
し指

城
の
普ふ

請し
ん

を
要
因
に
、
徳
川
家
康
と
の

権
力
闘
争
へ
巻
き
込
ま
れ
て
い

き
ま
す
。
徳
川
家
康
は
慶
長
５

年
（
1
6
0
0
）、
会
津
討
伐

の
た
め
、
派
兵
に
踏
み
切
り
ま

す
。
合
わ
せ
て
梁
川
城
も
武
装

化
が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　

武
装
化
の
痕
跡
を
色
濃
く
残

す
の
が
北
三
の
丸
で
す
。
複
雑

な
虎こ

ぐ
ち口
（
出
入
口
）
に
当
時
の

緊
迫
し
た
状
況
と
上
杉
氏
の
築

城
技
術
を
読
み
解
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
北
三
の
丸
の
北
辺
に

は
現
在
も
水
堀
が
残
っ
て
い
ま

す
。
通
称
中な

か
い
ど

井
戸
と
呼
ば
れ
る

こ
の
堀
は
幅
20
㍍
ほ
ど
の
規
模

を
誇
り
ま
す
。
堀
に
沿
っ
て
高

さ
５
㍍
以
上
の
土
手（
土
塁
）

が
構
築
さ
れ
、
東
側
に
は
虎こ

ぐ
ち口

が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
虎こ

ぐ
ち口

の

形
態
は
馬う

ま
だ
し出

と
呼
ば
れ
、
内
部

に
兵
を
忍
ば
せ
、
敵
軍
の
動
き

に
合
わ
せ
攻
撃
・
撤
退
が
可
能

な
出
入
口
で
し
た
。
馬う

ま
だ
し出

の
内

側
に
は
、
敵
が
進
軍
し
に
く
い

つ
く
り
の
内う

ち
ま
す
が
た

枡
形
虎こ

ぐ
ち口

が
併
設

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

虎こ
ぐ
ち口

は
武
田
氏
が
多
用
し
た
と

い
わ
れ
、
武
田
氏
と
の
戦
を
多

く
経
験
し
た
須
田
氏
が
梁
川
城

築
城
時
に
こ
の
技
術
を
導
入
し

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

北
三
の
丸
の
複
雑
な
構
造
は

関
ケ
原
合
戦
へ
向
か
う
不
穏
な

空
気
と
、
家
康
と
連
携
し
た
動

き
を
見
せ
る
伊
達
政
宗
の
対
応

に
追
わ
れ
た
上
杉
氏
の
緊
迫
し

た
情
勢
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。梁川城跡北三の丸復元図
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伊
達

市
総

務
部

秘
書

広
報

課
　

令
和

4年
3月

24日
発

行
　

N
O

.194
〒

960-0692 福
島

県
伊

達
市

保
原

町
字

舟
橋

180番
地

　
TEL024-575-1113　

FAX024-575-2570　
印

刷・製
本

　
株

式
会

社
　

CIA
[だ
て
市
政
だ
よ
り
]

特
集
　
千
本
桜
物
語

２
０
２
2
年
4
月
号

1.3 年間の思いを胸に、卒業証書を受け取る代表生徒 /2. 晴空のよき日、最後の登校 /3. 最後の学級活動を終え、思いが込み上げる /4. 保護者に迎えら
れ、晴れやかな表情を見せる卒業生

「当たり前のありがたさを胸に」
　3月11日㊎、市内各中学校で卒業式が行われ、517人の生徒が学び舎を巣立ちました。このうち桃陵中学校で
は規模を縮小して式が行われました。中学1年の終わりに臨時休校してから、修学旅行の中止や中体連の無観客開
催など、あらゆる行事の変更を余儀なくされた卒業生たち。答辞を読んだ堀

ほりうちゆめ
内夢さんは、「コロナ禍で当たり前の日々

のかけがえのなさに気づかされました。この3年間は人とのつながりを実感し、深める大切な日々でした。」と述べ、
友達と笑い合った日々や支えてくれた人々への感謝の気持ちを胸に、前に進んでいくことを誓いました。

2

4

3

る
人
が
増
加
は
し
て
い
る
も
の
の
、
男
性

が
優
遇
さ
れ
て
い
る
と
回
答
し
た
人
の
割

合
は
、
家
庭
の
中
で
42
%
、
職
場
の
中
で

46
%
、
地
域
社
会
で
56
%
、
政
治
の
場
で

72
%
、
社
会
通
念
・
し
き
た
り
上
で
73
%

と
、
依
然
と
し
て
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

人
口
は
半
分
は
女
性
で
す
が
、
実
際
に
は

職
場
や
家
庭
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
男

性
の
方
が
優
遇
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ

と
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
実
現
は
伊
達
市
に

お
い
て
も
大
変
重
要
な
課
題
で
す
。
市
で

は
、
男
性
、
女
性
に
か
か
わ
ら
ず
、
安
心

し
て
子
育
て
し
、
働
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
認
定
こ
ど
も
園
の
増
築
に
よ
り
子
育

て
環
境
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
は
、
現
在
造
成
中
の
新
工
業
団
地
や
誘

致
が
決
定
し
た
大
型
商
業
施
設
な
ど
、
働

く
場
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
「
男
ら
し
く
、女
ら
し
く
」で
は
な
く「
自

分
ら
し
く
」
生
き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

み
ん
な
が
個
性
や
能
力
を
活
か
し
て
活
躍

で
き
る
伊
達
市
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
と
は
、
ひ
と
り
ひ
と

り
の
人
間
が
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
平
等

に
責
任
や
権
利
、
機
会
を
分
か
ち
あ
い
、

あ
ら
ゆ
る
物
事
を
一
緒
に
決
め
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
エ
ス
デ
ィ
ーＤ

Ｇジ
ー
ズs
（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
の
中

で
も
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
は
大
変
重
要
な

テ
ー
マ
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す
。

　

男
性
と
女
性
は
、
身
体
の
つ
く
り
は
違

い
ま
す
が
、
平
等
で
す
。
し
か
し
、
今
の

社
会
で
は
、
個
人
の
希
望
や
能
力
で
は
な

く
、「
性
別
」
に
よ
っ
て
生
き
方
や
働
き
方

の
選
択
肢
や
機
会
が
決
め
ら
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
「
男
性
は
仕
事
、

女
性
は
家
庭
」
な
ど
の
固
定
観
念
に
基
づ

く
役
割
分
担
意
識
は
、
少
な
く
な
っ
た
と

は
い
え
、
い
ま
だ
根
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　

2
0
2
1
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
に

お
け
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
で
、

日
本
は
１
５
６
か
国
中
１
２
０
位
と
国
際

社
会
に
お
い
て
も
大
き
く
遅
れ
を
と
っ
て

い
る
状
況
で
す
。
ま
た
、
今
年
度
、
市

が
実
施
し
た
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る

と
、
男
女
が
平
等
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ

1

市
長
コ
ラ
ム
　
第
40
回

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
み
ん
な
で
考
え
よ
う
！
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