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掛田地区健幸都市協議会では、子どもから高齢者まで誰も が健康で明るく安心して暮らせる地域を目指

しています。  健康を維持するためには、「栄養」「休養」「運動」の 3 要素 が必要ですが、「運動」は継

続することがなかなか難しいもの です。そこで、掛田地区では、住民の皆さんの歩く歩数プラ ス 1,000 

歩を目標に、歩きやすい環境づくりを進めています。  春ごろは、茶臼山の桜やツツジを眺めながら小

国川沿いを 歩くコースがおすすめで、時には茶臼山に登って四方の景色 を楽しむこともできます。また、

掛田地区には阿部製糸所跡 や掛田蚕業伝習所跡など、養蚕に関する史跡があり、歩きな がら地元の歴

史を肌で感じることができます。

No. 名　　　称
1 佐藤友信

享保 3 年（1718 年）陸奥掛田村（現霊山町）に
生まれました。日本で最古の養蚕技術書といわ
れる「養蚕茶話記」の著者です。

2 稚蚕飼育所跡
昭和 21 年に建設されたが、昭和 50 年代に廃止。
現在は、養蚕道具の保管場所や農産物の販売所
として活用されています。

3 福島交通掛田駅
明治 44 年、大日本軌道福島支社の駅として開業。
大正 15 年、改軌・電化。昭和 46 年廃止。路面
電車の駅舎が残っている唯一の駅で、現在はバ
ス営業所・待合室として使われています。

4 亀岡神社
永観２年（984）、修験僧・舟思大僧正尊海が、
豊前国（福岡県）宇佐八幡宮の分霊を奉還し祭っ
た創衹とされています。社名の由来は鎮座地の
丘の形が亀の姿に似るところから付けられたよ
うです。

5 茶臼山
掛田の町並みを一望できる標高 225.2 メートル
の山です。（所要時間：30 分 ) 茶臼山城は南北
朝時代から室町時代に懸田氏が居城しました。

6 yottemi
昔の店舗兼住宅を改修し、商店街の交流拠点と
して平成 26 年にオープンしました。木造二階建
ての木の柔らかな感触を活かした構造で、喫茶
コーナーや健康コーナーなどを備えています。

7 三乗院
三乗院は天文元年（1532 年）に瀬成田城主佐藤
越中守信種公が開基し、後に本寺頭陀寺第七世
鷲雄大鷲禅師を勘請し開山とした禅寺です。

8 竹生島流棒術記念碑
南北朝時代に北畠顕家が霊山城を築城した折り、
北畠顕家にしたがって比叡山延暦寺より来た僧
兵によって霊山にもたらされた棒術。

9 掛田養蚕伝習所跡
わが国最初の民間養蚕教育機関。明治 14 年に設
立、明治 28 年に閉所されるまで、毎年全国から
20 ～ 60 名がここで技術を学びました。

10 猫塚
化け猫の血で染まったといわれる赤岩があり、
塚が築かれ祀られています。今でも死んだ猫の
魂は猫塚に集まるのだといわれています。
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