
▼
詳
細
は
こ
ち
ら

　
問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

移
住
定
住
推
進
係

☎︎
５
７
５
―
１
１
７
７

就
学
前
学
校
生
活
適
性
検
査

通
知
未
達
の
場
合
は
連
絡
を

　

令
和
５
年
度
に
小
学
校
に
入

学
す
る
子
ど
も
が
い
る
家
庭
で

入
学
前
検
査
通
知
が
届
い
て
い

な
い
場
合
は
、
至
急
学
校
教
育

課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

検
査
は
５
月
末
～
６
月
初
め

に
入
学
予
定
の
小
学
校
で
実
施

し
ま
す
。

問�

学
校
教
育
課
指
導
係

☎︎
５
７
３
―
５
８
３
３

大
豆
吸
収
抑
制
対
策

資
材
を
無
料
で
配
布

対�

令
和
４
年
に
市
内
で
大
豆
を

作
付
す
る
人（
枝
豆
対
象
外
）

申�

５
月
６
日
㊎
ま
で
に
農
政
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
市
か

ら
通
知
が
来
た
人
や
み
ら
い

ア
グ
リ
サ
ー
ビ
ス
に
生
産
委

託
し
て
い
る
人
は
連
絡
不
要
。

他�

資
材（
硫
酸
カ
リ
）は
元
肥
に

加
え
て
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

農
政
課
農
業
振
興
係

☎︎
５
７
３
―
５
６
３
５

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

医
療
費
を
抑
え
る

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切

り
替
え
る
と
、
月
々
の
薬
代
が

１
０
０
円
以
上
安
く
な
る
伊
達

市
国
保
加
入
者
に
通
知
を
送
り

ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
安

価
で
新
薬
と
同
等
の
治
療
効
果

が
得
ら
れ
る
薬
で
す
。
切
り
替

え
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

●�

通
知
発
送
…
５
月
・
６
月
・

７
月
・
８
月

問�

国
保
年
金
課
給
付
係

☎︎
５
７
５
―
１
１
９
８

募
集

ふ
る
さ
と
納
税

ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
を
募
集

返
礼
品
を
募
集

　

自
慢
の
逸
品
で
ふ
る
さ
と
を

元
気
に
し
ま
せ
ん
か
？
伊
達
市

の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
を

募
集
し
ま
す
。
ま
ず
は
商
工
観

光
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対�

市
内
の
事
業
者
や
生
産
者

　

�

対
象
商
品
…
市
内
で
生
産
、

加
工
さ
れ
た
も
の
や
提
供
さ

れ
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど

問
商
工
観
光
課
観
光
物
産
係

☎︎
５
７
３
―
５
６
３
２

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

市HP

持�
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書
、

資
格
喪
失
証
明
書
（
国
保
加

入
の
場
合
）、
加
入
し
た
社

会
保
険
な
ど
の
保
険
証
（
国

保
脱
退
の
場
合
）

問�

国
保
年
金
課
給
付
係

☎︎
５
７
５
―
１
１
９
８

自
動
車
税
の
減
免
申
請

６
月
30
日
㊍
ま
で

　

対
象
と
な
る
人
は
忘
れ
ず
に

申
請
し
ま
し
ょ
う
。

申�

６
月
30
日
㊍
ま
で
に
、
福
島

県
県
北
地
方
振
興
局
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

県
北
地
方
振
興
局
県
税
部
課

税
第
二
課
自
動
車
税
チ
ー
ム

☎︎
５
２
１
―
２
７
０
２

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

お
知
ら
せ

国
保
加
入
脱
退
の

手
続
き
は
お
早
め
に

　

社
会
保
険
な
ど
の
資
格
を
取

得
・
喪
失
し
た
場
合
、
国
民
健

康
保
険
（
以
下
、
国
保
）
の
脱

退
・
加
入
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
国
保
年
金
課
、
各
総
合
支

所
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　

国
保
脱
退
の
手
続
き
を
し
な

い
と
国
保
税
が
課
税
さ
れ
続
け
、

誤
っ
て
国
保
の
保
険
証
を
使
用

す
る
と
市
か
ら
医
療
費
を
請
求

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
国

保
加
入
の
手
続
き
を
し
な
い
と

国
保
の
保
険
証
を
使
用
で
き
ま

せ
ん
。

　

５
月
24
日
㊋
ま
で
で
す
。
郵

送
ま
た
は
税
務
課
、
各
総
合
支

所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問�

税
務
課
市
民
税
係

☎︎
５
７
５
―
１
１
３
８

水
道
未
普
及
地
域
の

井
戸
掘
削
費
用
を
補
助

　

工
事
開
始
前
の
申
請
が
必
要

で
す
。
事
前
に
水
道
課
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

対�

対
象
の
工
事
…
一
般
住
宅
の

新
た
な
飲
料
水
確
保
の
た
め

の
井
戸
掘
削
工
事
や
水
源
の

改
築
工
事
（
複
数
世
帯
で
の

共
同
工
事
も
対
象
）

内�

補
助
率
…
工
事
費
用
の
３
分

の
２
以
内
（
１
世
帯
あ
た
り

上
限
60
万
円
）

問
水
道
課
水
道
施
設
係

☎︎
５
７
３
―
５
０
３
８

自
宅
な
ど
の
漏
水

定
期
的
に
ご
確
認
を

　

水
道
を
使
用
し
て
い
な
い
時

に
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
量

水
器
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
転
し

て
い
る
場
合
は
、
宅
内
で
漏
水

の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

５月のお知らせやイベントをご案内
します。記載した行事やイベントは、
新型コロナウイルス感染症の状況に
より変更・中止する場合があります。

【マークの見方】
日�日時・時間　場�場所・会場　
内�内容　持�持ち物　対�対象
定�定員　師�講師　申�申込方法
�費用　問�お問い合わせ　

他�その他

ここがパイロット

漏
水
か
も
？
と
思
っ
た
ら

　

毎
月
市
政
だ
よ
り
に
掲
載
し

て
い
る
市
指
定
の
工
事
事
業
者

（
30
ペ
ー
ジ
）
に
確
認
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。
修
理
費
は
お

客
さ
ま
負
担
で
す
が
、
条
件
に

よ
り
水
道
料
金
の
軽
減
措
置
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

問
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎︎
５
７
３
―
５
０
３
６

県
外
か
ら
の
移
住
者
対
象

住
宅
取
得
費
を
補
助

　

県
外
か
ら
伊
達
市
に
移
住

し
、
定
住
す
る
意
思
を
も
っ
て

住
宅
を
取
得
す
る
人
に
、
取
得

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

住
宅
取
得
（
ま
た
は
請
負
）

契
約
日
か
ら
１
年
以
内
の
申
請

が
必
要
で
す
。

内�

補
助
率
…
対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内
（
基
本
額
35
万
円

ま
た
は
50
万
円
※
加
算
あ
り
）

他�
各
種
要
件
が
あ
り
ま
す
。

その乗り方、禁止！
- 5 月は自転車安全利用強化月間です -

二
人
乗
り

並
走

傘
差
し

イ
ヤ
ホ
ン

酒
酔
い

携
帯
操
作

　自転車は車道左側を走行してください。
交通ルールとマナーを守り、安全運転を心
がけてください。
問��生活環境課生活交通係　☎ 575-1290

緊急時の連絡は聞こえていますか？地震
や武力攻撃などの発生時に備え、情報

伝達訓練を行います。

実施日時　５月 18日㊌ 11時
防災行政無線の放送内容
（上りチャイム音）
「これは Jアラートのテストです」×３回
「こちらは、ぼうさい伊達市です。」
（下りチャイム音）

問��防災危機管理課危機管理係　☎575-1197

�防災アプリ・伊達市公式ツイッター・登録制
メールの送付内容
�【国民保護情報】即時音声合成情報
2022 年 5月 18日 11時 00分
これは、Jアラートのテストです。

▶︎防災行政無線がよく聞き取れない場合
　電話で放送内容を確認できます。
☎ 024-575-3808

▶︎あらかじめご登録を
　防災アプリや登録制メールを更新しました
（詳細５㌻）。ご登録をお願いします。

緊急の連絡、届いていますか？
J アラート訓練で確認を

21 20だて市政だより���2022.5　¦¦　だて市政だより���2022.5



初
め
て
習
う
人
向
け

国
際
交
流
員
の
英
語
講
座

　

国
際
交
流
員
と
一
緒
に
簡
単

な
英
会
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

地域 開催日 場所 申込締切
伊達 5月12日㊍ 伊達中央交流館 5月6日㊎
梁川 5月13日㊎ 梁川中央交流館 5月6日㊎
霊山 5月26日㊍ 霊山中央交流館 5月19日㊍
保原 5月27日㊎ 市役所シルクホール 5月20日㊎
月舘 5月31日㊋ 月舘中央交流館 5月24日㊋

▼開催日時と場所

開催時間：18時15分〜19 時30 分

定
各
会
場
10
人
（
先
着
順
）

申�

い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

①
申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

②�

郵
送
・
持
参
・F
A
X
…
各
総

合
支
所
備
え
付
け
の
チ
ラ
シ

に
必
要
事
項
を
書
い
て
提
出

③�

電
話
…
名
前
、
連
絡
先
、
会

場
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課
協
働
推

進
係
☎︎
５
７
５
―
１
１
７
７

F
A
X
５
７
５
―
２
５
７
０

５
月
25
日
〜
31
日

市
立
図
書
館
休
館

　

蔵
書
点
検
の
た
め
、
市
立
図

書
館
と
保
原
中
央
交
流
館
図
書

室
が
休
館
に
な
り
ま
す
。

日
５
月
25
日
㊌
～
５
月
31
日
㊋

※�

梁
川
・
霊
山
・
月
舘
中
央
交

流
館
の
図
書
室
は
開
館

問
伊
達
市
立
図
書
館

☎︎
５
５
１
―
２
１
３
２

里
山
で
過
ご
す
連
休

花
工
房
の
イ
ベ
ン
ト

手
打
ち
パ
ス
タ
作
り

日�

５
月
１
日
㊐
～
５
日
㊍
10
時

～
13
時　
持
エ
プ
ロ
ン

�

大
人
１
２
０
０
円
、
小
学
生

８
０
０
円

ウ
ッ
デ
ィ
工
作

｜

木
箱
作
り

日�

５
月
１
日
㊐
～
５
日
㊍
13
時

30
分
～
15
時

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

�

２
０
０
０
円

内�

サ
イ
ズ
幅
36
㌢
×
奥
行
28
㌢

×
高
さ
19
・
５
㌢
（
杉
板
）

問
つ
き
だ
て
花
工
房

☎︎
５
７
３
―
３
８
８
８

霊
山
新
緑
ま
つ
り

日�

５
月
３
日
㊋
、
４
日
㊌
、
５

日
㊍
、
７
日
㊏
、
８
日
㊐

※
山
開
き
は
５
月
１
日
㊐
９
時

内�

８
時
～
周
遊
登
山
（
要
予
約

☎︎
５
８
９
―
２
２
３
３
）

　

８
時
30
分
～
缶
バ
ッ
ジ
配
布

　

９
時
～
ふ
る
さ
と
物
産
展

問
り
ょ
う
ぜ
ん
紅
彩
館

☎︎
５
８
９
―
２
２
３
３

問�社会福祉課地域福祉係　☎575-1264

無料相談

弁護士による無料相談会
日 5 月 11日㊌、6 月 8 日㊌ 13 時〜 16 時
場�消費生活センター（市役所中央棟1階）
内��消費者問題、多重債務など（要予約）
問�消費生活センター　☎ 574-2233

春の特設行政相談
日 5 月 23 日㊊ 10 時〜 12 時
場�市役所東棟1階102会議室
内��役所や特殊法人などへの意見や要望な
ど（予約不要）

問�秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

行政書士による無料相談会
日 5 月 19 日㊍ 9 時〜 12 時
場�市役所1階シルクホール
内��離婚、相続（遺産分割協議書の作成）、
生活相談など（要予約）

問�総務課総務係　☎ 575-1239

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

脳ドック（脳MRI検査）を受診しましょう
対象者　伊達市国民健康保険加入の 40歳以上（昭
和 58年 4月 1日以前生まれ）の人
※�国保税の滞納がなく、後期高齢者医療制度など
の他の医療保険に加入していない人

実施期間　６月１日㊌～令和５年２月 28日㊋
個人負担　検査費用の半額
申込方法　①国保年金課または各総合支所に脳ドッ
ク申込書を提出（本人確認書類を持参）②市から『脳
ドック受診票』が届いたら指定医療機関に申し込む

申込期限　①…12月９日㊎、②…12月 28日㊌
指定医療機関　北福島医療センター、公立藤田総合
病院、あづま脳神経外科病院附属ほばらクリニック

受診時の持ち物　国民健康保険証、脳ドック受診票、
個人負担額

問��国保年金課給付係　☎ 575-1198

場
合
は
選
考
）

申�

６
月
13
日
㊊
ま
で
に
申
込
書

を
郵
送
、
F
A
X
、
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

道
の
駅
伊
達
の
郷
り
ょ
う
ぜ
ん

☎︎
５
３
９
―
６
１
２
９

F
A
X
５
７
３
―
４
８
３
８

道
の
駅
新
商
品
を
企
画

す
る
高
校
生
を
募
集

　

道
の
駅
の
新
商
品
を
楽
し
く

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
ま
せ
ん
か
。

対��

市
内
在
住
、
ま
た
は
市
内
の

高
校
に
通
う
高
校
１
年
生

※�

料
理
や
デ
ザ
イ
ン
な
ど
の
技

能
は
不
要
で
す
。

内�

令
和
５
年
３
月
の
道
の
駅
５

周
年
で
販
売
す
る
新
商
品
を

地
元
の
菓
子
店
や
企
業
と
一

緒
に
開
発
し
ま
す
。

定�

３
人
程
度
（
応
募
者
多
数
の

ウ
ェ
ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ

リ
ン
グ
教
室
参
加
者
募
集

　

骨
盤
の
よ
う
な
形
の
器
具
を

使
い
、
全
身
の
筋
肉
の
コ
リ
を

ほ
ぐ
し
ま
す
。

日�

６
月
７
日
㊋
～
７
月
26
日
㊋

毎
週
火
曜
10
時
～
11
時
30
分

場
保
原
プ
ー
ル　
定
20
人

４
０
０
０
円

申��

５
月
９
日
㊊
～
５
月
20
日
㊎

　
（
平
日
の
み
受
付
）

問�

伊
達
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

事
業
課
☎︎
５
９
７
―
６
６
０
３

イ
ベ
ン
ト

第
36
回
緑
の
写
真
展

日�

４
月
29
日
㊎
～
５
月
８
日
㊐

９
時
30
分
～
17
時
（
最
終
入

館
16
時
30
分
）
※
休
館
日
…

毎
週
月
曜
日
、
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老齢基礎年金に上乗せできる
付加年金制度があります

国民年金第1号被保険者（任意加入被保険者含
む）は、月々の定額保険料に 400 円をプラ

スして納めると、老齢基礎年金に付加年金を上乗
せして受け取ることができます。

申込方法　国保年金課、各総合支所、東北福島年
金事務所のいずれかで手続きをしてください。

問��国保年金課給付係　☎ 575-1198

付加年金（年間受け取り額）の計算式
200 円×付加保険料納付月数

計算例（10年間加入した場合）
支払った保険料（10年分）
　400円× 120カ月＝ 48,000 円
年間受け取り額
　200円× 120カ月＝ 24,000 円
▶�受け取り額は 2年で保険料と同額となり、3年
目以降はお得になります。

お困りごとは民生委員・児童委員に
お気軽にご相談ください

民生委員・児童委員は、国から委嘱
され、皆さんと一緒に考えサポー

トしています。相談内容に応じて関係
機関につないだり、見守りなどさまざ
まな活動を行っています。
　委員の連絡先は最寄りの
総合支所市民福祉係にお問
い合わせください。

地区 各総合支所 電話番号
伊達 伊達総合支所 ☎ 583-5522
梁川 梁川総合支所 ☎ 577-7211
保原 社会福祉課 ☎ 575-1264
霊山 霊山総合支所 ☎ 586-1111
月舘 月舘総合支所 ☎ 572-2111

申込フォーム
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