
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 活  動 時  間 内  容 

9 日(月)～ 身体測定 随 時 お子さんの成長をシール帳に記録します。 

12 日(木) おはなし会 11：30～12：00 
絵本や紙芝居、昔話など楽しいお話がいっぱい

です。 

17 日(火) 

音楽療法 

～みっちゃん先生と遊ぼう～ 

①  9：30～10：00 

② 10：10～10：40 

③ 10：50～11：20 

認定音楽療法士の近藤美智子先生をお招きし

て親子でリズム遊びをしたり、楽器を奏でたり

します。 

20 日(金) ママストレッチ 10：00～11：00 
1歳未満のお子さん対象。親子ストレッチでリ

フレッシュしましょう‼ 

23 日(月) レジンワークショップ 
①  9：30～ 

② 11：00～ 

タイルにシールを貼ったり、ビーズをおいたりし

てオリジナルのマグネット作りをします。 

23 日(月)～ 親子制作 随 時 お子さんと「かたつむり」を作りましょう！ 

27 日(金) 親子ふれあい体操 10：00～11：00 
1歳以上の歩行完了のお子さん対象。 

お子さんと一緒に出来る簡単な体操です。 

30日(月)～ 誕生会 随 時 5月生まれのお子さんのお祝いをします。 

 

保原南子育て支援センター 

〒960-0684 

伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 

令和４年５月 2日 文責 畠 久美 

 あっという間に桜の花がどこかへ旅に出て、新緑の葉っぱへバトンタッチしました。さらりとした爽やかな

風と暖かな日差しが肌に触れ、体全体で初夏を感じられるようになりました。 

 今年のゴールデンウイークは、2日お休みを取れば 10連休となる方もいるかと思いますが、みなさん、ど

のような計画を立てていますか？新型コロナウイルス感染症への感染予防をしっかり行いながら、ご家族で

楽しい時間をお過ごしください。 

 今月から支援センターでは、様々なイベントを計画してみなさんのご利用をお待ちしております。 

ママ友、パパ友作りを支援センターから始めてみませんか？ 

認定こども園上保原 

わんこだより 
５月号 

5月の予定 

4月の活動 おねがい 
各種イベントに参加ご希望の方は、支援セ

ンターへ登録をしていただき、申し込み用紙

に必要事項をご記入ください。電話での申し

込み受付は行っておりませんので、ご理解と

ご協力をお願いいたします。 


