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物

母子健康手帳、健康診査票、子どもノート、
バスタオル、おむつなど必要なもの
※�10カ月児健診では子どもノートは不要です。

医
療
機
関

石川小児科内科クリニック　
桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック������
さとうファミリークリニック
武田小児科�

☎575-5523
☎583-3024
☎577-0663
☎574-2811
☎575-2439

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 会場

4 カ月児健診
令和4年1月9日～2月7日 6月9日㊍

13時～13時20分

保原保健センター
令和4年2月8日～3月4日 7月7日㊍

7カ月児
健康相談会

令和3年11月1日～10日
6月28日㊋

９時 30分～ 9時 45分

令和3年11月11日～30日 10時 45分～ 11時

10カ月児健診 令和3年8月生まれ 6月 医療機関により異なる 下記医療機関に各自予約

1歳児健康相談会
令和3年5月1日～17日

6月14日㊋
９時 30分～ 9時 45分

保原保健センター

令和3年5月18日～31日 10時 45分～ 11時

1歳6カ月児健診
令和2年10月22日～11月8日 6月16日㊍

13時～13時20分

令和2年11月9日～11月29日 7月1日㊎

3歳6カ月児健診
平成30年10月25日～11月13日 6月10日㊎

平成30年11月14日～11月25日 6月22日㊌

平成30年11月26日～12月13日 7月6日㊌

栄養相談 乳児を持つ保護者 随時（要予約） 平日�8時30分～17時15分 子育て世代包括
支援センターにこにこ

　感染症の流行状況などにより変更になることがあります。市のホームページや子育てアプリ、文書などでお知らせしま
す。各健診・相談会来場前に、ご自宅でお子さんと保護者（来場者）の体温測定を行うなど、体調管理をお願いします。

6・7月の乳幼児健診・相談会 問�健康推進課地域母子係　☎576-3510

3歳6カ月児健診のみ、個別郵送でお知らせしています。

ファミサポを利用してみませんか
問�ネウボラ推進課子育て支援係　☎573-5652

　ファミリーサポートセンターでは、子どもを預けたい親
（お願い会員）と、子育てを支援したい地域の人（任せて会
員）を結び、地域で子育てを助ける事業を展開しています。
仕事や家事をこなしながらの子育ては大変。安心して子育て
ができるよう、子育て支援の輪をつなぐお手伝いをします。

■ファミリーサポートセンターの仕組み

お願い会員 任せて会員

ファミサポセンター

会員登録

紹介 紹介

会員登録
講習会の受講

報酬の支払い

援助活動

■こんな時にご利用ください
預かり：学校行事や家族の用事など
送迎：保育施設などへの送迎、習い事への送迎

■利用可能時間　6時～22時
■料金
平日：300円/30分、休日：350円/30分
■事務所・連絡先
保原町字東野崎106シャインKANNO201号
☎573-5446　（駐車場あり）

Good ポイント①
一度マッチングしたら
次回からも同じ会員に
お願いできる！

Good ポイント②
任せて会員がOKなら、
ファミサポ事務所や公園
などでの預かりも可能。
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