
健康通信

※�当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

7月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

3日㊐

桑名医院
（内科・小児科）
伊達市片町 41
☎ 583-3024

10日㊐

こばやし子ども・内科クリニック
（小児科・内科）
伊達市梁川町字内町 47
☎ 577-0663

17日㊐

阪内医院
（内科・外科・胃腸内科ほか）
伊達市梁川町青葉町 97
☎ 577-2222

18日㊊

村上医院
（内科・外科・消化器内科ほか）
国見町大字藤田字北 11-1
☎ 585-2152

24日㊐

さとう整形外科内科クリニック
（�整形外科・内科・リハビリテー
ション科ほか）
伊達市保原町字東野崎 70-1
☎ 572-7606

31日㊐

さとうファミリークリニック
（内科・小児科・消化器内科ほか）
伊達市保原町上保原字中島 8-5
☎ 574-2811

福島県こども救急電話相談
夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル��＃ 8000）

新型コロナウイルス感染症の
感染が疑われる場合
　症状がある場合は登校・出勤を控
え、かかりつけ医や診療検査医療機
関に相談してください。どこに相談
したらいいか分からない人は「受診・
相談センター」へご連絡ください。

◆受診・相談センター
　☎︎ 0120-567-747

角
庄
KADO
 SHO

建築土木資材　作業工具　水まわり　ガラス修理
外構・エクステリア工事　修繕、リフォーム工事　

お気軽にご相談下さい（お見積りは無料です）

伊達市梁川町大舘142　☎024-577-0018
kadosho@plum.plala.or.jp
AM7:30～PM6:00　定休日 /日曜・祝日

（株）角庄商店

住まいの専門店
WORK -BOX

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

『肩こりや首・肩・肘・背中・腰・膝等の痛みは
 体の歪みを整える事で楽になります』

≪開院時間≫ 予約者優先
午前8：30～11：30　午後1：30～6：00

（住所）梁川町舟生字上台47 ☎024‒573‒5760
整体師／齋藤孝志（開業平成16年12月18日）

≪施術・時間・料金≫
（整体）部分的にもみほぐします。
 20分・・・1,000円  30分・・・1,500円
（矯正）全体的にもみほぐし,必要に応じ
　　　骨盤・脊椎・頚椎等を矯正します。
 40分・・・2,000円  50分・・・2,500円
 60分・・・3,000円
（休日）毎週金曜日
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楽しく歩く！いきいきウォーキング
問�健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148

イベント

対 市内在住者��   無料��申 不要
持��マスク、タオル、飲み物、雨具（雨天時）
他  内容を変更・中止する場合があります。ホームページ
でお知らせします。参加前に自宅での検温にご協力ください。運動する機会が減っていませんか？

仲間と一緒
に風景を楽しみ
ながら、気持ちよ
く身体を動かしま
しょう！

開催日時 集合場所
7 月 4日㊊ 9時 30分～

10時 30分
月舘保健福祉センター��駐車場

7月 20日㊌ 道の駅伊達の郷りょうぜん��駐車場

8月 ６日㊏ �18 時～
　　　19時 政宗にぎわい広場��駐車場（梁川）

※開始 10分前に集合

健幸
ポイント
対象事業

生活習慣病を予防しよう！
問�健康推進課地域保健係　☎ 576-3736

元気を自分のために　幸せな人生のために

生活習慣病の予防は、毎日の食事を見直し、運動を継続して筋力や体力をつけることが重要です。

「健診結果が気になって」と保健師が来ても、最初
は「痛くもなんともないのに」と思ってました。

何度も来るし、話を聞いて「そんなに悪いのか」と思い
病院へ行くようにしました。
　コーヒーは無糖にし、コロッケや唐揚げなどの揚げ物
は控え、野菜を多く取るなど、いいと思うことはやってみ
ました。すると、検査の数値が下がっていきました。検査

の数値が上がった日は、前日の遅い時間に食べたり、甘いもの多かったから
など、思い当たるようになりました。身体は正直です。健診後に保健指導を
受けて、自分なりに工夫し、検査結果で効果がわかるようになってきました。
　毎日いろんな趣味で忙しく、
木工クラフトでは、シルバー作
品展で市長賞をいただきまし
た。手入れした庭には小国を一
望する展望デッキ「見

み ほ う だ い

放台」を
造り、地域の人たちとバーベ
キューを楽しんでいます。
　これからも、大いに人生を楽
しむために、大きな病気になら
ないよう、健康づくりを続けて
いこうと思っています。

　血圧は健康のバロメータ、普段から血圧を測
定し、知っておくことで、血圧の変化から体調
の変化に気づくことがあります。
　自動血圧計の設置場所に血圧を記録する手
帳を備えつけています。自宅や病院での測定値
も、血圧手帳につけ、医療機関を受診する際に
持参するなど、参考にしてください。

血圧を測定してみましょう
市内11カ所に自動血圧計を設置中

※自動血圧計設置箇所
市役所、各総合支所、各中
央交流館など

　保健師や歯科衛生士が、伊達市元気づ
くり会でミニ講話を行っています。
　参加者から「血圧が絶妙にコントロール
されていることがわかり体のことを大切に
しようと思った」「マスクをしているお口
の手入れのこと、役に立った。」などの感想をいただきました。

伊達市元気づくり会でのミニ講話
「血圧の話」「お口の講話」実施中

杉田吉男さん
（霊山地域）

人生を楽しむために 市民の声

健康への
取り組み

血圧手帳
をつけよう

令和３年度　市民健（検）診の結果から見る市民の健康！
■市民健（検）診で、要指導や要医療に該当した人の割合は？

◆ BMI（体格指数）

3人に１人（30.4%）

◆ HbA1c

3人に２人（56.7%）

◆収縮期血圧

2人に１人（52.5%）

◆ LDL コレステロール

2人に１人（51.7%）
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健（検）診結果の各項目の見方

BMI
（体格指数）

適正体重を表す指標として用いられる体格指数。
18.5 以上 25未満…「普通体重」
計算式：体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

HbA1c ヘモグロビンエーワンシーと読む。
１～2カ月間の平均的な血糖の状態が分かる。

LDLコレス
テロール

肝臓で作るコレステロールを全身へ運ぶ役割があり、増えすぎると
動脈硬化を引き起こす。

収縮期
血圧

上の血圧ともいう。心臓が全身に、血液（酸素と栄養）を送る時の圧力。
血圧が高いと、血管や心臓に負担をかけ、血管を傷める。
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