
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日にち 活  動 時  間 内  容 

1 日(金) 休業日  園行事のためキッズサークルわんこはお休みです。 

4 日(月)～ 身体測定 随時 お子さんの身長・体重を測定し、シール帳に記録します。 

5 日(火) 音楽療法 
①  9：30～ 

② 10：10～ 

③ 10：50～ 

みっちゃん先生のピアノに合わせ、様々な楽器を奏でたり、

体を動かしたりしながら楽しく音楽療法を行います。 

7 日(木) おはなし会 11：30～12：00 夢ネットワークの方に絵本の読み聞かせをしていただきす。 

19 日(火)～ 親子制作 随時 キッチン用スポンジで水遊び用の玩具を作ります。 

中旬～ 野菜の収穫 随時 トマトやナスなど夏野菜の収穫をします。 

22 日(金) 親子ふれあい体操 10：00～11：00 
1 歳以上の歩行完了のお子さんが対象です。 

親子で一緒に出来る体操です。 

29 日(金) ベビーマッサージ 10：00～11：00 
１歳までのお子さんが対象です。 

ママの優しい手でマッサージをしてあげませんか？ 
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保原南子育て支援センター 

〒960-0684 

伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 

令和４年7月 1日 文責 畠 久美 

 梅雨明け宣言が発表されました。連日、真夏のような暑さが続いていますね。熱中症からお子さんを

守るため、水分補給と休息をとりながら楽しく過ごしましょう。 

 支援センターで育てた野菜も収穫の時期を迎えました。花が咲いて実がなり、育つ過程を遊びに来た

時に見てきたお子さんたちが、嬉しそうに収穫してくれました。 

 7 月は、ベビーマッサージや親子ふれあい体操、水遊びなど、楽しい活動を計画してみなさんのお越

しをお待ちしております。 
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水遊びのお知らせ 

7 月より水遊びを行います‼ 

お子さんの体調をみながら、プールに入ったり、水

遊びを楽しんだりしましょう。 

 

 ☆実施日：火・木曜日 10：45～ 

 ☆持ち物：タオル、水着(オムツの取れたお子さ

ん)、水遊び用紙パンツ、飲み物 

着替え 

※ 当支援センターも SDGs を推奨しておりま

す。節水のため、ご利用の場合は前日(16 時)

までご予約をお願いいたします。準備をして 

お待ちしております。 


