
 

                                     令和 4年 7月２０日 
                                  （文責：子育て支援センター長 宍戸 まゆみ） 

 

夏の日差しが強くなり、夏本番になりました。じめじめした蒸し暑い日が続き、体調を崩しやすい時期で

もあります。バランスのよい食事を心がけ、生活リズムを整え、体調管理を心がけていきましょう。 

８月は、音楽療法講座、脳の発達の話＆運動遊び、人形劇の会など、様々な活動を企画しています。 

みなさん、支援センターに遊びに来てください。  

 

～８ 月 の 活 動 予 定～  

                                   

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ：伊達子育て支援センター（伊達ふれあいセンター1 階）  電話：０７０－７５４７－４９８４ 

       認定こども園 伊達こども園                    電話：０２４－５８３－２３５５                                                     

日にち 曜 日 活  動  名 時  間  内   容  

２２日 

２４日 

２６日 

 月 

 水 

 金  

発育測定「大きくなったかな」

※今月は第４週に実施します。 
随   時 

発育測定カードを準備しています。 

随時お子様の身長体重を計測して、発育記

録にお役立てください。 

９日  火 
音楽療法講座 

～楽器を使っての音遊び・ピアノに合わ

せて親子で体を動かすふれあい遊び～ 

① 9:30 ～ 

② 10:10 

③ 10:50～ 

講師：近藤美智子先生 各回親子 8 組まで  

① ０歳・1 歳対象 ②1 歳・2 歳対象 

③ 2 歳・３歳対象  
＊ 持ち物 お手玉＆バスタオル 

１９日  金 
第５回  

脳の発達の話＆運動遊び 

① 9:30～ 

② 10:45～ 

講師：遊 VIVA JYM 代表 大内克泰先生  

※ 各回 親子５組まで 

＊ 持ち物 タオル・飲み物 

2４日  水 ８月生まれ誕生会 随 時 ８月生まれのお友達をお祝いしましょう。 

30 日 火 人形劇の会 
① 10:00～ 

② 10:45～ 

人形劇サークル『エプロン』のみなさんに

よる人形劇をみんなで観ます。 

どうぞお楽しみに。 

※ 各回 親子８組まで 

 

※ 支援センターは、8月１０日（水）～１７日（水）まで、お休みとなります。よろしくお願いします。 
 

 
～ 伊達子育て支援センターの利用案内 ～ 

 

＊実施時間＊ ① ９：００～１０：１５   （３０分 換気・消毒） 
       ② １０：４５～１２：００  （３０分 換気・消毒） 
       ③ １３：００～１４：３０  （３０分 換気・消毒） 
       ④ １５：００～１６：００  （３０分 換気・消毒） 

  
※ 1 回の受け入れ人数は、親子 5 組まで。 
※ 事前に自宅での検温をお願いします。  
※ 3 歳以上のお子さん、保護者の方は、必ずマスクの着用をお願いします。 
  ２歳のお子さんにつきましては、ご家庭の判断で着用の有無をご検討ください。 
※ 入室・退室時には、忘れずに、親子でアルコール消毒や石けんでの手洗いをお願いします。 
※ 各自、水分補給用の飲み物をお持ちください。 

☆ご利用の際は、予約をしてからおいでください。電話予約・来所予約どちらでもいいです。 

 
 

 

みゅーるだより 
伊達こども園 伊達子育て支援センター ８月号 



    

  
 

 

                                 
    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

                                                                          

                   

          

                                                  

    

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～夏休み中の支援センターの 
利用制限について～ 

  
日頃より、多くの方々に子育て支援センターをご

利用いただきありがとうございます。 

７月２１日からは夏休みを迎えることとなります。

誠に申し訳ありませんが、下記のように利用の制限

をさせていただきたいと思います。 

よろしくお願いします。 

 

〇《0.1.2.歳児及びこども園や幼稚園に通って

いない 3 歳までのお子さん》 

《伊達こども園園児・伏黒幼稚園園児》 

と、その保護者のみの利用とする。 

〇 園児は、午後のみの利用とする。 

 

〇 伊達こども園や伏黒幼稚園以外のところに

通っているお子さんや小学生の利用は、 

ご遠慮願います。 

 

※ 園児の皆さん、赤ちゃんもいるので騒いだ

り走ったりせずに、なかよく遊びましょう。 

※ 利用制限の期間 

７月 2１日(木)～８月２４日(水) 

 

～七夕会を行いました～ 
七夕の由来のお話『織姫

と彦星の物語』のパネルシ

アターを見たり、たなばた

さまの歌を歌ったりしまし

た。きらきら星の手遊びも

楽しかったです。 

 
～読み聞かせ絵本の紹介～          

 

 支援センターへようこそ！ 

☆「おててがでたよ」  林 明子   作絵 福音館書店 

ほっぺの赤いかわいい赤ちゃんが、すっぽりかぶった服から、ゆっ 

くりと手を出し頭を出し足を出していくところがかわいいです。 

☆「こぐまちゃんのみずあそび」 わかやまけん 作絵 こぐま社 

こぐまちゃんがお庭で水遊び。じょうろやホース、洗面器を使って 

 しろくまちゃんとおおはしゃぎ。思わず水遊びをしたくなるような、 

 夏にぴったりの絵本です。 

 

 

 

☆「パンダ のんびりたいそう」いりやまさとし 作・絵  講談社 

『ゆらーり たっぷん ぷかぷか すっぽり』絵本を見ながら、 

親子で身体をゆっくり動かしてリラックスしてみませんか。 

☆「ノンタン あわぷくぷくぷぷぷう」キヨノサチコ 作・絵 偕成社 

   ノンタンはおふろが嫌い。でも、くまさんやうさぎさんは『あわ 

ぶくぷくぷく』と楽しそう。「ぼくもシャワーやってみようかな」・・・ 

おふろが楽しくなる絵本です。 

 支援センターへようこそ 

☆みゅーる 
（Ｍｕｒｅ）って 
どういう意味？・・・ 

 
フランス語で『桑の実』 
ローマ字読みで『群れ』 
みんなでなかよく、のび
のびゆったり群れ遊び、
みんな一緒に元気に育
っていきましょう。 

 

～赤ちゃんからの読み聞かせ～  
 

赤ちゃんにとって「生まれて初めてふれる本」は、

絵本です。赤ちゃんを膝にのせて、できるだけゆっく

り、心を込めて読んであげましょう。それが親子のふ

れあいの場となり、赤ちゃんにとって、とても幸せな

時間となることでしょう。 

読み聞かせのタイミングは人それぞれですが、言葉

の意味や内容は理解できなくても、パパやママの声を

聞くことで、赤ちゃんは安らぎを感じられます。   

また、寝る前に読み聞かせをする習慣を作っておく

と、赤ちゃんは「そろそろ寝る時間だな」と認識し、

自然とすんなり眠るようになると言われています。 

絵本の読み聞かせ、はじめてみませんか。 

～人形劇の会～  

 

＊日時 ８月３０日（火）  

① １０：００～１０：３０   

② １０：４５～１１：１５ 

＊内容 国見町の人形劇サークル「エプロン」

のみなさんによる人形劇やミュージックシ

アター・エプロンシアターなど。 

     ※ 各回親子８組まで    

 
     


