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1. 特別授業に聞き入る月舘学園中学校 2 年生の生徒たち /2. 生徒に真っ直ぐな言葉でエールを送る髙島さん /3. 数学が苦手だった話を愉快に語る髙島
さんの話に、思わず笑う生徒 /4. 玄関にはオリジナルのウェルカムボードが掲げられた

「元気があれば何でもできる」
　７月14日㊍、月舘学園中学校２年生15人を対象に、サッポロホールディングス㈱顧問で伊達なふるさと大使
の髙島英也さんが職場体験スペシャル授業を行いました。髙島さんは小学 6年生まで全く泳げなかったことや数
学が苦手だったことを明かし、先生や祖父から掛けられた言葉をきっかけに、困難に立ち向かってきたことを伝
えました。「すべては自分が起こした行動から始まります。」と話し、元気があればチャレンジができることや、社
会人になってからも笑顔と挨拶が大切であることを説きました。生徒たちからは「中学校で学んで今に生きてい
ること」や「将来の職業を見つける方法」など、積極的に質問が飛び交い、将来の夢を膨らませている様子でした。

2

4

3

1

が
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
効
果
」
で
す
。
セ
ロ

ト
ニ
ン
と
は
脳
の
神
経
伝
達
物
質
の
一

つ
で
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や
気
分
を
明
る

く
す
る
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
太
陽
の
光
を
浴
び
た
り
、
一
定
の

リ
ズ
ム
を
刻
む
運
動
を
反
復
し
て
行
う

こ
と
で
増
加
す
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

す
な
わ
ち
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
セ
ロ
ト

ニ
ン
増
加
に
最
適
な
運
動
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

簡
単
な
よ
う
で
続
け
る
こ
と
が
難
し

い
の
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
で
も
、
誰
か

と
一
緒
な
ら
ば
楽
し
く
歩
く
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
市
で
は
、
そ

ん
な
方
の
た
め
に
市
内
各
地
を
巡
る

「
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
月
2

回
開
催
し
て
い
ま
す
。
風
景
や
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
が

で
き
ま
す
。
一
味
違
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
し
た
い
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

最
も
手
軽
で
と
て
も
効
果
の
大
き
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
涼
し
い
早
朝
な
ど
に

少
し
早
起
き
し
て
、
無
理
せ
ず
自
分
の

ペ
ー
ス
で
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！

　
「
健
康
の
た
め
に
何
か
や
っ
て
い
ま

す
か
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
た
ま
に

ス
イ
ミ
ン
グ
に
行
く
く
ら
い
で
、
最
近

は
運
動
を
し
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
か

さ
れ
ま
す
。
そ
う
し
た
会
話
の
中
で
よ

く
話
題
に
な
る
の
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

１
日
3
万
歩
を
歩
い
て
い
る
と
い
う
方

に
も
お
会
い
し
ま
し
た
。
早
朝
と
昼
休

み
、
夕
方
に
も
歩
い
て
い
る
と
の
こ
と

で
、
心
も
身
体
も
い
つ
も
ス
ッ
キ
リ
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
ま
で

は
無
理
と
し
て
も
、
少
し
歩
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
、
と
お
話
を
伺
う
た
び
に

い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
効
果
と
し
て

よ
く
い
わ
れ
る
の
は
、
体
内
脂
肪
を
燃

焼
す
る
の
で
肥
満
が
解
消
さ
れ
、
新
陳

代
謝
が
よ
く
な
る
の
で
血
中
脂
質
や
血

糖
値
、
血
圧
の
改
善
に
つ
な
が
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
歩
く
こ
と
で
骨

に
刺
激
が
加
わ
る
の
で
、
骨
の
強
さ
が

増
し
て
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に
も
良
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
加
え
て
、
先
日
面
会
し
た
医

療
関
係
の
方
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
の

市
長
コ
ラ
ム
　
第
44
回

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
す
す
め
」
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