
 

 

                                       令和４年９月１日 
                                  （文責：子育て支援センター長 宍戸 まゆみ） 

 

 

暑い日が続いていますが、朝夕はだいぶ過ごしやすくなってきました。夏の終わりは疲れが出やすいので、

早寝早起きを心がけ、食事をきちんととって、体調管理に気をつけていきたいですね。加えて感染症対策もし

っかり行っていきましょう。９月は『楽しい体操とダンス』『祖父母へのプレゼント作り』など、様々な活動を

企画しています。ぜひ、支援センターに遊びに来てください。お待ちしています。 

 

 ～９ 月 の 活 動 予 定～  

    

※9月２８日（水）は、こども園運動会予行練習のため、支援センターはお休みになります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ：伊達子育て支援センター（伊達ふれあいセンター内） 電話：０７０－７５４７－４９８４ 

       認定こども園 伊達こども園            電話 ０２４－５８３－２３５５  

２１日 

２２日 

 水 

 木 

発育測定「大きくなったかな」

※ 毎月第３週に実施します。 
随   時 

発育測定カードを準備しています。 

随時お子様の身長体重を計測して、発育記

録にお役立てください。 

  ７日 水 楽しいダンスと体操 随 時 
楽しいダンスや体操を紹介します。みんな

で楽しく体を動かして遊びましょう。 

12日 

14日 

16日 

月 

水 

金 

おじいちゃん・おばあちゃんへ

のプレゼント作り 
随   時 

敬老の日に向けて、おじいちゃん・おばあ

ちゃんたちへのプレゼントを作ります。 

２０日  火 
音楽療法講座 

～楽器を使っての音遊び・ピアノに合わ

せて親子で体を動かすふれあい遊び～ 

① ９:30 ～ 

⓶ 10:10 ～  

③ 10:50～ 

講師：近藤美智子先生 各回親子 8組まで  

①０歳・1 歳対象 ②1歳・2歳対象 

③2・3歳対象 ※お手玉＆バスタオル持参 

２９日  木 ９月生まれ誕生会 随   時 ９月生まれのお友達をお祝いしましょう。 

３０日  金 
第６回  

脳の発達の話＆運動遊び 
① 9:30～ 

②10:45～ 

講師：大内克泰先生  

※ 各回親子５組まで 

＊ 持ち物 タオル・飲み物 

みゅーるだより 
伊達こども園 伊達子育て支援センター ９月号 

 伊達子育て支援センターの利用案内 ～ 
 

＊実施時間＊ ① ９：００～１０：１５   （３０分 換気・消毒） 
       ② １０：４５～１２：００  （３０分 換気・消毒） 
       ③ １３：００～１４：３０  （３０分 換気・消毒） 
       ④ １５：００～１６：００  （３０分 換気・消毒） 

  
※ 1回の受け入れ人数は、親子 5組まで。 
※ 事前に自宅での検温をお願いします。  
※ 3歳以上のお子さん、保護者の方は、必ずマスクの着用をお願いします。 
※ 入室・退室時には、忘れずに、親子でアルコール消毒や石けんでの手洗いをお願いします。 
※ 各自、水分補給用の飲み物をお持ちください。 

☆ご利用の際は、予約をしてからおいでください。電話予約・来所予約どちらでもいいです。 

 

☆ご利用の際は、予約をしてからおいでください。電話予約・来所予約どちらでもいいです。 

 



 
 
～読み聞かせ絵本の紹介～ 

  

 

 

                                                                 

 
     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

     

                                                  

 

          

            

         

                   

             

                    

                

               

 

 

 

     

 

 

～ ママ達のためのリフレッシュ講座 ～ 
    『木製ガーランド作り』 

 

ママ達のリフレッシュを目的に『木箱のガーランド

作り』を行いました。木箱に好きなドライフラワーを選

んで、ガーランド風に飾っていく製作でした。お母さん

達は思い思いの花を選んで作品作りを楽しんでいまし

た。作り終えたお母さん達からは『自分のために夢中に

なって何かをしたのは本当に久しぶりで楽しかった』

『気持ちのリフレッシュができてよかった』という声

が聞かれました。         （7月 15日） 

 

☆「にんじん」  作・絵  せなけいこ   福音館書店 

にんじんの好きな動物がたくさん出てきます。「あーおいしい」

の繰り返しの言葉に赤ちゃんも大喜び。切り絵風の絵がやさしい

絵本です。 

☆「でてこい でてこい」 作・絵 はやしあきこ   福音館書店 

  シンプルで鮮やかな色の絵がきれいです。「でてこい でてこ

い」という言葉の繰り返しと、「何が出てくるのかな？」といった

ワクワク感が楽しいです。 

 

 ☆みゅーる 
（Ｍｕｒｅ）って 
どういう意味？・・・ 

 
フランス語で『桑の実』 
ローマ字読みで『群れ』 
みんなでなかよく、のび
のびゆったり群れ遊び、
みんな一緒に元気に育っ
ていきましょう。 

     大内先生 ～子育てワンポイントアドバイス～ 
 

 『子どもの言葉の世界を広げてあげましょう』 

〇 スマホや YouTube を見る時間が長くなり、お家の中での会話が少なくなり、返事を返さなかったり、

単語でしか話をしなくなっているお子さんが増えています。先生が言っていることを理解できずに動けな

いでいる子も少なくないです。言語に対する理解力を深めるために大事なことは、お母さん、お父さん達

が、たくさん言葉を交わすことです。夫婦でまたは親子で、たくさん対話をしていくことが大事です。 

 

『５W1H（いつ どこで だれが なにを どのように）を意識して話をしよう』 

〇 対話するにあたってのポイントは、自分の方から、できるだけ５Ｗ１Ｈを意識して、楽しく話をするこ

とです。自分のことを具体的に楽しく話すことで、子どももだんだんと５Ｗ１Ｈで返すようになります。 

 ５Ｗ１Hを意識しながら、お子さんと対話してみてはいかがですか。 

 支援センターへようこそ！ 


