
 

 

令和 4 年１０月 おたより担当 栁沼加寿子 

秋本番、気持ちの良い秋空が広がる季節になりました。公園で遊んだり、お散歩をしたり、体を動かすの

にも心地よい気候ですね。たくさん体を動かすとお腹も空き、食欲が増します。たくさん運動して、よく食

べて、ぐっすり眠ることで免疫力も高まり、丈夫な身体になっていきます。今月も元気に遊びましょう。 

 

日にち 曜日 活動名 時間 内容 

1９日   水 

（要予約） 

伊達市栄養士さんによ

る「食育相談会」 

9:00～ 

10:30～ 

お子様の「食」に関する相談会です。 

お気軽に質問してください。 

11～２１日 月～金 製作「ハロウィン」 随時 保護者の方とお子様の手型をかわいいか

ぼちゃに見立てて作ります。 

1１～1８日 

 

月～金 

 

身体測定 随時 

 

身長体重を測定し、シール帳に記録しま

す。 

  ２１日   金 避難訓練 10:00～ 園の避難訓練に参加します。 

 ２８日  金 

（要予約） 

ミニ運動会 

（伊達市合同イベント） 

10:00～ 保原総合公園にて行います。 

（組数限定につき申込みは締切ました） 

4．１１．１８ 

２５日 

毎週火曜日 

（要予約） 

食育相談 

 

11:15～ 園の給食担当がお子様の食に関する相談

を承ります。遠慮なくご相談ください。 

随時  月～金 育児相談 随時 お気軽にご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用案内 

＊時間 ①9:00～10:00  ②10:30～11:30  ③13:00～14:00 

  ・各回５組の予約制となります。電話でご予約ください。 

＊各自水分補給用の飲み物をお持ちください。 

＊事前に自宅での検温をお願い致します。熱、咳、鼻水、倦怠感等の症状がある 

場合は、ご利用をお控え下さい。 

お問い合わせ 梁川保育園 電話 ０２４－５７７－０１４２ 

 

 

 

 

 

梁川保育園子育て支援センター 

のびのび広場だより 

 

食育相談会 

10 月 19日（水） ①９：00～１０：００  ②１０：３０～１１：３０ 

伊達市栄養士さんが来園し、離乳食・幼児食・偏食などについてお話してくださいま

す。質問、相談も承ります。ご予約の上、お越しください。 


