
に
大
変
お
世
話
に
な
り
、
ど
こ
か
で

恩
返
し
が
し
た
い
思
い
が
あ
っ
た
の

で
引
き
受
け
ま
し
た
。
名
前
は
リ
ー

ダ
ー
で
す
が
、
集
会
所
の
鍵
開
け
や

連
絡
な
ど
、
庶
務
の
立
場
だ
と
思
っ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

元
気
づ
く
り
会
の
良
さ

　

運
動
は
一
人
で
は
な
か
な
か
続
か

な
い
し
、
運
動
す
る
施
設
に
通
う
の

も
大
変
で
す
。
元
気
づ
く
り
会
は
、

通
い
や
す
い
集
会
所
で
町
内
会
の
仲

間
と
一
緒
に
運
動
が
で
き
る
こ
と
が

一
番
の
良
さ
で
す
。
ま
た
、
通
う
よ

う
に
な
っ
て
、
町
内
会
の
方
々
が
よ

り
身
近
に
感
じ
、
つ
な
が
り
が
深
ま

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
参
加
者
が

増
え
る
よ
う
に
、
ゲ
ー
ム
の
よ
う
な

楽
し
め
る
遊
び
も
取
り
入
れ
て
、
運

動
と
脳
ト
レ
が
で
き
る
よ
う
に
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

運
動
が
健
康
の
源

　

元
気
づ
く
り
会
と
の
出
会
い
は
、

平
成
27
年
４
月
。
私
に
と
っ
て
は
ナ

イ
ス
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
。
整
体
の

仕
事
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
客
様

の
身
体
の
ケ
ア
は
す
る
け
ど
、
自
分

の
ケ
ア
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。

常
々
、
運
動
す
る
こ
と
で
体
調
を
整

え
、
健
康
に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
働
く
こ
と
で
精
一
杯

だ
っ
た
の
で
時
間
が
取
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
よ
う
や
く
時
間
に
余
裕
が
で

き
、
少
し
運
動
を
始
め
た
と
き
に
、

元
気
づ
く
り
会
募
集
の
話
を
聞
き
ま

し
た
。
す
ぐ
に
「
こ
れ
だ
」
と
思

い
、
町
内
会
長
さ
ん
に
お
願
い
に
い

き
ま
し
た
。
立
ち
上
げ
で
は
町
内
会

長
さ
ん
か
ら
「
リ
ー
ダ
ー
を
や
っ
て

く
れ
」
と
。
言
い
出
し
っ
ぺ
で
も
あ

る
し
、
こ
れ
ま
で
町
内
会
の
皆
さ
ん

地
域
の
活
動
が
よ
り
盛
ん
に

　

町
内
会
長
さ
ん
や
役
員
の
方
々
も

元
気
づ
く
り
会
に
参
加
し
て
支
え
て

く
れ
ま
す
。
ま
た
、
町
内
会
長
さ
ん

た
ち
で
「
塩
野
川
町
内
会
ふ
れ
あ
い

展
示
室
」
を
作
り
、
町
内
会
の
方
々

の
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
私
も

カ
ゴ
な
ど
展
示
し
て
い
ま
す
（
笑
）。

ま
と
ま
り
が
あ
り
活
動
が
盛
ん
な
町

内
会
な
の
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
町

内
会
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
楽
し
い
地
域
の
活

動
も
健
康
が
あ
れ
ば
こ
そ
。
人
は
一

人
で
は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。
困
っ

た
と
き
や
助
け
て
ほ
し
い
と
き
に
、

声
か
け
が
で
き
る
よ
う
な
ま
ち
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

Profile ●いちじょう まきこ
　1951 年生まれ。52 歳で整
体の資格を取得し、マッサージ
で体のケアをする傍ら、お客さ
んに健康維持のために運動の大
切さを伝えてきた。時間に余裕
が持てるようになったから自分
も運動を、という思いを抱いて
いた時期に元気づくり会と出会
う。元気づくり会の募集では、
町内会でいち早く声を上げ、立
ち上げに関わり、明るく運営を
支えている。

輝いている人を紹介します

まちのキラリまちのキラリ

　気になったらやってみようと好奇心旺盛　気になったらやってみようと好奇心旺盛
な一條真紀子さん。元気づくり会発足にな一條真紀子さん。元気づくり会発足に
向けて関わり、現在も元気リーダーの一向けて関わり、現在も元気リーダーの一
人として活躍する一條さんに元気づくり会人として活躍する一條さんに元気づくり会
や地域づくりの話を伺った。や地域づくりの話を伺った。

一條 真紀子一條 真紀子  さん（梁川地域）さん（梁川地域）

塩野川町内会元気づくり会塩野川町内会元気づくり会
元気リーダー元気リーダー

活動が盛んな塩野川町内会。ふれあい展
示室に一條さんの作品も展示している。
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