
 

 

令和 4年１１月号  

おたより担当 栁沼加寿子 

木々の葉が赤や黄色に色づき秋が深まってきました。寒暖差が大きくなり、寒い日は温かい食べ物やこた

つが恋しくなりますね。また、体調も崩しやすい時期でもありますので、しっかり食べてぐっすり眠り元気

に過ごしましょう。今月も皆様のお越しをお待ちしております。 

 

日にち 曜日 活動名 時間 内容 

１０日  木 

（要予約） 

ワークショップ「ハート

のサシェ作り」 

① 9:00 

② 10:30 

ドライフラワーやハーブを入れフェルト

でハート形の香り袋を作ります。 

 １５日  火 

（要予約） 

１０．１１．１２月 

生まれのお誕生会 

① 9:00 

② 10:30 

みんなでお誕生生のお祝いをしましょう。 

 ２２日  火 

（要予約） 

ママのための 食
しょく

養生
ようじょう

講座 

① 9:00 

② 10:30 

日々忙しいママの体調や気候に合う食べ

物や過ごし方など教えていただきます。 

 ２１日   月 避難訓練 10:00～ 園の避難訓練に参加します。 

２１日～３０

日 

月～金 製作「クリスマスリース」 随時 

 

お部屋に飾れる素敵なクリスマスリース

を作ります。 

１．８．２９

日 

毎週火曜日 

（要予約） 

食育相談 11:15～ 園の給食担当がお子様の食に関する相談

をお受けします。 

随時  月～金 育児相談 随時 お気軽にご相談下さい。 

     

  

 

 

 

 

 

 

 
利用案内 

＊時間 ①9:00～10:00  ②10:30～11:30  ③13:00～14:00 

  ・各回５組の予約制となります。電話でご予約ください。 

＊各自水分補給用の飲み物をお持ちください。 

＊事前に自宅での検温をお願い致します。咳、鼻水、倦怠感等の症状がある 

場合は、ご利用をお控え下さい。 

お問い合わせ 梁川保育園 ☏０２４－５７７－０１４２ 

 

 

 

 

 

 

 

梁川保育園子育て支援センター 

のびのび広場だより 

♥ワークショップ ハートのサシェ作り♥ 

サシェとはフランス語でハーブなどを入れた香り袋のこ

と。針も糸も使わずフェルトで作れます！ 

11 月 10 日（木） 各回 5組 （予約必要です） 

①９：00～１０：００ ②１０：３０～１１：３０ 

 

☆子育てママのための食養生講座☆ 

港屋漢方堂薬局の貝津好孝先生を講師にお招

きし食
しょく

養生
ようじょう

の大切さを教えていただきます。 

11 月 22 日（火）各回 5組（予約必要です） 

① ９：00～１０：００ ②10：３０～１１：３０ 


