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朝霧の女神（月舘町）

収穫だよ

　収穫を迎えた柿畑で、あん
ぽ農家岡崎さんご家族を撮影し
ました。笑顔が素敵で、家族愛
にあふれる心がレンズ越しに伝
わってきました。あんぽ柿が脈々
と伝わる理由がここにあると感
じました。
[ 撮影日 ] 11 月３日
[ 撮影地 ] 梁川町五十沢地区

December
12

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

人口と世帯
令和 4 年 11 月 1 日現在の住民基本台帳登録人口・世帯数

※ 住民基本台帳登録人口は住民基本台帳に登録された人口であり、直近
の国勢調査人口を基本に算出した現住人口とは差があります。

人口・世帯数 前月比
人口 57,709 人 -45

男 28,171 人 -27
女 29,538 人 -18

世帯数 23,080 世帯 -1
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特集　百年の味
まちのキラリ　聖光学院野球部　山浅 龍之介さん

NEWS HEADLINE　サンドウィッチマンに委嘱状 ほか

自分でやってみよう！　確定申告に「T
トライ
ry」!!

市職員の給与などを公開します
住民基本台帳の閲覧状況
市民の小部屋　「# 幸せがじゅずつなぎになるリレートーク」

まちかど ZOOM UPまちかど ZOOM UP　「首都圏で伊達の農産物を PR」 ほか

だてなび　「市プレミアム4応援券利用は12月31日まで」 ほか

Motto　「子どもの縁を通じた地域づくり」

Kids Station / 乳幼児健診・相談会
健康通信「ポリファーマシーにご注意を !!」 / 休日当番医
水道修理当番表 / 暮らしのサポーターコーナー
今月の納期 / 教えて！あんぽさん
国際交流員の活動日誌　「メリー、ハッピー多様性」

ふる里再発見　「松前・梁川藩から舘藩へ 4」

市長コラム　「読書のすすめ part2」

▼市公式 SNS アカウント「福島県伊達市」

YouTube

Facebook

ホームページ

Twitter

Instagram

LINE

子育て支援

防災

▼市公式アプリ
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百
年
の
味

出
荷
か
ら
１
０
０
年
、
伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
か
ら
つ
な
が
る
想
い

　

伊
達
市
梁
川
町
五い

さ
ざ
わ

十
沢
地
区
で

誕
生
し
た
「
伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
」。

　

今
年
の
出
荷
で
１
０
０
年
目
を

迎
え
ま
す
。
五
十
沢
か
ら
市
内
各

地
に
生
産
が
広
が
り
、
伊
達
市
の

冬
の
特
産
と
な
り
ま
し
た
。
幾
多

の
困
難
を
乗
り
越
え
、
受
け
継
が

れ
て
き
た「
百
年
の
味
」。
と
ろ
〜

り
と
甘
い
味
わ
い
は
、
た
く
さ
ん

の
想
い
が
詰
ま
っ
て
い
る
か
ら
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
百
年
の
歩

み
か
ら
そ
の
想
い
を
見
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

特 集
Special Feature
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270 年ほど前に植えられた
柿の木から始まる。
大正末期にあんぽ柿製造に成功。
首都圏に出荷され、
あんぽ柿の歴史が始まる。

五十沢村の特産へ五十沢村の特産へ
始
ま
り
は
七し
ち
え
も
ん
が
き

右
衛
門
柿
か
ら

あ
ん
ぽ
柿
発
祥
の
地
と
し

て
知
ら
れ
る
梁
川
町
五
十

沢
地
区
で
柿
の
栽
培
が
始
ま
っ
た

の
は
、
２
７
０
年
ほ
ど
前
の
宝
暦

年
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
現

在
の
五
十
沢
字
峯
に
い
た
七
右
衛

門
と
い
う
人
が
、
ど
こ
か
ら
か
柿

の
木
を
持
っ
て
き
て
植
え
、
七
右

衛
門
柿
と
名
づ
け
た
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
七
右
衛
門
柿
の

皮
を
む
き
連
に
さ
げ
、
天
日
で
乾

燥
し
た
も
の
は
「
天あ

ま
ぼ
し
が
き

干
柿
」
と

名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
明
治
を
迎

え
、
七
右
衛
門
柿
は
蜂は

ち
や
が
き

屋
柿
、
甘

干
柿
は
あ
ん
ぽ
柿
と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

大
正
９
年
ご
ろ
、
主
力
産
業

だ
っ
た
養
蚕
に
陰
り
が
見
え
始
め

る
と
、
村
長
を
は
じ
め
有
志
た
ち

が
、
あ
ん
ぽ
柿
の
製
造
改
善
の
研

究
に
取
り
掛
か
り
ま
す
。
大
枝
村

の
佐
藤
福
蔵
が
米
国
に
行
き
、
干

し
ぶ
ど
う
の
乾
燥
に
硫
黄
燻
蒸
し

て
い
る
こ
と
を
兄
の
佐
藤
京
蔵
に

伝
え
ま
す
。
あ
ん
ぽ
柿
に
も
応
用

で
き
な
い
か
と
研
究
を
続
け
ま
し

た
が
、
硫
黄
の
分
量
や
燻
蒸
す
る

時
間
も
未
熟
で
失
敗
。
そ
の
後
、

五
十
沢
村
の
岡
崎
徳
重
が
義
弟
の

幸
三
郎
に
京
蔵
の
研
究
を
伝
え
試

み
る
も
、
何
度
も
失
敗
の
繰
り
返

し
。
出
荷
し
た
柿
の
渋
味
が
抜
け

ず
、
返
品
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
大
正
11
年
11
月
に
鈴
木
清

吉
が
先
導
と
な
っ
て
、
渋
味
が
抜

け
る
硫
黄
の
分
量
と
燻
蒸
す
る
時

間
の
調
整
に
成
功
し
、
五
十
沢
村

で
現
在
の
あ
ん
ぽ
柿
が
誕
生
し
ま

し
た
。
翌
年
の
11
月
3
日
に
五
十

沢
枯こ

露ろ

柿が
き

出
荷
組
合
が
創
立
さ

れ
、
東
京
神
田
市
場
へ
出
荷
。
出

荷
元
年
は
、
１
箱
２
０
０
個
詰
を

６
９
０
箱
出
荷
し
、
あ
ん
ぽ
柿
の

歴
史
が
始
ま
り
ま
し
た
。

大正12年
（1923 年）

昭和４年

昭和16年〜
20 年

昭和 23 年

昭和 47年

昭和 50 年

昭和 54 年

昭和 55 年

昭和 61年

平成元年

平成７年

平成11年

平成15 年

平成19 年

平成 23 年

平成 25 年

平成 28 年

令和元年

	
令和４年

○五十沢枯
こ ろ か き
露柿出荷組合の誕生

　（共販共計体制の確立）

○村農業公民学校に「佐藤昌一氏」が赴任
○あんぽ柿の学理的研究が完成。「あんぽ
　柿と硫黄燻蒸」と題して冊子を作り村内
　外に普及活動を実施

○戦時中により出荷中断、統制される

○あんぽ柿の出荷を再開

○あんぽ柿出荷50周年記念式典を開催
　あんぽ柿記念碑建立（五十沢地内）

○あんぽ柿産地確立運動

○真空吸引式皮むき機導入（120 台）

○五十沢地区で販売額 3億円を突破

○ 8.５水害　熟期が遅れ、
　年末需要に苦慮する

○健康食品として注目される

○阪神淡路大震災発生
　救援物資としてあんぽ柿を247 箱送る

○自動皮むき機（ムッキー3台）、
　ヘタ取り機（ヘッター26台）を導入

○あんぽ柿を伊達家へ献上

○皇室へあんぽ柿の献上を開始

○東日本大震災、東京電力福島第一原子力
　発電所事故が発生
　国からあんぽ柿の加工自粛が要請される
　放射性物質の低減のため、高圧洗浄機に
　よる樹体の洗浄、枝の切り落としを行う

○あんぽ柿産地再生に向けた取り組みを開
　始
○2年ぶりに出荷が再開される

○あんぽ柿加工選別包装施設「あんぽ工房
　みらい」稼働

○東京農業大学と連携し、「伊達のあんぽ柿」
　産地基盤確保・発展に向けた調査を実施

○あんぽ柿出荷100周年を迎える

五十沢あんぽ柿の歩み

伊達のあんぽ柿と干し柿

　 昭 和 4 年 に 五 十 沢
小学校農業教師として
佐
さとうしょういち
藤昌一さんが赴任しま

した。佐藤さんはあん
ぽ柿の科学的に検証し、
昭和８年に「硫黄燻蒸	
五十澤アムポ柿」として
発表しました。その硫黄
燻蒸の技術は、現在まで
脈々と受け継がれていま
す。

あんぽ柿の
品質改善

あんぽ柿
　水分率 50% ほどの半生
ジューシーな干し柿。梁川町
五十沢で誕生し、渋柿の皮を
むいた後、硫黄燻蒸してから
乾燥して作られます。鮮やか
なあめ色に仕上がり、しっと
りした食感に特徴があります。

干し柿
　水分率25〜30%の干し柿。
渋柿の皮をむき、そのまま乾
燥させて作ります。干す過程
で黒く硬くなっていきます。さ
らに時間が経つと糖分が表面
に出て白く粉を吹いたような
仕上がりに変化します。

※参照：五
い さ ざ わ そ ん し
十沢村誌

百年の味①〔あんぽ柿の誕生と歩み〕百年の味①〔あんぽ柿の誕生と歩み〕

出荷から100 年、あんぽ柿からつながる想い
特集  百年の味

　むいた柿を天日干しす
ることから「天干し柿」（あ
まぼしかき）と呼ばれて
いたものが転じて「あん
ぽ柿」となったと言い伝
えられています。

名の由来

5 45 だて市政だより			2022.12　¦¦　だて市政だより			2022.12



魅力を若者へ
若者の視点から、若者に届く
伊達のあんぽ柿の魅力を発信。

百年の味②〔若者と共創で魅力の発信へ〕

あんぽ柿をもっと楽しむレシピ

収穫４
平核無柿は10 月
下旬、蜂屋柿は11
月上旬から収穫を
始めます。収穫し
た柿は、選別し、
数日間追熟をさせ
ます。

皮むき５
昔は手作業で、柿
のヘタを取り、皮
をむいていました。
現在は、真空式皮
むき機や自動皮む
き機などを活用し
ています。

連作り６
つるして乾燥する
ために、皮をむい
た柿を、縄などに
取り付けます。縄
につけるため、枝
を T 字にそろえて
います。

乾燥８
甘さを凝縮する工
程。天日で30日か
ら50日かけて自然
乾燥を行います。近
年は遠赤外線など
の乾燥技術も取り
入れられています。

完成９
完成した伊達のあ
んぽ柿は、大きさ
などの選別や色味
などの品質チェッ
クを行い、包装、
箱詰めし、出荷し
ます。

剪定１
あんぽ柿は、原料
柿の色味がよく糖
度の高いことが重
要です。バランス
よく光が差し込む
ように考えて剪

せんてい
定

していきます。

摘果２
蜂屋柿は摘果をあ
まり行いませんが、
平
ひらたねなしがき
核無柿は新しい

枝に形の良いもの
を3つから４つを
残すように摘果し
ていきます。

消毒３
落葉病などの病気
を防ぐために6月
下旬から8月にか
けて数回消毒をし
ます。産地全域で
病害虫の発生を防
いでいます。

  硫黄燻蒸７
伊達のあんぽ柿の
特色であるきれい
なあめ色を産む工
程。酸化防止など
の効果を生み、独
特の柔らかな食感
を生み出します。

伊達のあんぽ柿ができるまで

伊達のあんぽ柿は1年をかけて農家が丹精を込めて作っています！

新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

あ
ん
ぽ
柿
出
荷
１
０
０
周
年

記
念
事
業
と
し
て
、
伊
達

市
で
は
こ
れ
ま
で
の
銀
座
ミ
ツ
バ

チ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
の
つ
な
が
り
を

基
盤
に
、
東
京
都
と
伊
達
市
と
の

距
離
を
超
え
た
交
流
か
ら
新
た
な

価
値
を
作
り
出
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
令
和
ぼ
た
も
ち
会
」
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
こ
の
会
は
、
１
０
０
年
前

に
あ
ん
ぽ
柿
作
り
を
始
め
る
き
っ

か
け
と
な
っ
た
五
十
沢
牡
丹
餅

会
の
活
動
を
リ
ス
ペ
ク
ト
。
次
の

１
０
０
年
に
向
け
て
、
新
た
な
魅

力
を
若
者
と
と
も
に
作
り
出
す
こ

　初めて柿のある風景を
見ました。色鮮やかでコン
トラストがはっきりしてい
てあまりにもきれいでびっ
くりしました。パッケージ
のデザインや柿を使った
商品開発、イベントなど、
若者に知ってもらう取り組
みをしてみたいです。

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
10
月

は
、
参
加
し
た
大
学
生
に
東
京
都

内
で
生
産
者
が
説
明
。
11
月
11
日

か
ら
13
日
に
は
、
10
人
の
大
学
生

が
３
班
に
分
か
れ
て
生
産
者
を
訪

問
し
、
収
穫
な
ど
を
体
験
し
ま
し

た
。
大
学
生
か
ら
は
「
膨
大
な
柿

を
一
つ
一
つ
手
作
業
で
…
。
手
間

が
か
か
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。」

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
大
学
生
た
ち
は
、
体
験

を
通
し
て
撮
っ
た
写
真
な
ど
を
、

１
０
０
年
前
に
初
出
荷
さ
れ
た

東
京
都
神
田
で
展
示
す
る
ほ
か
、

S
N
S
な
ど
で
あ
ん
ぽ
柿
の
魅
力

を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

全てが初めての
体験でした

立教大学
　　藤澤　つぐみ さん

1.収穫した柿の首
しゅもく
木切りを体験す

る小森さん（左）と藤澤さん（右）
/2. 初めて見る専用のハサミで首
木切りを体験 /3. 大学生が丁寧
にT字に枝を切りそろえた蜂屋柿

1

2

３

ひと手間で、
さらにおいしいあんぽ柿を味わってみませんか？あんぽ柿とマスカルポーネ

チーズの生ハム巻き

材料（2 〜 3 人前）
・あんぽ柿　１個
・マスカルポーネチーズ60㌘
・生ハム４枚
・プレーンクラッカー２枚

作り方
①	あんぽ柿のヘタを切り落とし、縦に半割りしたもの
をさらに縦半分にする。（種は取り除く）
②	切りそろえたあんぽ柿の中を上に向けて皿に置き、
マスカルポーネチーズをそれぞれに乗せる。

③	生ハムは１枚を手でちぎって３枚ぐらいにしてから、
まとめてマスカルポーネチーズに乗せる。

だからうまい！伊達のあんぽ柿
　おいしい理由は、地形や気候
が適しているためです。特に五十
沢地区は南向きの斜面が多く、日
当たりが良いことから、原料とな
る柿の色味がよく、糖度が高くな
りやすいといわれています。北側
に山を背負っているため強風にさ

おいしさ
の理由

らされず、適度な風が吹き、乾燥
に適していることも挙げられます。
また、盆地特有の寒暖差があり、
阿武隈川で発生した朝霧が適度
な湿気をもたらし、急な乾燥を防
ぐことで、あの柔らかな食感を生
むといわれています。

◀︎作業工程の動画
　市公式 YouTube

あんぽ柿の動画も見てね！
出荷から100 年、あんぽ柿からつながる想い
特集  百年の味
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Interview

原発事故による風評被害に苦しむ中、
手を差し伸べる応援者が現れる。
後継者不足問題の解消に向けた取り組みが進む。
想いが柿の連のようにつながっていく。

　

２
０
１
５
年
、
訪
ね
て
こ
ら
れ

た
伊
達
市
の
方
々
の
名
刺
に
、
美

し
い
あ
ん
ぽ
柿
が
あ
り
ま
し
た
。

伺
う
と
震
災
後
の
原
発
事
故
か

ら
、
生
産
者
は
風
評
被
害
で
と
て

も
苦
労
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
先

人
が
米
国
ま
で
行
っ
て
硫
黄
燻
蒸

の
技
術
を
学
び
、
苦
労
し
て
開
発

し
た
こ
と
が
地
域
の
誇
り
で
あ
る

こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
あ
ん
ぽ
柿
を
銀
座
で

つ
る
す
提
案
し
た
こ
と
が
昨
日
の

よ
う
で
す
。
毎
冬
銀
座
の
屋
上
で

生
産
者
の
皆
さ
ん
か
ら
指
導
を
受

け
て
、
皮
を
む
い
て
つ
る
す
作
業

は
新
鮮
な
体
験
で
、
街
に
懐
か
し

い
風
景
が
出
現
し
ま
し
た
。

　

あ
る
年
、
五
十
沢
小
学
校
の

校
長
先
生
が
銀
座
に
来
ら
れ
て
、

「
あ
ん
ぽ
柿
」
を
つ
る
し
て
い
る

風
景
を
写
真
に
撮
っ
て
子
ど
も
た

ち
に
見
せ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
年
明
け
の
３
月
末
に
閉
校
に

な
る
と
伺
い
、
ご
縁
が
あ
る
首
相

公
邸
で
子
ど
も
た
ち
と
あ
ん
ぽ
柿

を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
と
持
ち

掛
け
て
２
０
１
７
年
１
月
に
五
十

沢
小
学
校
児
童
全
員
と
首
相
公
邸

に
乗
り
込
み
ま
し
た
。
猛
練
習
の

成
果
で
全
員
が
地
域
の
誇
り
で
あ

る
「
あ
ん
ぽ
柿
」
を
説
明
し
き
り
、

参
加
者
全
員
が
感
動
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
が
地
元
で
も
話
題
に

な
っ
て
子
ど
も
た
ち
が
堂
々
と
新

し
い
学
校
へ
行
く
こ
と
が
で
き
た

と
後
日
報
告
が
来
ま
し
た
。

　

か
つ
て
主
要
産
業
だ
っ
た
生
糸

の
暴
落
か
ら
大
き
な
産
業
転
換
を

迫
ら
れ
、
伊
達
市
は
あ
ん
ぽ
柿

を
開
発
し
て
地
域
の
名
産
品
を

誕
生
さ
せ
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

１
０
０
周
年
を
迎
え
ら
れ
、
次
の

１
０
０
年
に
向
け
て
地
域
の
夢
と

と
も
に
さ
ら
に
発
展
さ
れ
ま
す
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

NPO法人	銀座ミツバチプロジェクト
副理事長・代表世話人

　　　　　　　　田中		淳夫	さん
1957年生まれ。（株）紙パルプ会館専
務取締役を務める傍ら、「銀座ミツバチ
プロジェクト」を高安和夫さんと共同で
立ち上げる。養蜂を通して、都市と自然
環境との共生を目指している。東日本
大震災後は、銀座であんぽ柿などの復
興にも尽力している。

あんぽ柿の復活へ

　「福蜜柿」は、「日本一渋く、加工す
ると日本一甘くなる」といわれる「三

さん

社
じゃ
柿
がき
」を使ったあんぽ柿です。平成初

期に伊達市（旧梁川町）から遠赤外線
乾燥の技術を教わることで完成した福
蜜柿は、こだわりの製法を守り、芳

ほうじゅん
醇

な甘さを感じる自慢の逸品です。発祥
の地伊達市で学び誕生した福蜜柿も、
末永く受け継いでいきたいです。

富山県南
なん と
砺市に伝わり

伊達の製法から生まれた「福
ふくみつがき
蜜柿」

南砺市　福蜜柿生産組合
代　表　岩

いわさき
崎	 誠

まこと
	さん（写真右）

組合員　土
ど い
井	武

た け じ
治	さん（写真左）

伊達の良さを取り入れ
日本一甘い柿へ

富山県南西部に位置する南砺市は、世界遺産の
「五

ご か や ま
箇山合掌造り集落」や、中世から近世にか

けて絹織物で栄えた城
じょうはな
端など、自然に恵まれ、古き

良き日本の伝統文化が今に色濃く残っているまちで
す。
　南砺市の干し柿は、400 年前に加賀藩に推奨さ

れ始まったといわれています。伊達市（旧梁川町）からあんぽ柿の製法を学び、
現在は干し柿のほかに「福蜜柿」の名であ
んぽ柿も生産されています。遠赤外線の技
術を取り入れたことで、色味や形が良いあ
んぽ柿が誕生。美しい仕上がりとすばらし
い甘みを当時の福光町の町長が称え、町名
と強い甘みを感じる蜜から「福蜜柿」とい
う名前が提案されました。現在は、「富山
県推奨とやまブランド」として、全国の有
名デパートなどに出荷されています。

tanaka atsuo

百年の味③〔絆〕

100 年前に編み出した
自然乾燥と硫黄燻蒸の加工技術は、
今の時代に求められている。

今の時代に合う

福島大学	食農学類
教授　松

まつ だ
田	 幹

つかさ
	さん

百年の味④〔学者の目〕

１
０
０
年
の
時
を
経
て

再
評
価
さ
れ
る
あ
ん
ぽ
柿

風
評
被
害
の
払ふ

っ
し
ょ
く拭

へ

銀
座
に
あ
ん
ぽ
柿
を
つ
る
す

　

柿
は
中
国
が
原
産
で
、
古
く
か

ら
漢
方
薬
の
一
つ
と
し
て
身
体
に

良
い
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
柿
の

葉
は
お
茶
に
す
る
な
ど
、
便
秘
の

改
善
や
胃
腸
な
ど
消
化
器
の
改
善

な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
柿
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
A

や
食
物
繊
維
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
マ
ン

ガ
ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

１
５
０
㌘
ほ
ど
の
生
柿
は
、
乾

燥
し
て
あ
ん
ぽ
柿
に
な
る
と
50
㌘

ほ
ど
。
成
分
が
ぎ
ゅ
っ
と
濃
縮
さ

れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

の
絶
対
量
は
変
わ
る
こ
と
あ
り
ま

せ
ん
が
、
濃
縮
さ
れ
る
こ
と
で
少

量
で
栄
養
が
摂
取
で
き
る
こ
と
が

す
ば
ら
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
も
ち

ろ
ん
糖
分
も
濃
縮
さ
れ
る
の
で
甘

さ
が
増
す
の
で
す
。

　

あ
ん
ぽ
柿
は
、
自
然
乾
燥
の
た

め
、
加
工
の
過
程
で
C
O
２
の
排

出
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
今
の
時
代

に
求
め
ら
れ
て
い
る
Sエス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
s
に

合
っ
た
も
の
で
す
。
ま
た
、
硫
黄

燻
蒸
に
よ
り
色
味
が
よ
く
、
イ
ン

干すことで水分量が1/3〜1/4に減少することから、成分が
ギュッと濃縮される。100㌘に換算するとビタミンAやマンガ
ンは２〜３倍、食物繊維は７〜９倍に増える。

ス
タ
映
え
す
る
食
品
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
１
０
０
年
も
の
間

受
け
継
が
れ
て
き
た
ス
ト
ー
リ
ー

は
、
環
境
に
優
し
い
加
工
と
ビ

ジ
ュ
ア
ル
の
良
さ
で
、
さ
ら
に
価

値
を
高
め
、
老
舗
の
お
菓
子
の
よ

う
に
こ
れ
か
ら
も
愛
さ
れ
て
い
く

こ
と
で
し
ょ
う
。

Interview

1. 銀座の紙パルプ会館の前に、むいた
柿をつるし伊達のあんぽ柿を PRした
/2. 参加者を募って、五十沢地区の農
家が講師となって皮をむいた /3. 五十
沢小学校全児童と総理官邸で説明を
する田中さん（白い服）

1

2

３

出荷から100 年、あんぽ柿からつながる想い
特集  百年の味
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日本橋ふくしま館M
ミ デ ッ テ
IDETTE

館長	佐
さ さ き
々木	貴

た か し
史	さん

あんぽ柿が食卓に届くまでに多くのあんぽ柿が食卓に届くまでに多くの
人たちが関わっている。人たちが関わっている。
あんぽ柿を支える人たちが想うあんぽ柿を支える人たちが想う
あんぽ柿を語る。あんぽ柿を語る。

私のあんぽ柿私のあんぽ柿

柿の収穫を前に、生育状況を確
認する宍戸さん

響
に
よ
り
出
荷
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
平
成
23
年
11
月
か
ら
３
人
１

組
の
班
を
編
成
し
て
、
高
圧
洗
浄

機
を
使
っ
て
皮
の
樹
皮
を
剥
が
し

た
り
、
枝
を
切
っ
た
り
し
て
除
染

し
ま
し
た
。
樹
皮
が
顔
に
飛
ん
で

き
た
り
、
雪
で
手
足
が
か
じ
か
ん

だ
り
と
、
本
当
に
辛
い
思
い
出
が

心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

産
地
が
続
く
よ
う
に

　

先
人
が
作
っ
て
く
れ
た
産
物

は
、
血
が
に
じ
む
よ
う
な
努
力
に

よ
り
誕
生
し
ま
し
た
。
乾
燥
さ
せ

た
食
品
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。
干

し
し
い
た
け
や
干
し
ぶ
ど
う
、
魚

の
干
物
な
ど
、
干
す
こ
と
で
旨
味

が
凝
縮
さ
れ
、
生
と
は
一
味
も
二

味
も
違
う
食
べ
物
に
変
わ
り
ま

す
。
発
酵
食
品
が
脚
光
を
浴
び
て

い
ま
す
が
、
乾
燥
さ
せ
る
技
術
も

原
料
柿
の
品
質
を
上
げ
る

　

あ
ん
ぽ
柿
を
作
る
上
で
大
切
な

こ
と
は
、「
う
ま
い
あ
ん
ぽ
柿
を

作
る
こ
と
」
こ
れ
に
尽
き
ま
す
。

う
ま
い
あ
ん
ぽ
柿
を
作
る
た
め
に

は
、
原
料
と
な
る
柿
の
品
質
が
ポ

イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。
色
味
が
よ

く
、
糖
度
の
高
い
も
の
を
作
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
原
料
柿
の

糖
度
は
17
〜
18
％
で
す
の
で
、
乾

燥
す
る
と
濃
縮
さ
れ
糖
度
は
さ
ら

に
増
し
ま
す
。
い
つ
の
時
代
も
う

ま
い
と
評
価
い
た
だ
い
て
き
た
か

ら
こ
そ
、
出
荷
か
ら
１
０
０
年
を

経
過
し
た
現
在
も
生
産
が
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
経
験

　

振
り
返
る
と
40
代
は
、
家
族
を

養
う
た
め
、
本
気
に
な
っ
て
生
産

を
増
や
す
努
力
を
し
て
い
た
の
を

思
い
出
し
ま
す
。
現
在
は
、
体
力

も
衰
え
て
き
た
の
で
経
験
で
カ

バ
ー
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す

が
、
１
年
に
１
回
し
か
経
験
で
き

な
い
の
で
、
ま
だ
50
回
ほ
ど
の
経

験
で
す
ね
（
笑
）。
東
日
本
大
震

災
後
の
２
年
間
は
、
放
射
能
の
影

日
本
の
食
文
化
と
し
て
誇
る
べ
き

も
の
で
す
。

　

何
よ
り
あ
ん
ぽ
柿
は
う
ま
い
。

う
ま
い
か
ら
作
り
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
先
人
た
ち
の
努
力
に

よ
り
誕
生
し
た
あ
ん
ぽ
柿
の
生
産

が
こ
れ
か
ら
も
続
く
よ
う
に
、
あ

ん
ぽ
柿
を
作
り
た
い
と
思
う
後
継

者
が
一
人
で
も
出
て
き
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
後

継
者
が
お
い
し
い
あ
ん
ぽ
柿
が
作

れ
る
よ
う
、
手
助
け
し
て
い
き
た

い
で
す
。

Profile ●ししど さとし
1951年生まれ。高校卒業後、
家業の農業を継ぎ、あんぽ柿
を作り続けている。平成 24
年 4月から当時の JA伊達み
らいのあんぽ柿部会長を３期
６年間務める。現在は JAふく
しま未来の農の達人として後
継者育成に務めている。
栽培面積	柿 70a、桃40a、きゅ
うり７a、いちご５a

　あんぽ柿出荷100周年おめ
でとうございます。
　当館では、食品、日本酒、
工芸品など、県内各地域の約
2,500 品目を扱っています。
　伊達のあんぽ柿は、一つ一
つ丁寧に手づくりされ、中身は
とろっとした食感で濃厚であ
りながら上品な甘みが特徴で
あり、とてもおいしく、全国
に誇る福島の魅力ある特産品

あんぽ柿とともに

です。首都圏でも、毎年楽し
みにしていただいているお客
さまも多く、非常にご好評い
ただいており、そのおいしさ
にご満足いただいております。
日本橋ふくしま館MIDETTE
では、首都圏をはじめ全国の
お客さまに、この全国に誇る
伊達のあんぽ柿の魅力を、生
産者の皆さまの想いも込めて
精いっぱいPRしてまいります。

　あんぽ柿100 周年おめでとう
ございます。
　あんぽ柿の販売でありますが、
ここ２、３年はコロナ禍から、量販
店で試食販売ができない状況で
ありました。少しずつ落ち着いて
きているものの、いまだに量販店
では試食販売を行えていません。
　あんぽ柿は年配の方から特に
人気があり好まれている傾向があ
ります。若い方にも食べていただ

き、より一層、認知度を上げて
いきたいです。そのためには、試
食を提供し、実際食べてもらい、
あんぽ柿のおいしさを知ってもら
うことが必要だと感じています。
　100 周年という節目の年に、
歴史あるあんぽ柿の販売に携わ
ることができて大変光栄に思い
ます。引き続き伊達のあんぽ柿
の魅力を消費地につないでまいり
ます。

　あんぽ柿出荷100周年おめ
でとうございます。あんぽ柿の
つやがあってしっとりとしたお
味はとても上品でお酒に合い
ますので銀座のバーにご紹介
したい逸品です。たまたま銀
ぱち※とのご縁で始まった生産
者組合の皆さまとのつるし作
業や収穫祭も楽しみでしたが、
震災と原発事故を乗り越えよ
うと努力されるお姿にも励まさ

れてまいりました。2020 年に
始まったコロナ禍は銀座の飲
食店にも大変厳しい状況でし
たが、昨年はミニあんぽ柿の
棚を各店舗に届けていただき
逆に励ましをいただきました。
私たちにとって応援し合える関
係は大きな財産です。これから
も伊達の皆さまと良いご縁を
大切に、ますます強い絆で結
ばれますよう願っております。

これからも販売に力を！

ますます強い絆で

令和４年 4月から館長を務める。東京日本
橋から福島の魅力を伝える情報発信拠点
で、県内各地域の魅力ある特産品や観光情
報など、福島の「今」を発信している。

東京シティ青果（株）
竹
たけだ
田	知

ともひろ
弘	さん

伊達のあんぽ柿の担当者。東京
シティ青果株式会社は、東京都
に本社を置く青果卸売業者。年
間100トンから120トンほど、伊達
のあんぽ柿を取り扱っている。

（一社）銀座社交料飲協会副会長

白
しらさか
坂	亜

あ き
紀	さん

銀座でクラブ、小料理ラウンジ、日本料理
の３店舗を経営。銀座料理飲食業組合連合
会理事などの役職を務める傍ら、伊達のあ
んぽ柿を応援している。

市場の声

販売者の声

応援者の声

あんぽ柿農家
JA ふくしま未来農の達人
宍戸農園　宍戸	里司	さん

生産者の声うまいあんぽ柿を作る

百年の味⑤〔支える人たち〕

※：NPO法人	銀座ミツバチプロジェクトの略

Interview
出荷から100 年、あんぽ柿からつながる想い
特集  百年の味
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　私は就職してふるさとを離れま
したが、年に一度のこの時期は、
久しぶりに会える親族と力を合わ
せて手伝うことがうれしいし、楽
しみです。ふるさとは落ち着くし、
体を動かして手伝うことで、気持
ちのリフレッシュにつながっていま
す。この場は、懐かしい昔の家族
だんらんのようで、のんびりと気
持ちよく過ごすことができます。

ふ
る
さ
と
は

　
　
や
っ
ぱ
り
い
い
な

久く
め
も
と

米
本  

敏と
し
や也

さ
ん

柿の生産農家や
あんぽ柿農家を守り産地をつなぐ。

11
月
の
週
末
に
見
ら
れ
る
風
景

週
末
に
な
る
と
、
五
十
沢

地
区
で
農
家
の
軒
先
や
柿

畑
に
た
く
さ
ん
の
車
が
止
ま
っ
て

い
る
風
景
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

そ
れ
は
あ
ん
ぽ
柿
農
家
を
手
伝
う

た
め
、
離
れ
て
住
む
子
ど
も
た
ち

や
親
族
な
ど
が
集
ま
っ
て
く
る
か

ら
で
す
。

あ
ん
ぽ
柿
が
あ
る
か
ら

収
穫
を
迎
え
た
佐さ

と
う
ま
さ
の
り

藤
政
徳
さ

ん
の
家
で
は
、
週
末
に
な

る
と
弟
の
久く

め
も
と

米
本
敏と

し
や也
さ
ん
が
手

いました。話の流れで「干し柿は好き？」
と聞かれて、干し柿は好物だと話した
らあんぽ柿が届きました。干し柿の黒
く小さなイメージと異なり、一つ一つが
大きく、色がとてもきれいで驚きまし
た。食べてみると、とても甘くてクリー
ミーな味わいで、すぐにファンになりま
した。娘も今まで食べた柿で一番おい
しいと話し、家族全員あんぽ柿が大好
きになりました。

今までも・・これからも
百年の味⑥〔ふるさとへの想い〕 産

地
復
興
に
向
け
て

東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年
が

経
過
し
た
平
成
28
年
に
あ

ん
ぽ
柿
加
工
選
別
包
装
施
設
「
あ

ん
ぽ
工
房
み
ら
い
」
が
稼
働
し
ま

し
た
。
こ
の
施
設
は
、
震
災
後
２

年
続
け
て
加
工
自
粛
と
な
り
、
生

産
者
の
高
齢
化
対
策
や
担
い
手

不
足
か
ら
産
地
を
守
る
た
め
に

J
A
が
整
備
し
ま
し
た
。

　

あ
ん
ぽ
工
房
は
、
自
主
生
産
し

農
家
と
最
新
の
設
備
で

農
家
と
最
新
の
設
備
で

作
る
百
年
の
味

作
る
百
年
の
味

1. 皮むきから連作り、専用のコンテナに
つるすまで、担当を分けて流れ作業で行
う/2.干し場ではオートメーションでゆっ
くり10 日間をかけて移動しながら自然
乾燥させる/3. 機械化が進む中でも連作
りは手作業で行う 1

2

３

た
60
トン
と
農
家
が
生
産
し
た
90
トン

の
あ
ん
ぽ
柿
の
包
装
作
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
特
徴
は
、
自
然
乾
燥

の
前
に
1
日
間
の
初
期
機
械
乾
燥

を
入
れ
る
こ
と
で
す
。
乾
燥
の
日

数
を
半
減
し
20
日
間
ほ
ど
で
出
荷

を
迎
え
ま
す
。
最
新
の
設
備
に
よ

り
1
日
に
約
５
トン
の
柿
を
む
き
ま

す
が
、
セ
ン
タ
ー
長
の
菊き

く
ち
よ
う
す
け

池
洋
介

さ
ん
は
「
機
械
化
さ
れ
て
い
る

が
、
柿
の
大
き
さ
や
天
候
が
年
に

よ
っ
て
違
う
の
で
、
乾
燥
は
人
の

経
験
値
に
頼
る
こ
と
が
大
き
い
」

と
人
の
大
事
さ
を
話
し
ま
し
た
。

未
来
を
見
据
え
た
こ
の
施
設
は
、

冬
場
の
雇
用
を
生
み
、
農
家
を
支

援
し
、
ふ
る
さ
と
の
あ
ん
ぽ
柿
を

守
る
想
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

あんぽ柿のおいしさに感激
あんぽ柿でつながる輪 技術をつなぐ取り組み

J		Aふくしま未来では、新規就農者や後継者として経験の浅い人を対象に農の達人から学ぶ農業塾を行ってい
ます。あんぽ柿は宍戸里司さんが講師となり、今年から農
業塾を開始。７月５日の農業塾では、摘果や栽培方法を座
学で学び、柿畑で実際に摘果作業を行いました。宍戸さん
は「新しい枝に３つから４つに残すよう摘果する。たくさん
実がなっていたら、真ん中を残す」など、技術を伝えました。

兵庫県西宮市

安
あ べ か わ
部川	信

まこと
さん

　昨年の話になりますが、私の息子の
お嫁さんの親族が五十沢地区の方で、
伊達市のおいしいフルーツをいただいて

４５６７

８
４. あめ色のあんぽ工房みらい /５. 年間 300トンの原料
柿を受け入れ、むく前に数日間追熟をさせる

６. 兄弟で力を合わせ作業を行う/７.今年の柿の出来栄
えを確認する/８.休憩では自然と会話が弾む

収
穫
時
に
親
族
が
集
合

あ
ん
ぽ
柿
農
家
の
風
景

離れて住んでいても
ふるさとへの想いを忘れない。

伝
い
に
来
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
ほ

か
に
も
子
ど
も
た
ち
や
妹
家
族
な

ど
日
替
わ
り
で
親
族
が
集
ま
り
ま

す
。
久
米
本
さ
ん
は
「
子
ど
も
の

頃
か
ら
当
た
り
前
の
年
に
一
度
の

イ
ベ
ン
ト
」
と
笑
顔
で
話
し
、
佐

藤
さ
ん
は
「
人
手
が
必
要
な
た

め
、
助
か
っ
て
い
ま
す
」
と
感
謝

し
て
い
ま
し
た
。

　

あ
ん
ぽ
柿
が
あ
る
か
ら
、
親
族

が
集
ま
り
、
一
緒
に
体
を
動
か
し

て
「
つ
か
っ
ち
ゃ
な
い
」
と
言
い

合
え
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
、
癒

し
の
ふ
る
さ
と
を
求
め
て
い
る
よ

う
で
し
た
。

出荷から100 年、あんぽ柿からつながる想い
特集  百年の味
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濃
縮
さ
れ
た
甘
み
や
と
ろ
み
は

濃
縮
さ
れ
た
甘
み
や
と
ろ
み
は

百
年
の
想
い
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
て
い
る
か
ら

百
年
の
想
い
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
て
い
る
か
ら

「
ん
め
〜
」
伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
が
生
ま
れ
る

「
ん
め
〜
」
伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
が
生
ま
れ
る

　

五
十
沢
で
誕
生
し
た
あ
ん
ぽ

柿
は
、
市
内
各
地
に
広
が
り
、
伊

達
市
の
冬
の
特
産
品
と
し
て
長
く

愛
さ
れ
て
い
ま
す
。
出
荷
か
ら

ち
ょ
う
ど
百
年
。
製
造
方
法
を
研

究
し
て
確
立
し
、
自
然
災
害
や
戦

争
な
ど
、
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越

え
た
先
人
た
ち
の
想
い
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
想
い
を
引
き
継
ぎ
生
産

す
る
農
家
。
配
送
や
販
売
を
担
う

農
協
や
市
場
、
販
売
店
。
あ
ん
ぽ

柿
を
楽
し
み
に
待
つ
消
費
者
。
多

く
の
人
た
ち
の
想
い
が
一
粒
一
粒

に
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
て
い
る
か

ら
、
百
年
愛
さ
れ
る
味
へ
と
育
ま

れ
ま
し
た
。
次
の
百
年
も
愛
さ
れ

ま
す
よ
う
に
。

熟した柿を頬張るほの香さん、熟した
柿は農家のならではおいしいデザート

を
深
め
、
大
人
か
ら
学
び
、
想
い

を
伝
え
る
場
で
も
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

あ
ん
ぽ
柿
農
家
の
岡
崎
岳た

け
ひ
ろ大

さ
ん
は
８
人
家
族
。
４
人

の
子
ど
も
た
ち
は
、
時
々
作
業
を

手
伝
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
柿
の
枝
を
T
字
に
そ
ろ
え

る
「
首し

ゅ
も
く木

切
り
」
や
、
皮
を
む
い

た
柿
を
、
縄
な
ど
に
取
り
付
け
る

「
連
作
り
」
な
ど
を
手
伝
い
ま
す
。

次
女
の
ほ
の
香
さ
ん
は
お
母
さ
ん

と
一
緒
に
「
ヘ
タ
取
り
」
も
す
る

ほ
ど
。
岳
大
さ
ん
は
「
手
伝
う
の

は
気
が
向
い
た
時
だ
け
で
す
け
ど

（
笑
）、
人
手
が
欲
し
い
の
で
あ
り

が
た
い
」
と
う
れ
し
そ
う
に
話
し

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は

学
び
の
場
。
長
女
の
香か

り
ん凛
さ
ん
は

「
寒
い
時
期
だ
け
ど
、
一
つ
一
つ

が
商
品
に
な
る
か
ら
丁
寧
に
扱
う

よ
う
に
」
と
、ほ
の
香
さ
ん
は
「
ゴ

ミ
が
入
ら
な
い
よ
う
に
」
と
お
じ

い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
教

え
て
も
ら
っ
た
と
話
し
ま
す
。
嫁

い
で
か
ら
あ
ん
ぽ
柿
作
り
を
す
る

よ
う
に
な
っ
た
妻
の
仁ひ

と
み美

さ
ん
は

「
あ
ん
ぽ
柿
は
五
十
沢
の
特
色
だ

か
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
も
伝
え
て

い
き
た
い
」
と
、
子
ど
も
た
ち
を

温
か
く
見
守
り
ま
す
。

　

あ
ん
ぽ
柿
を
通
し
て
、
大
人
か

ら
子
ど
も
へ
、
つ
な
い
で
き
た
技

術
や
想
い
を
伝
え
る
。
あ
ん
ぽ
柿

で
家
族
の
絆
が
深
ま
る
か
ら
こ

そ
、
こ
れ
か
ら
も
作
り
続
け
ら
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

柿
が
そ
ば
に
あ
る
風
景

五
十
沢
地
区
の
あ
ん
ぽ
柿
農

家
で
は
、
柿
の
収
穫
が
始

ま
る
と
忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
ま

す
。
11
月
中
旬
か
ら
12
月
は
、
道

路
に
車
が
走
ら
な
い
と
い
わ
れ
る

ほ
ど
、
柿
む
き
な
ど
の
作
業
に
追

わ
れ
ま
す
。
昭
和
か
ら
平
成
初
期

ま
で
は
、
人
手
が
足
り
な
い
か
ら

子
ど
も
が
手
伝
い
、
家
族
総
出
で

作
業
す
る
光
景
が
当
た
り
前
の
よ

う
に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
時
代

の
流
れ
と
と
も
に
家
族
総
出
で
行

う
農
家
は
少
な
く
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
が
、
柿
が
身
近
に
あ
る
風
景

は
、
子
ど
も
た
ち
に
あ
ん
ぽ
柿
を

伝
え
る
環
境
を
自
然
と
育
ん
で
き

ま
し
た
。
あ
ん
ぽ
柿
は
家
族
の
絆

香
かり ん
凛さん、新

あらた
さん兄弟で仲良く柿の収

穫を行う

お母さんの仁美さんが見守る中、機械
を使ってヘタをとる叶

かん た
汰さん

出荷から100 年、あんぽ柿からつながる想い出荷から100 年、あんぽ柿からつながる想い
特集特集    百百年の味年の味

五十沢地区で当たり前のように見られた、五十沢地区で当たり前のように見られた、
子どもがあんぽ柿作りに触れる光景。子どもがあんぽ柿作りに触れる光景。
その光景は時代とともに少なくなっているが、その光景は時代とともに少なくなっているが、
想いを未来へつなぐ希望の光。想いを未来へつなぐ希望の光。

百年の味を百年の味を
　　未来へ　　未来へ

百年の味⑦〔未来へつなぐ〕
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輝いている人を紹介します

まちのキラリまちのキラリ

175㌢　82㌔ / 捕手
右投左打

聖光学院 / 野球部　2022 中日ドラゴンズ ドラフト４位

山浅龍之介
やまあさ りゅうのすけ

秋田県由利本荘市出身。2004年生まれ。小学校２年生から軟式野球を始め、
6 年生の時に楽天ジュニア入りを果たす。中学校から宮城県に移り、東北楽
天リトルシニアを経て、聖光学院に入学。2 年生の春から正捕手の座をつか
む。二塁送球 1.8 秒台の強肩と正確なスローイングに加え、3 年生から打
者の中軸として春の選抜、夏の甲子園ベスト４、国体準優勝に貢献した。
2022 年プロ野球ドラフト会議で、中日からドラフト４位で指名された。

　
　

聖
光
学
院
の
３
年
間
を
振
り

返
っ
て
い
か
が
で
す
か
。

　

野
球
の
技
術
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
一
人
の
人
間
と
し
て
し
っ
か

り
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思

い
ま
す
。
物
事
の
考
え
方
や
捉
え

方
な
ど
を
勉
強
で
き
ま
し
た
。
監

督
や
ス
タ
ッ
フ
陣
が
話
す
一
つ
一

つ
の
言
葉
が
身
に
染
み
て
い
て
、

自
分
の
人
生
を
変
え
た
一
言
が
た

く
さ
ん
あ
る
ほ
ど
で
す
。

　
　

伊
達
市
の
印
象
や
、
思
い
出

は
ど
う
で
す
か
。

　

秋
田
も
自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
で

す
が
、
伊
達
も
自
然
が
豊
か
で
い

い
と
こ
ろ
だ
な
、
秋
田
に
似
て
い

る
な
と
思
い
ま
し
た
。
伊
達
の
一

番
の
思
い
出
は
雪
か
き
で
す
。
実

は
秋
田
に
住
ん
で
い
た
時
、
朝
起

き
る
と
重
機
に
よ
る
雪
か
き
が
終

わ
っ
て
い
て
、
雪
か
き
を
し
た
記

憶
が
な
い
ん
で
す
笑
。
伊
達
の
冬

は
、
朝
起
き
た
ら
ま
ず
は
雪
か
き

す
る
の
が
一
番
の
思
い
出
で
す
ね

笑
。
雪
か
き
で
、
寮
の
近
く
の
高

齢
者
の
方
の
庭
先
も
行
っ
て
い
ま

す
が
、い
つ
も
「
あ
り
が
と
う
ね
、

応
援
し
て
い
る
よ
」
と
声
を
か
け

チ
ー
ム
を
負
け
さ
せ
な
い
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
を
目
指
し
て
日
々
成
長
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　
　

最
後
に
伊
達
市
民
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

い
つ
も
温
か
な
声
を
か
け
て
く

だ
さ
っ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
引
き
続
き
聖
光
学
院
の
応
援

を
お
願
い
し
ま
す
。
私
は
早
く
一

軍
に
上
が
っ
て
活
躍
で
き
る
よ
う

に
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、
ご
声
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

て
く
れ
て
温
か
い
人
が
多
い
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　
　

聖
光
ブ
ル
ー
か
ら
ド
ラ
ゴ
ン

ズ
ブ
ル
ー
、
名
前
に
は
龍
の
字
が

あ
り
ま
す
が
、
何
か
ご
縁
を
感
じ

ま
す
か
。

　

私
の
名
前
が
「
龍
」
な
の
で
、

一
番
ご
縁
の
あ
る
球
団
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。中
日
の
帽
子
を
か
ぶ
っ

た
時
に
聖
光
ブ
ル
ー
よ
り
濃
い
色

だ
っ
た
の
で
、
さ
ら
に
野
球
が
濃

く
な
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
　

山
浅
捕
手
の
セ
ー
ル
ポ
イ
ン

ト
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
。

　

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
、
キ
ャ
ッ
チ
ン

グ
、
ブ
ロ
ッ
キ
ン
グ
、
イ
ン
サ
イ

ド
ワ
ー
ク
（
※
）
で
す
。
試
合
を

支
配
す
る
た
め
に
気
を
遣
っ
て
き

た
の
で
、
そ
こ
に
は
自
信
を
持
っ

て
い
ま
す
。

　
　

プ
ロ
で
は
ど
ん
な
選
手
を
目

指
し
て
い
ま
す
か
。

　

球
界
を
代
表
す
る
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
に
な
る
こ
と
で
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
中
日
の
不
動
の

レ
ギ
ュ
ラ
ー
捕
手
と
な
っ
て
、

山
浅
捕
手
の

　
　
活
躍
に
期
待
！

INTERVIEW
YAMAASA
RYUNOSUKE

球界を代表する捕手へ
日々成長していきたい

聖
光
学
院
の
扇
の
要
と
し

て
、
聖
光
史
上
初
の
夏
の

甲
子
園
ベ
ス
ト
４
、
国
体
準
優
勝

へ
導
く
活
躍
を
し
た
山
浅
龍
之
介

捕
手
。
10
月
20
日
、
聖
光
学
院
か

ら
8
人
目
と
な
る
プ
ロ
野
球
選
手

と
な
っ
た
。
厳
し
い
プ
ロ
の
世
界

に
飛
び
込
む
山
浅
選
手
に
伺
っ
た
。

　
　

改
め
て
中
日
か
ら
ド
ラ
フ
ト

４
位
で
指
名
さ
れ
、
ど
ん
な
お
気

持
ち
で
す
か
。

　

指
名
さ
れ
厳
し
い
世
界
に
入
る

の
で
、
う
れ
し
い
と
い
う
よ
り
、

プ
ロ
の
環
境
に
ど
う
入
っ
て
行
こ

う
か
緊
張
感
を
持
っ
て
、
勝
負
す

る
ん
だ
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
　

指
名
さ
れ
た
後
、
ご
家
族
と

ど
ん
な
話
を
さ
れ
ま
し
た
か
。

　

こ
こ
ま
で
、
楽
天
リ
ト
ル
シ
ニ

ア
や
聖
光
学
院
と
野
球
の
た
め
に

つ
い
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

と
話
し
ま
し
た
。
親
か
ら
は
「
ど

こ
で
も
応
援
し
て
い
る
よ
」
と
励

ま
さ
れ
ま
し
た
。
自
分
一
人
で
は

こ
こ
ま
で
来
れ
な
か
っ
た
の
で
両

親
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

※インサイドワーク：頭脳プレーのことで、野球ではリードや配球を指します。
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NEWS HEADLINEDATE
C I T Y 

伊達なふるさと大使 3 期目
サンドウィッチマンに委嘱状

問 秘書広報課広報広聴係　☎ 575-1113

10月29日㊏、郡山市で伊達なふるさと大使
委嘱状交付式を行い、サンドウィッチマン

の伊達みきおさん、富澤たけしさんに委嘱状を交
付しました。併せて、大使の名刺と伊達鷄など伊
達市特産品の詰め合わせを贈りました。
　須田市長は、伊達さんがブログで聖光学院野球
部を応援してくれたことや、富澤さんが伊達鶏の
釜飯を紹介してくれたことなどに謝意を述べ、「こ
れからも全国に伊達市の魅力を広めてください。」
とあいさつしました。
　３期目の任期は令和４年８月 20日から令和７年
８月 19日までの３年間となります。

サンドウィッチマンさんと伊達市とのご縁
　伊達みきおさんの先祖が、伊達家 9代当主伊達
政宗公の弟で、大枝城を拠点とした大條宗行公で
あったことから、平成 28年に伊達なふるさと大使
第１号として委嘱しました。また、保原町には「富
沢」という地名があります。
　これまでだてな太鼓まつりへの参加や、ラジオ番
組の公開収録などで伊達市を訪れていただきました。

伊達な宣伝部長でプロの写真家、馬場裕隆さん
による写真撮影会を行います。撮った写真は

その場で印刷しお渡しします。
[ 日時 ]　12 月 25 日㊐ 10 時〜 15 時
[ 場所 ]　市役所１階シルクホール
[ 対象者 ]　伊達市在住の家族、恋人、友達など
[ 定員 ]　30 組（撮影時間 1組 10〜 15分程度）
[ 参加費 ]　無料　※伊達な宣伝部長の活動として
チャリティ募金を募ります。集まった募金は市内
の子ども食堂の事業に全額寄付します。
[ 撮影テーマ ]　「絆」「感謝」※服装や小道具は自
由です。自由に楽しく撮影します。

写真撮影会
「I LOVE D

デ ー ト

ATE」を開催
問 秘書広報課広報広聴係 ☎ 575-1113

[ 申込方法 ]　11 月 24 日㊍〜 12 月
16 日㊎までに、申込フォーム（右）
からお申し込みください。（先着順）
[ その他 ]　当日の様子は広報紙やSNS
に掲載しますのでご了承ください。

福島県沖地震により被害にあわれた人に対する
「雑損控除などの説明会」を税務署との共催

で開催します。

【福島県沖地震など】所得
税等の減免等に関する相談

問 税務課市民税係　☎ 575-1138

[ 日時 ]　12 月 8 日㊍・9 日㊎
① 9 時 30 分　② 10 時 30 分　③ 13 時
④ 14 時　⑤ 15 時 詳しくはこちら

Check !
チェック

[ 場所 ]　市役所 1階シルクホール（大会議室）
[ 定員 ]　各日 50人（要予約）
※�会場駐車場は、利用台数に限りがありますので、
公共の交通機関をご利用ください。

[ 申込方法 ]　税務課市民税係（☎︎ 575-1138）に
電話でお申し込みください。

伊達みきおさんのコメント　「伊達家のルーツが伊
達市なのでとても親近感があります。これからも
伊達市のために必死でがんばります」
富澤たけしさんのコメント　「桃や柿、伊達鶏など
おいしい名物をどんどん発信していきたいです」

1.大きいサイズの名刺を持ち、須田市長
と記念撮影／2.委嘱状を受け取る伊達み
きおさん／3. 同じく委嘱状を受け取る富
澤たけしさん

2

3

1

これからも
伊達市を応援するぞ！

伊達なふるさと大使とは？
　伊達市に縁があり、市内外に向けて発信
力のある方に「伊達なふるさと大使」を委
嘱しています。現在 5人の大使の皆さまに、
伊達を応援していただいています。

ふるさと大使 委嘱日
サンドウィッチマンサンドウィッチマン
伊達みきお 伊達みきお さん　さん　富澤たけし 富澤たけし さんさん 平成 28 年 8 月 20 日～

高島 英也 高島 英也 さんさん
（サッポロフィールディングズ㈱顧問）（サッポロフィールディングズ㈱顧問） 平成 30 年 11 月 1 日～

長沢　裕 長沢　裕 さん（タレント）さん（タレント） 平成 30 年 11 月 1 日～
小林　アリス 小林　アリス さん（女優・モデル）さん（女優・モデル） 令和 3 年 11 月 1 日～

クリスマス＆お正月フォトブースを開設
[ 日時 ]　12 月 24 日㊏・25 ㊐ 10 時〜 15 時
[ 場所 ]　市役所１階シルクホール

[ 補助内容 ]　補助率…経費の３分の２（※1,000
円未満切り捨て）、補助上限…30万円
[ 申請期間 ]　12 月 1 日㊍〜令和５年 3 月 15 日㊌
（申請額が予算上限に達した時点で募集を終了）
[ 申込方法 ]　申請書類を揃えて商工観
光課に提出してください。（申請書は商工
観光課、各総合支所、伊達市商工会（本
所・支所）、保原町商工会で配付）

市内の中小企業者等がデジタル化を活用し、業
務効率化ならびに販路拡大を目指す費用の一

部を補助します。

中小企業のデジタル化を
支援する補助制度を新設

問 商工観光課商工労政係　☎ 573-5632

[ 対象者 ]　本社、支社、工場、事業所、店舗等が
伊達市内にある中小企業・個人事業主
[ 対象となる事業 ]　令和４年４月１日㊎〜令和５
年 2月 28日㊋に実施する事業のうち、次の①から
⑤に当てはまる事業

①業務用自動掃除機、自動配膳ロボットの購入
②AI チャットボットの導入など
③ECサイトの構築（サイト内で決済が完了するもの）
④セルフレジの導入
⑤その他、業務効率化や販路拡大が認められるもの

市 HP
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　所得申告（確定申告）の時期が近づいてきました。早めに書類などを準備しておくことで、スムーズに申告す
ることができます。ぜひ、ご自分で確定申告を行ってみませんか。市の申告会場（事前予約制）の日程や場所な
どの詳細は、だて市政だより１月号（12 月 22 日発行）に掲載します。 問 税務課市民税係　☎ 575-1138

年の瀬と年の始めはあっと
いう間に過ぎるから、準備
するなら今のうちかもな…TT

ト ラ イト ラ イ

ryry ② e-Taxを利用してみよう② e-Taxを利用してみよう
■ e-Tax（イータックス）とは？
　インターネットを使用して電子的に申告手続きができるシステムです。申告は、画面に従って入力するだけ！
毎年申告相談会場で申告する人や、初めて確定申告をする人も、今年はぜひ e-Tax にチャレンジしてみましょう！

■ 自宅から e-Tax、5 つのメリット

税務署への持参
不要

印刷・郵送代
不要

添付書類（一部除く）
不要

申告期間の利用時間
24 時間可能

還付金
早期還付（約3週間）

※書面提出では 1 カ月
〜 1 カ月半ほどかかる

スマホから申告ができ
るなら便利だな。自分
でトライしてみるか！

お問合せ先 電話番号 受付時間 内容

e-Tax・作成コーナー
ヘルプデスク ☎ 0570-01-5901 ・平日９:00 〜17:00

（土日祝、12/29 〜1/3 を除く）

e-Tax ソフト・確定申告書等作成コーナー
の事前準備、送信方法、エラー解消など
に関するご質問

マイナンバー
総合フリーダイヤル

☎ 0120-95-0178
（ 音声ガイダンスに従い
 １番を選択）

・平日 9:30 〜20:00
・土日祝 9:30 〜17:30

（12/29 〜1/3 を除く）

マイナンバーカードに係る IC カードリー
ダライタの設定、対応機種、パソコン操
作などのご質問

 福島税務署
☎ 534-3121

（ 音声ガイダンスに従い
 １番を選択）

・平日 8:30 〜17:00
（土日祝、12/29 〜1/3 を除く） 申告書の作成、記載内容の相談など

■ お問い合わせはこちら

確定申告確定申告にに「「TT
トライトライ

ryry」」！！！！自分で自分で
やってみよう！やってみよう！

まずはお知らせ まずはお知らせ 〜市の申告会場で受け付けできないケース〜〜市の申告会場で受け付けできないケース〜

次の場合は市の申告会場では受け付けできません。福島税務署の申告会場またはe-Taxなどで申告してください。
①　住宅ローン控除を初めて受ける人
②　土地や家屋の売買などによる所得がある人
③　株式の譲渡（投資信託を含む）や先物取引による所得（損失）がある人
④　事業所得があり、青色申告をしている人
⑤　前年分の申告を税務署申告会場で行った人

イータックス

方法 必要なもの HP

方法 1方法 1
マイナンバーカード方式マイナンバーカード方式

スマホの場合　マイナンバーカード／マイナンバーカードを読み取れるスマホ
パソコンの場合　マイナンバーカード／パソコン／ IC カードリーダライタ

（IC カードリーダライタがない時は、マイナンバーカードを読み取れるスマホ）

方法 2方法 2
ID・パスワード方式ID・パスワード方式

・ インターネットが使用できるパソコンまたはスマホ
・e-Tax の ID とパスワード

■ e-Tax に必要なもの
　「マイナンバーカード方式」と「ID・パスワード方式」の 2 つの方法があります。
詳しくは国税庁の e-Tax ホームページをご確認ください。 国税庁 e-TaxHP▶︎

　画面の案内どおりに金額を入力するだけで、
書類の作成や送信（提出）ができます。詳し
くは右の二次元コードからご確認ください。
　なお、マイナンバーカードや ID・パスワー

確定申告書等作成コーナー

確定申告書等作成コーナー▶︎

ドを持っていない場合も、「確定申告書等作成
コーナー」で申告書を作成することができま
す。作成後、印刷し福島税務署へ提出してく
ださい。

TT
ト ラ イト ラ イ

ryry ① 確定申告書を自分で作成してみよう① 確定申告書を自分で作成してみよう

方法 必要なもの 申告の手順

方法 1方法 1
ウェブで作成・印刷しウェブで作成・印刷し
郵送などで提出郵送などで提出

① インターネットが使用できるパソコン、また
はスマホ、タブレットなど

① 国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー（次ページ参照）」で申告内容を入力し書
類を作成する

②完成した書類を印刷し、必要書類を添付する
③作成した書類を福島税務署へ郵送する

方法 2方法 2
手書きで作成し郵送など手書きで作成し郵送など
で提出で提出

①確定申告書用紙
②付表や内訳書用紙
③確定申告の手引き

① 市役所または税務署から確定申告書用紙、内訳
書の用紙、確定申告の手引きを受け取る

② 手引きに沿って確定申告書へ手書きし、必要書
類を添付する

③作成した書類を福島税務署へ郵送する

■ 自主申告の流れ
１．必要な書類を集める（源泉徴収票、医療費の領収書、生命保険料支払証明書など）
※申告会場で申告する場合と同じ書類が必要になります。
２．申告書を作って提出する
■ 自分で申告書を作る方法

申告会場で申告するより
短時間で済みます！

郵送や印刷しなくて済む
方法はないのかい？

郵送・印刷不要で簡単に
できる方法もある。次のペー
ジの Try ②を見てみよう。

福島市曽根田町 1-18
 ※ JR 福島駅より徒歩約 6 分

■ 会場図

※ 開設前は、税務署内を含め申告書作成会場は
　設置していません。（e-Tax は年明けから利用可能）

開設日： 令和５年２月 16日㊍〜 3月 15日㊌
　　　　※㊏・㊐・㊗除く
　　　　※ 2 月 19 日㊐、26 日㊐は開設
時　間：9 時 15 分〜16 時

問 福島税務署　☎ 534-3121

アオウゼ（MAX ふくしま 4 階 ) で開催
福島税務署の会場が変わります！

お間違えないよう
にお願いします。

例年と会場が
異なります！

■ e-Tax で申告できるものの例
・医療費控除や寄付金控除の適用
・住宅ローン控除の適用
・勤務先が変わって確定申告が必要な場合
・農業や営業、不動産等の事業所得　　　　など

こんな人におすすめ！
特に給与所得のみの人で、医療
費控除や寄付金控除（ふるさと
納税など）を追加する場合、簡
単な入力で申告ができます。
利用者急増中！ 福島駅

至仙台 至山形

至郡山

西町こ線橋

あづま陸橋

国
道
13
号
線

福島
消防署

新浜
公園

コ
ラ
ッ
セ

ふ
く
し
ま

曽
根
田
駅

申告書作成会場
「アオウゼ　大活動室」
MAXふくしま ４階
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　職員の給与の実態と定員管理について、理解を深めていただくため、主な内容をお知らせします。市職員の給与は、
市議会の審議を経て条例で定めることになっています。市では、一般行政職員、技能労務職員など 509 人の職員に給
与を支給していますが、その実態は次のとおりです。※ここに用いている数値は、令和 4 年度の「地方公務員給与実態
調査」および「地方公共団体定員管理調査」などをもとにしたものです。　　　　問 人事課人事給与係　☎ 575-1104

市職員の給与などを公表します

給  与
▼特別職の給料・議員報酬などの状況（令和 4 年 4 月１日現在）

区分 支給額 期末手当支給割合

給料
市長 98 万 1,000 円

6 月期：1.60 月分

12 月期：1.60 月分

合計：3.20 月分

副市長 77 万 7,000 円

教育長 72 万 9,000 円

報酬

議長 46 万 3,000 円

副議長 40 万 6,000 円

常任委員長 39 万 5,000 円

議会運営委員長 39 万 5,000 円

議員 38 万 5,000 円

▼職員の平均年齢、平均給料月額（令和 4 年 4 月１日現在）
区分 平均年齢 平均給料月額

一般行政職 40 歳 7 月 30 万 500 円

技能労務職 54 歳 7 月 34 万 7,600 円

※企業会計などの職員は含みません。

▼職員の初任給・経験年数平均給料       （令和 4 年 4 月１日現在）

区分 初任給 経験年数
10 年 20 年

一般行政職
大卒 19 万 3,100 円 24 万 6,145 円 35 万 800 円

高卒 15 万 8,400 円 20 万 9,150 円 －

経験年数 ･･･ 卒業後直ちに採用された場合には採用後の年数をいいます。ま
た、採用前に民間企業などでの勤務歴がある場合には、その期間を換算し、
採用後の年数に加算した年数をいいます。

▼職員給与費の状況　　　    　（令和 3 年度普通会計決算）
職員数（Ａ） 475 人

給
与
費

給料 16 億 6,627 万 5,000 円

職員手当 3 億 1,605 万 2,000 円

期末 ･ 勤勉手当 6 億 1,572 万 6,000 円

合計（Ｂ） 25 億 9,805 万 3,000 円

1 人当たり（B/A） 547 万円

※ 特別職、企業会計の職員の給料などは含みません。職員手当には、
退職手当は含みません。職員数は令和3年4月1日現在のものです。

手  当

▼扶養手当
（扶養親族を持つ職員に支給される手当）
支給月額　
・配偶者：6,500 円
・子：1 万円（特定加算  5,000 円）
・父母など：6,500 円
▼通勤手当

（通勤に要する運賃・用具・距離に応じて支給される手当）
支給月額　
・公共交通機関使用：６箇月定期等の価額による一定額
・車・バイクなど使用：2,600 円～ 4 万 2,500 円
▼住居手当

（借家に住んでいる職員に支給される手当）
支給月額　～ 2 万 8,000 円
※金額はいずれも令和 4 年 4 月 1 日現在

▼期末・勤勉手当   　　　　（令和 4 年 4 月１日現在）
支給区分 ６月期 12 月期 合計

期末手当 1.175 月分 1.175 月分 2.35 月分

勤勉手当 0.95 月分 0.95 月分 1.9 月分

合計 2.125 月分 2.125 月分 4.25 月分

▼退職手当　　　　　　（令和 4 年 4 月 1 日現在）

勤続年数 支給率
自己都合 定年・勧奨

勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分

勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分

最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

▼時間外勤務手当　    （令和 3 年度普通会計決算）
支給実績 1 億 6,172 万円

職員 1 人あたり
平均支給年額 34 万円

職  員

500

525

550

R4R3R2H31H30

513 509

（人）

（年）
（令和4年4月1日現在）

537

529
522

▼職員数の推移（直近 5 年間）
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48
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53

▼年代ごとの職員数 ▼職員構成
部長級 11 人

次長級 10 人

課長級 44 人

課長補佐級 11 人

係長級 107 人

係員級 326 人

合　計 509 人

（令和 4 年 4 月１日現在）
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※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

閲覧者（受託者） 委託者 閲覧目的 閲覧日 閲覧した範囲

（一社）中央調査社 ㈱野村総合
研究所

テレビ視聴に関する
調査 R3.11.4 【梁川町字八筋、字大舘】

16 歳以上（H17.12.31 までに出生）の日本人の男女　14 人

（一社）中央調査社 大阪商業大学 健康と暮らしについ
ての調査 R3.11.4

【梁川町向川原字沼端、字新田、字浦間、字丹原、字土手下、字蟹沼】
20 歳以上 89 歳以下（S7.1.1 ～ H13.12.31 に出生）の日本人の男
女　15 人

自衛隊福島地方協力
本部

自衛官等の募集に伴
う広報

R3.11.17
～ 19

H16.4.2 ～ H17.4.1 生まれの日本人の男女、
H19.4.2 ～ H20.4.1 生まれの日本人の男子　784 人

（一社）中央調査社 （一財）日本宝
くじ協会

宝くじに関する世論
調査 R4.2.10 【保原町みずほ】

満 18 歳以上（H16.3.31 に出生）の日本人の男女　19 人

（一社）中央調査社
（公財）生命
保険文化セン
ター

2022 年度生活保障
に関する調査 R4.2.10

【保原町字油谷地、字京門、字前田町、保原町上保原字寺前、字大木田】
満 18 歳以上 79 歳以下（S17.4.1 ～ H16.3.31 に出生）の日本人
の男女　36 人

（一社）新情報セン
ター 総務省 家計消費状況調査 R4.2.24 【保原町字小幡町、字泉町】

16 歳以上（H18.4.1 までに出生）の男女　50 人

（株）日本リサーチ
センター

NHK 放送
文化研究所

2022 年度全国個人
視聴率調査 R4.4.20 【保原町大柳、保原町富沢】

7 歳以上（H27.12.31 までに出生）の男女　15 人

（株）スピードリサー
チ 福島県 令和４年度福島県政

世論調査 R4.5.24 【梁川町字西土橋、保原町字十二丁目、字竹内町、月舘町下手渡】
満 15 歳以上の男女　70 人

（一社）中央調査社 慶應義塾大学
新たな時代における
子どもの学びと育ち
についての全国調査

R4.6.1
【諏訪野、保原町字泉町、字西町】
4 歳以上 14 歳以下（H20.4.2 ～ H30.4.1 に出生）の日本人の男女
30 人

（一社）新情報セン
ター 総務省 家計消費状況調査 R4.6.7 【保原町字大和、字半道、保原町二井田、保原町大泉】

16 歳以上（H18.4.1 までに出生）の男女　100 人

（一社）中央調査社 同志社大学 参議院選挙に関する
調査 R4.6.16

【扇田、根岸、中道、久根妻】
満 20 歳以上 79 歳以下（S17.7.1 ～ H14.6.30 に出生）の日本人
の男女　23 人

（一社）中央調査社 ㈱朝日新聞社 新聞および Web 利
用に関する総合調査 R4.6.30 【保原町大泉】

満 15 歳以上（H19.8.31 までに出生）の日本人の男女　23 人

福島県 令和 4 年国民健康・
栄養調査 R4.7.27 【梁川町五十沢】

1 歳以上の男女　44 人

福島県 令和 4 年就業構造
基本調査 R4.9.15

【伏黒、諏訪野三丁目、梁川町字田町、字栄町、梁川町新田、梁川町粟野、
梁川町二野袋、梁川町八幡、保原町字西町、字柏町、保原町二井田、
保原町みずほ、保原町上保原、保原町大柳、霊山町掛田、霊山町石田、
月舘町糠田】214 人

（一社）中央調査社 NHK 放送
文化研究所

家庭と男女の役割に
関する国際比較調査 R4.9.22 【保原町所沢】

18 歳以上（H16.12.31 までに出生）の男女　12 人

（一社）中央調査社 内閣府 男女共同参画社会に
関する世論調査 R4.10.12 【広前、岡前、前川原、梨子木町、水抜】

満 18 歳以上（H16.10.31 までに出生）の日本人の男女　14 人

（一社）中央調査社 内閣府 自衛隊・防衛問題に
関する世論調査 R4.10.26 【保原町字宮内町、字柏町】

満 18 歳以上（H16.10.31 までに出生）の日本人の男女　14 人

住民基本台帳の閲覧状況 【対象期間】
令和 3年 11月 1日～令和 4年 10月 31日

住民基本台帳の閲覧実施状況をお知らせします。 問 市民課市民窓口係　☎ 575-0205
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盛藤駿介…平成 7 年生まれ。専門学校卒業後、東京で 5 年修行。昨年伊達市に戻り、盛藤駿介…平成 7 年生まれ。専門学校卒業後、東京で 5 年修行。昨年伊達市に戻り、
家族 3 代で花屋を営む。末永俊一朗…昭和 46 年生まれ。TRATTORIA La Wasabi家族 3 代で花屋を営む。末永俊一朗…昭和 46 年生まれ。TRATTORIA La Wasabi
オーナーシェフ。食で地域を盛り上げ、人をつなげる料理人。（撮影場所：花茂里アトリエ）オーナーシェフ。食で地域を盛り上げ、人をつなげる料理人。（撮影場所：花茂里アトリエ）末末

す え な がす え な が

永永  俊俊
し ゅ ん い ち ろ うし ゅ ん い ち ろ う

一朗一朗#8#8盛盛
も り と うも り と う

藤藤  駿駿
しゅんすけしゅんすけ

介介××

市
民
の
小
部
屋

＃幸せがじゅずつなぎになるリレートーク

　伊達市に住んでいる人が、今話したい人と対談し、実際につながりを作っていくコー
ナーです。誰とどのようなことを話すのか、台本はありません。
　保原に戻り家業を継いだ駿介くんの話が聞きたい !と末永俊一朗さんが訪ねたのは
花茂里の盛藤駿介さん。俊一朗さんと駿介さんが、花と食の“旬”を語りました。

トークを動画トークを動画
で見る▼で見る▼

次回のトーク：大沼未季さん（大沼林産工業（株））× 盛藤駿介さん

インスタグラムで「# いいないだて」がついた投稿を広報担当者が
確認し、今月の「ベスト・オブ・いいない！」を決定します。さて、
今月の「いいない！」は？今月の「#いいないだて」

伊達市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

アカウント名：アカウント名：@ssssshuchan@ssssshuchan さんさん
撮影場所：撮影場所：霊山霊山
投稿日：投稿日：1010 月月 3030 日日

ご褒美の絶景、い〜ない！

　高い所が苦手な撮影者さ
ん。霊山の美しい紅葉見た
さにがんばってハシゴを登
り、目の前に広がる雄大な
景色と紅葉に感動したそう。
来年も、お待ちしてます！

「＃いいないだて」を
つけて投稿しよう

皆さんが撮った、思わず「い〜ない！」
といいたくなる伊達の写真をお待ち
しています。
伊達市公式インスタ
グラムはこちら▶

問    秘書広報課広報広聴係
　 ☎ 575-1113
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伊達市の魅力を動画で配信中！
　伊達市では、動画で伊達の魅力を発信しています。キャンプ女子として Youtube や雑誌などで活躍する森

も り ふ う み
風美

さんと、伊達な宣伝部長の馬場裕隆さん・中嶋れあさんにご出演いただき、それぞれ「伊達鶏」と「霊山こどもの
村キャンプ場」の動画を配信しました。

市公式 Youtube

伊達市シティープロモーション動画

　伊達市の特産物「伊達鶏」が市内で味
わえる場所を紹介します。「伊達鶏」の
魅力を余すところなくお伝えします。

もりふうみチャンネル

　霊山こどもの村キャンプ場に宿泊。地
元素材を使ったキャンプ飯や、こどもの
村のアクティビティを紹介しています。

小雨降る女子ソロキャンプ

市公式
Youtube

い〜ない！だて
　伊達市のさまざ
まな施設を動画で
ご紹介するシリー
ズです。月１回配信。

市公式
Youtube

DATE な MUSIC
　伊達な宣伝部長
本田貴之さんが企
画。音楽に乗せて伊
達の魅力を紹介。

伊達市梁川美術館

Information
元フォト部員の写真展

「だてある記 SNS フォト展」
　だてフォト部 1 期生の田中剛さんの写
真を中心に、伊達を写した 1 期生の写真
およそ 250 枚を展示します。

12月7日㊌〜11日㊐
9時30分〜16時30分

最終日16時まで
入場無料

 問  秘書広報課広報広聴係　　☎ 575-1113
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	 JA ふくしま未来斎場ほばら	 ceremony

戦争の悲惨さ胸に恒久平和を願う
伊達市戦没者追悼式を開催11/10

(木 )

式では、遺族会を代表し伊達町会長の山
やまざきまさのぶ
﨑正伸さ

んが「一柱でも多くの遺骨が祖国に帰還がかなう
ことを強く望んでいます」と哀悼の言葉を述べました。
須田市長は「戦争の悲惨さ、平和の尊さを未来へと語
り継いでいきます」と述べ、戦争で犠牲になった方々
を悼みました。規模を縮小し３年ぶりの開催となりまし

たが、参列し
た人たちは、
戦争の悲惨さ
を語り継ぐ決
意を新たに、
戦没者の冥福
を祈り、静か
に手を合わせ
ていました。

	 月舘運動場	 event

自転車レースなどにぎわう
だてなフェス開催11/6

(日 )

だて青年会議所主催で行われた「だてなフェス」は「ラ
ンバイク」レースや音楽ステージのほか、地元のう

まいものを集めた屋台が並びました。レースでは2歳か
ら7歳の子どもたちがコースを元気よく駆け抜けました。
会場隣の旧小手小学校は、自転車に乗る人を対象とした
宿泊施設に改修中で、自転車をきっかけに来訪者が増え

ることが期待
されています。
レースを見た
地元の女性は
「月舘にたくさ
んの人が来て
くれるとうれ
しい。」と話し
ていました。

	 保原総合公園フットボール場	 event

笑顔いっぱい
子育て支援センター合同運動会

親子の交流促進や育児相談の場として開所してい
る子育て支援センター。市内６つのセンターが

合同で「えがおいっぱい！のびのびミニ運動会」を開
催し、50 組あまりの親子が参加しました。運動会で
は音楽に合わせて体操したあと、親子で参加できる競
技を行いました。コロナ禍で 3年ぶりのイベントとな

りましたが、
晴天にも恵ま
れ、たくさん
の笑顔が見ら
れ、家庭保育
を行う親子の
リフレッシュ
の機会となり
ました。

	 梁川高校	 event

梁川高校最後の公開文化祭
「梁華祭」にぎやかに開催

来年度、保原高校と統合し伊達高校となる梁川高
校にとって、最後の文化祭が行われました。射

的やヨーヨー釣り、かたぬき、スーパーボールすくい
など、おなじみの屋台が並びました。アニメのキャラ
クターに扮した生徒らがお客さんを呼び込み、各クラ
スとも趣向を凝らした屋台で来場者をもてなしました。

最後の文化祭
とあって、恩
師や卒業生、
近所に住む人
などさまざま
な人が訪れ、
生徒たちに温
かい声をかけ
ていました。

11/3
(木 )

10/28
(金 )

	 霊山中央交流館	 lecture

元気づくり、まずは自分から
考案者が体操のコツを伝授10/27

(木 )

元気づくりシステムの考案者である（一社）元気づ
くり大学の大

おおひらとしひさ
平利久学長が、市内5会場で講演し

ました。元気づくり会の「まいまい体操」を実践しながら、
力を入れる部分や体の動かし方などを健幸づくり推進員
に伝授。「自分が元気だと周りが元気になり、地域が元
気になる。健幸都市を皆さんから広めましょう。」と伝え

ました。参加
した鈴

すず き
木扶

ふ み
美

子
こ
さんは「久

しぶりに動い
て気持ちがよ
かった。元気
づくりに取り
組みたい。」と
話しました。

	 つきだて花工房	 event

手作り作品にほっこり
モノ作りびとフェア開催10/22

(土 )

つきだて花工房の「モノ作りびとフェア」には、
近隣市町村を中心に 20店舗あまりが出店しまし

た。木工製品や布製品、アクセサリーなど、作家自慢
の作品がずらり。このうち、布で作られた地蔵様を手
に取った女性は「一人一人顔が違って可愛い。手作り
ならではですね。」と笑顔を見せていました。今年は

例年よりも規
模を縮小して
の開催でした
が、来場者は
世界に一つし
かない手作り
作品との出会
いを楽しんだ
様子でした。

	 東京都板橋区	 event

自慢の秋の味覚いかが
首都圏で伊達の農産物をPR

10月20 日㊍〜 24 日㊊の 5 日間、イオンスタ
イル板橋の店頭で伊達市の農産物を PRしま

した。県内産出額第１位のぶどうや県内産出額第 2位
の洋梨を中心に、桃、りんご、きゅうりなど、伊達市
自慢の農産物が並びました。「粒が大きくておいしそ
うなぶどうですね」「福島は今の時期でも桃があるん

ですね」など
の感想が聞か
れました。市
では今後も伊
達市の農産物
を広めるため
に、県外での
PR などに取
り組みます。

	 千葉県白井市	 event

「白井市ふるさとまつり」で
伊達市を PR

友好交流都市協定を締結して５周年を迎えた千葉
県白井市で、３年ぶりに開催された「白井市ふる

さとまつり」に須田市長らが参加しました。市長は伊
達政宗の甲冑を着用し、ステージで伊達市の魅力を紹
介したあと、来場者にパンフレットを配りながら、伊
達市の特産品などをPRしました。伊達市のブースでは、

旬のシャイン
マスカットや
ピオーネなど
を販売し、全
て完売。伊達
の果物は白井
市の皆さんに
も大好評でし
た。

10/22
(土 )

10/20
(木 )

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。 ※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。27 2627 だて市政だより			2022.12　¦¦　だて市政だより			2022.12



場
伊
達
橋
～
瀬
上
橋
ま
で

問
福
島
河
川
国
道
事
務
所

　

伏
黒
出
張
所

☎
５
８
３
―
３
２
３
３

百
歳
賀
寿
祝
金

百
歳
賀
寿
祝
金

変
更
の
お
知
ら
せ

変
更
の
お
知
ら
せ

　

本
市
で
満
１
０
０
歳
を
迎
え

ら
れ
た
皆
さ
ん
に
贈
呈
し
て
い

る
百
歳
賀
寿
祝
金
の
金
額
を
変

更
し
ま
す
。

　

こ
の
変
更
は
、
高
齢
化
が
進

む
中
で
高
齢
者
全
体
の
福
祉
施

策
を
充
実
さ
せ
な
が
ら
、
本
事

業
を
続
け
る
た
め
で
す
。

変
更
内
容
…
祝
金
を
20
万
円
か

ら
10
万
円
に
変
更

変
更
時
期
…
令
和
５
年
４
月
１

日
か
ら
変
更

問
高
齢
福
祉
課

　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
２
５

夜
行
反
射
材
の
使
用
を

夜
行
反
射
材
の
使
用
を

年
末
年
始
の
事
故
防
止

年
末
年
始
の
事
故
防
止

　

夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け

て
高
齢
歩
行
者
が
被
害
者
と
な

る
重
大
事
故
の
増
加
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
正
し
い
交
通
ル
ー
ル

と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
事
故
防
止

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

年
末
年
始
の
交
通
事
故
防
止

県
民
総
ぐ
る
み
運
動

日�

12
月
10
日
㊏
～
１
月
７
日
㊏

運
動
の
重
点
…
①
道
路
横
断
中

の
交
通
事
故
防
止
（
特
に
高
齢

歩
行
者
の
保
護
の
推
進
）
／
②

夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
交
通
事
故

防
止
／
③
全
て
の
座
席
の
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
／
④

飲
酒
運
転
の
根
絶
／
⑤
自
転
車

の
交
通
事
故
防
止
と
適
正
な
利

用
の
促
進

問
生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

お
知
ら
せ

市
プ
レ
ミ
ア
ム
４
応
援
券

市
プ
レ
ミ
ア
ム
４
応
援
券

利
用
は
利
用
は
1212
月月
3131
日
ま
で
日
ま
で

　

伊
達
市
プ
レ
ミ
ア
ム
４
応
援

券
（
紙
・
デ
ジ
タ
ル
）
の
利
用

期
限
は
12
月
31
日
㊏
で
す
。
期

限
を
過
ぎ
る
と
無
効
に
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

デ
ジ
タ
ル
商
品
券
は
販
売
中

　

市
民
の
ほ
か
市
内
在
勤
者
も

購
入
で
き
ま
す
（
上
限
１
人

４
セ
ッ
ト
ま
で
）。
１
セ
ッ
ト

５
０
０
０
円
で
、
７
０
０
０
円

分
の
買
い
物
が
で
き
ま
す
。

▼
購
入
は
こ
ち
ら

問
伊
達
市
商
工
会

☎
５
７
７
―
０
０
５
７

　

保
原
町
商
工
会

☎
５
７
５
―
２
２
８
４

固
定
資
産
価
格
見
直
し

固
定
資
産
価
格
見
直
し

現
地
調
査
を
実
施
中

現
地
調
査
を
実
施
中

　

令
和
６
年
度
の
固
定
資
産
税

評
価
替
え
（
固
定
資
産
の
価
格

見
直
し
）
を
前
に
、
標
準
宅
地

や
路
線
設
定
を
見
直
す
た
め
、

現
地
調
査
を
し
て
い
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
令
和
５
年
３
月
24
日
㊎
ま
で

場
市
内
全
域

内�

調
査
内
容
…
道
路
幅
員
や
舗

装
の
状
況
、
歩
道
の
有
無
、

階
段
、
車
通
行
の
可
否
な
ど

他�

市
が
委
託
し
た
業
者
（
㈱
パ

ス
コ
）
が
調
査
し
ま
す
。
調

査
員
は
市
発
行
の
身
分
証
明

書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

問
税
務
課
資
産
税
係

☎
５
７
５
―
１
２
３
５

応
急
修
理・一
部
損
壊
住
宅

応
急
修
理・一
部
損
壊
住
宅

修
理
の
期
限
な
ど

修
理
の
期
限
な
ど

　

そ
れ
ぞ
れ
、
令
和
４
年
福
島

県
沖
地
震
で
住
宅
に
被
害
を
受

け
た
世
帯
が
対
象
で
す
。

応
急
修
理
制
度

対
準
半
壊
以
上
の
世
帯

申
請
受
付
…
終
了
し
ま
し
た

工
事
完
了
期
限
…
令
和
５
年
３

月
15
日
㊌

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

一
部
損
壊
住
宅
修
理
支
援

対
一
部
損
壊
の
世
帯

申
請
受
付
期
限
…
令
和
５
年
２

月
28
日
㊋

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
建
築
住
宅
課
施
設
整
備
係

☎
５
７
３
―
５
０
６
４

阿
武
隈
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ

阿
武
隈
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
通
行
止
め

ロ
ー
ド
通
行
止
め

　

樋
管
工
事
の
た
め
阿
武
隈
川

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
一
部

が
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。

日
令
和
５
年
５
月
31
日
㊌
ま
で

12 月のお知らせやイベントをご案内
します。掲載した行事やイベントは、
新型コロナウイルス感染症の状況に
より変更・中止する場合があります。

【マークの見方】
日 日時・時間　場 場所・会場　
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法

 費用　問 お問い合わせ　
他 その他

未
使
用
の
大
腸
が
ん
検
診

未
使
用
の
大
腸
が
ん
検
診

検
体
容
器
は
ご
返
却
を

検
体
容
器
は
ご
返
却
を

　

大
腸
が
ん
検

診
を
受
診
せ

ず
、
未
使
用
の

検
体
容
器
を
お

持
ち
の
人
は
、
ご
返
却
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

未
回
収
の
検
体
容
器
に
は
費

用
が
発
生
し
、
市
負
担
で
支
払

う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

返
却
…
保
原
保
健
セ
ン
タ
ー
、

国
保
年
金
課
（
中
央
棟
1
階
）、

各
総
合
支
所
（
保
原
除
く
）

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

1111
月月
3030
日
㊌
は

日
㊌
は

年
金
の
日

年
金
の
日

　

厚
生
労
働
省
で
は
11
月
30
日

を
「
高
齢
期
の
生
活
設
計
に
思

い
を
巡
ら
せ
る
年
金
の
日
」
と

し
て
い
ま
す
。

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
の
ご
活
用
を

　

自
分
の
年
金
記
録
を
確
認
で

き
る
ほ
か
、
国
民
年
金
の
社
会

保
険
料
控
除
証
明
書
や
公
的
年

金
の
源
泉
徴
収
票
の
再
交
付
を

対象者　過去に 1度も高齢者肺炎球菌
ワクチン（23価）を接種したことがなく、
次に該当する人。
①�令和４年度に 65 歳・70 歳・75 歳・
80歳・85歳・90歳・95歳・100歳
になる人

②�接種日に 60 歳以上 65 歳未満で、障
がい者手帳1級該当程度の心臓・腎臓・
呼吸器の機能、免疫機能に障がいがあ
る人

※�①の対象者には、令和 4年 4 月に通
知と予診票を送付しています。ご不明
な点は健康推進課にお問い合わせくだ
さい。

接種期限　令和 5年 3月 31日㊎まで
自己負担　2,400 円
その他	 　新型コロナワクチンを接種さ
れる場合は、高齢者肺炎球菌ワ
クチンとの接種間隔を２週間以
上あけてください。（同じ日に
接種することはできません。）

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種

問�健康推進課健康管理係�☎ 575-1116

助成を受けて接種できるのは１回限
りです。対象となる人で、接種を

希望する場合は、期限内の接種をご検討
ください。

市 HP

LINE

申
請
で
き
ま
す
。
再
交
付
申
請

後
、
１
週
間
程
度
で
通
知
書
が

郵
送
さ
れ
ま
す
。

▼
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

問
東
北
福
島
年
金
事
務
所

　

☎
５
３
５
―
０
１
４
１

　

国
保
年
金
課
給
付
係

　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

国
民
年
金
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料

控
除
証
明
書
の
確
認
を

控
除
証
明
書
の
確
認
を

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
確
定

申
告
の
際
に
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま

市 HP 市 HP

問�防災危機管理課危機管理係�☎ 575-1197

日本海溝・千島海溝沿いでM7.0 以上の地震
発生後、「１週間は北海道・三陸沖後発地

震の発生の恐れがある」として、国から注意を
呼びかける情報が 12月から発表されます。
※�東日本大震災では 3月 9日にM7.3 の地震が
発生した後、3月 11 日にM9.0 のさらに大
きな地震が発生しています。

日頃から地震に備えましょう

日頃からできる地震への備え
●非常持ち出し品の再確認
●避難場所・避難経路の確認
●安否確認方法の相談

災害掲示板

問�土木課維持管理係�☎ 573-5063

除雪作業は積雪深15㌢を基準に幹線道路を
優先して行います。融雪剤が必要な場合

は、最寄りの総合支所にご連絡ください。

除雪にご協力をお願いします

◉除雪後の自宅前の雪処理にご協力ください。
◉路上駐車をしないでください。
◉雪を車道に出さないでください。
◉豪雪時の不要不急な外出を控えてください。
◉道路上に張り出た枝は剪定してください。
◉�通学路や地域内を除雪する場合は、各総合支
所と各小中学校に除雪機を配置しています。ご
利用の際は近くの学校（富野・山舟生・白根・
五十沢・東大枝・富成地区は地区交流館）にお
問い合わせください。

ご協力をお願いします

水道メーター付近の除雪にご協力を

水道メーターが雪に埋まり、
検針に支障をきたすこと

があります。円滑に検針ができ
るよう、ご協力をお願いします。

◉水道メーターの周囲の除雪にご協力ください。
◉�除雪が困難な場合は、メーターの位置が分かる
ようカラーコーンなどの目印を設置してください。
◉�水道メーター付近に駐車する・荷物を置く際は、
水道メーターボックスの上を避けてください。

問�水道お客さまセンター�☎ 573-5036
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で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
人
に
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
令
和
４
年
分
の
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。（
10
月

１
日
～
12
月
31
日
ま
で
に
初
め

て
納
付
し
た
人
に
は
、
２
月
上

旬
に
控
除
証
明
書
送
付
予
定
）

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎�

０
５
７
０
―
０
０
３
―
０
０
４

　

東
北
福
島
年
金
事
務
所

　

☎
５
３
５
―
０
１
４
１

　

国
保
年
金
課
給
付
係

　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

自
筆
証
書
遺
言
書

自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度
の
説
明
会

保
管
制
度
の
説
明
会

　

自
筆
証
書
遺
言
書
を
法
務
局

で
保
管
す
る
制
度
を
ご
存
じ
で

す
か
。
法
務
局
職
員
に
よ
る
説

明
会
を
実
施
し
ま
す
。

日�

12
月
23
日
㊎
、１
月
24
日
㊋
、

２
月
20
日
㊊
各
10
時
～
11
時

場�

福
島
地
方
法
務
局

　
（
福
島
市
霞
町
１
―
46
）

定
各
日
10
人
～
15
人

無
料

申�
法
務
局
供
託
課
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
福
島
地
方
法
務
局
供
託
課

☎
５
３
４
―
１
９
７
１

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

の
説
明
会
（
税
務
署
主
催
）

の
説
明
会
（
税
務
署
主
催
）

日
12
月
15
日
㊍

①
課
税
事
業
者
向
け

　

…
10
時
30
分
～
11
時
30
分

②
免
税
事
業
者
向
け

　

…
13
時
30
分
～
14
時
45
分

場
福
島
税
務
署
２
階
大
会
議
室

　
（
福
島
市
森
合
町
16
―
６
）

定
各
回
18
人
（
先
着
順
）

申�

税
務
署
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

他�

公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
福
島
税
務
署

　

法
人
課
税
第
一
部
門

☎
５
０
３
―
２
４
１
７（
直
通
）

募
集

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

令
和
５・６
年
度
入
札
参

令
和
５・６
年
度
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
受
付

加
資
格
審
査
申
請
受
付

　

市
が
工
事
や
製
造
の
請
負
契

約
、
測
量
や
保
守
管
理
な
ど
の

業
務
委
託
契
約
お
よ
び
物
品
の

買
入
れ
な
ど
の
契
約
を
締
結
す

る
場
合
は
、
原
則
と
し
て
そ
の

相
手
方
が「
入
札
参
加
資
格
者
」

で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

　

令
和
５
・
６
年
度
に
市
が
発

注
す
る
競
争
入
札
な
ど
へ
の
参

加
希
望
者
を
対
象
に
、
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
手
引
き
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
申
請
の
手
引
き

対
象
項
目
…
①
建
設
工
事
②
測

量
設
計
等
業
務　

③
物
品
製
造

等
業
務　

④
管
理
委
託
業
務

資
格
の
有
効
期
間
…
令
和
５
年

４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31

日
（
２
年
間
）

申�

12
月
１
日
㊍
～
26
日
㊊
に
、

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

必
要
書
類
を
財
政
課
契
約

検
査
係
ま
で
以
下
の
方
法

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

市
内
事
業
者
…
郵
送
ま
た
は

持
参
（
持
参
の
場
合
は
９
時

～
17
時
（
土
日
除
く
））

②�

市
外
業
者
…
郵
送
の
み
（
申

請
期
間
内
に
必
着
）

問
財
政
課
契
約
検
査
係

☎
５
７
３
―
９
１
５
０

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

日
１
月
14
日
㊏
10
時
～

場
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

１
５
０
０
円

定
１
３
０
人
（
先
着
順
）

申�

12
月
12
日
㊊
～
1
月
6
日
㊎

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

☎
５
６
３
―
３
９
５
０

イ
ベ
ン
ト

伊
達
市
役
所

伊
達
市
役
所

冬
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

冬
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

輸
血
用
血
液
確
保
の
た
め
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

後期高齢者医療制度の障がい認定

問 国保年金課賦課係　☎ 575-1198

65歳から 74歳までの人で、一定の障がいがある
人は、申請により後期高齢者医療制度に加入す

ることができます。

一定の障がいがある人
・�身体障害者手帳 1～ 3�級および 4�級の一部の人
・�障害年金の等級が1�級または2�級の人
・精神障害者保健福祉手帳 1�級、2�級の人
・療育手帳の障がいの程度が「A」の人

申請方法
　障がい者手帳または国民年金証書、通帳、現在加入し
ている国民健康保険または社会保険の保険証、特定疾病
療養受療証（お持ちの人のみ）、身分証明を持参し、国
保年金課または各総合支所に申請してください。

その他
※�後期高齢者医療制度に加入する場合は、現在加入して
いる医療保険を脱退する必要があります。
※�加入後でも 75�歳に達するまでは、申し出により後期
高齢者医療制度から脱退することができます。
※�資格取得・喪失の日は、申請日以降かつ 65歳の誕生
日以降です。

▼他の医療保険との違い
①医療費の負担割合（毎年 8 月に定期判定）

年齢 国保または社保 後期高齢者医療制度
65～69歳 3 割

現役並み所得者※1：3割
一般：2割※2または1割70～74歳 現役並み所得者※1：3割

一般：2割
※ 1… 市県民税の課税所得が 145 万円以上の人など
※２： 市県民税の課税所得が 28 万円以上かつ「年金収入＋

その他の合計所得」が 200 万円以上ある人など

②保険料の負担　
　後期高齢者医療制度に加入すると、保険料は加入者本
人が納めるようになります。社会保険等の被扶養者だっ
た人は、新たに保険料を負担することになりますが、均
等割額を５割軽減（２年間）する措置があります。

ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
人

に
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

日
12
月
20
日
㊋

場�

伊
達
市
役
所
…
10
時
～
16
時

30
分

梁
川
総
合
支
所
…
13
時
～
16
時

他�

体
調
、
服
薬
な
ど
で
ご
遠
慮

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

M
DD

	Jazz	Night
M
DD

	Jazz	Night

（
ジ
ャ
ズ
ナ
イ
ト
）

（
ジ
ャ
ズ
ナ
イ
ト
）

　

県
内
実
力
派
ジ
ャ
ズ
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
が
、
昭
和
5
年
製
の

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
ピ
ア
ノ
に
命
を

吹
き
込
む
演
奏
を
届
け
ま
す
。

日
12
月
17
日
㊏

　

17
時
30
分
開
場
、
18
時
開
演

場�

伊
達
市
ふ
る
さ
と
会
館
2
階

定
１
０
０
人

無
料

申
事
前
申
し
込
み
不
要

問
伊
達
市
ふ
る
さ
と
会
館

☎
５
８
３
―
３
２
４
４

市 HP

「避難行動要支援者」にご協力を

問 社会福祉課地域福祉係　☎ 575-1264

災害などの際に自力で避難したり情報を得たりする
ことが難しく、手助けが必要な人たちを「避難行

動要支援者」として名簿登録しています。併せて、避難
を手伝える「避難支援者」を報告することになっています。
　ご近所の人などから避難支援者を頼まれたら、話を聞
いた上でご協力をお願いします。

避難行動要支援者の対象　75 歳以上の高齢者のみで生
活する世帯の人／介護保険の要介護3以上で居宅で生活
する人／身体障がい者手帳の障がい程度が 1�級または 2�
級の人／療育手帳の障がいの程度が「A」の人／精神障
がい者保健福祉手帳の障がい程度が１級の人　など

避難支援者になっていただきたい人　避難行動要支援者
に対し、日常生活の中で見守りや声かけができ、災害が
起きた時すぐに手助け（安否確認や避難所までの移動）
ができるご近所の人　など

市 HP
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国
際
交
流
員
に
よ
る
外
国

国
際
交
流
員
に
よ
る
外
国

人
住
民
向
け
日
本
語
講
座

人
住
民
向
け
日
本
語
講
座

　

日
本
で
の
日
常
生
活
で
よ
く

使
用
す
る
言
葉
や
役
立
つ
情
報

を
学
べ
ま
す
。

日�

12
月
６
日
㊋
18
時
15
分
～
19

時
30
分
（
英
語
対
応
）

場
市
役
所
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

対
外
国
出
身
者

定
先
着
10
人

申�

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①�

申
込
フ
ォ
ー
ム
…

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

②�

郵
送
・
持
参
・
F
A
X
…
各

支
所
や
中
央
交
流
館
に
設
置

さ
れ
た
チ
ラ
シ
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
協
働
ま
ち
づ
く

り
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

③�

電
話
…
氏
名
、
連
絡
先
、
受

講
会
場
を
協
働
ま
ち
づ
く
り

課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
12
月
５
日
㊊
ま
で

問
協
働
ま
ち
づ
く
り
課

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

　

協
働
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

F
A
X
５
７
５
―
２
５
７
０

花
工
房
12
月
の

イ
ベ
ン
ト
（
要
予
約
）

一
貫
張
り
教
室

日�

10
日
㊏
・
18
日
㊐
10
時
～
15
時

１
７
４
０
円
（
材
料
費
別
）

他�

一
つ
の
作
品
完
成
に
は
２
回

以
上
の
参
加
が
必
要
で
す
。

ハ
ー
ブ
教
室

日
12
日
㊊
10
時
30
分
～
12
時

１
８
５
０
円

内
ハ
ー
ブ
チ
キ
ン
ほ
か

絵
手
紙
教
室

日
19
日
㊊
10
時
～
12
時

１
０
０
０
円

問
つ
き
だ
て
交
流
館
も
り
も
り

☎
５
７
１
―
１
７
７
７

市
立
図
書
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

冬
休
み
！
楽
し
い
お
は
な
し
と

え
い
が
会

日�
12
月
24
日
㊏

　

10
時
30
分
～
11
時
10
分

場�

図
書
館
２
階
映
像
研
修
室

定�

10
家
族
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
）

申�

12
月
21
日
㊌
ま
で
に
市
立
図

書
館
か
各
中
央
交
流
館
図
書

室
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

年
末
年
始
の
休
館
日

日
12
月
28
日
㊌
～
１
月
４
日
㊌

場�

市
立
図
書
館
お
よ
び
各
中
央

交
流
館
図
書
室

内�

休
館
中
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
で

の
本
の
返
却
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
１
月
５
日
㊍
以
降
に

ご
返
却
く
だ
さ
い
。

問
伊
達
市
立
図
書
館

☎
５
５
１
―
２
１
３
２

無料相談

定例行政相談会
日 12 月 5 日㊊　10 時〜12 時
場�市役所東棟1階102会議室
内��役所や特殊法人などへの意見・要望など
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

弁護士による無料相談会（要予約）
日 12 月 14 日㊌、1 月 11 日㊌
　 13 時〜 16 時（1 人 30 分）
場�市役所中央棟１階　消費生活センター
内�消費者問題、多重債務など
問 消費生活センター　☎ 574-2233

人権擁護委員による特設人権相談所

日 12 月 4 日㊐　10 時〜15 時
場�梁川総合支所3階大会議室
内�いじめ、誹謗中傷、差別やプライバ
シーの侵害など

申�事前予約不要

人権週間（12 月 4 日～ 10 日）に
合わせて人権擁護委員の皆さんが

さまざまな悩みや相談をお聞きします。

◆人権に関する電話相談◆
みんなの人権 110 番 ☎ 0570-003-110
子どもの人権 110 番 ☎ 0120-007-110
女性の人権ホットライン ☎ 0570-070-810
※受付：平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分
問 社会福祉課地域福祉係　☎575-1264

保健師・栄養士による『健康相談』

日 平日   8 時 30 分〜 12 時、
　　　    13 時〜 17 時 15 分
場�保原保健センター
問 健康推進課地域保健係　☎576-3736

健診結果や食事、体の健康などを、
保健師や栄養士に相談しません

か。相談は随時受け付けています。

伊
達
市
内
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
情
報

陣
屋
通
り
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

日�

12
月
３
日
㊏
～
１
月
31
日
㊋

17
時
～
24
時
（
12
月
21
日
～

25
日
、
12
月
31
日
～
１
月
１

日
は
翌
朝
ま
で
点
灯
）

場�

保
原
町
陣
屋
通
り
・
商
店
街

問
保
原
町
商
工
会

☎
５
７
５
―
２
２
８
４

天
王
通
り
商
店
街
イ
ベ
ン
ト

広
場
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

日�

11
月
24
日
㊍
～
１
月
15
日
㊐

16
時
30
分
～
22
時

場�

天
王
通
り
商
店
街
イ
ベ
ン
ト

広
場

問
ま
ち
の
駅
ま
ち
づ
く
り
伊
達

☎
５
７
３
―
２
２
３
２

掛
田
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン
ヨ
ッ
テ

ミ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

日�

11
月
26
日
㊏
～
1
月
31
日
㊋

　

16
時
30
分
～
21
時

※
11
月
26
日
㊏
17
時
～
点
灯
式

場�

問
掛
田
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン

　

ヨ
ッ
テ
ミ

☎
５
７
２
―
３
７
６
５

希
望
の
灯
り
笑
顔
プ
ロ
ジ
ェ
ク

市では、スマホ
は持っている

けど使い方がよく分
からない人、スマホ
を持っていないが
使ってみたい人を対
象とした無料の講座を開催しています。

スマホ教室（伊達会場）参加者募集

問�デジタル変革課DX推進係�☎ 575-1159

初心者大歓迎！

午前の部 午後の部

開催日 1 月 10日、17日、24日、31日
（毎週火曜日、全 4 回）

開催時間 10 時～ 11 時 14 時～ 15 時

開催場所 伊達東地区交流館
１階　ホール

伊達中央交流館
１階　研修室１

募集人数 各 16 人（先着順）

対象者 市内在住でスマホに不慣れな人（伊達
地域以外の人も申し込み可能）

講義内容
スマホの基本的な操作方法、安心・安
全な使い方、インターネットや LINE の
使い方

募集期間 11 月 29 日㊋～ 12 月 28 日㊌

申込方法
期間中に申込用紙を開催場所となる各
交流館の窓口にご提出ください。
※申込用紙は交流館窓口備え付け

申込
受付時間

9 時～ 17 時
※㊏・㊐除く

8 時 30 分
　～ 17 時 15 分
※㊏～㊊・㊗除く

お問合せ デジタル変革課（☎ 575-1159）

その他
講義のときにスマホ（らくらくホン、
iPhone、Android）を貸し出すこと
ができます。

ト
2
0
2
2

日�

12
月
３
日
㊏
～
12
月
31
日
㊏

17
時
～
21
時

場�

伊
達
市
梁
川
美
術
館
前

他�

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
点

灯
式
は
行
い
ま
せ
ん
。

問�

伊
達
氏
の
ふ
る
さ
と
や
な
が

わ
会
事
務
局

☎
５
７
７
―
５
３
０
０

ま
ち
の
駅
や
な
が
わ

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

日�

12
月
10
日
㊏
～
1
月
20
日
㊎

17
時
～
21
時

他�

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
点

灯
式
は
行
い
ま
せ
ん
。

場�

問
ま
ち
の
駅
や
な
が
わ

☎
５
７
３
―
７
２
３
５
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担当者のひとこと
　各スクールコミュニティでは、子どもたちに
地域の伝統文化を伝えたい人や、囲碁、将棋、
琴、尺八など自分の特技を伝えたい人を随時募
集しています。興味がありましたら各スクール
コミュニティへご連絡ください。

生涯学習課
神
じ ん ぼ

保 伸
のぶあき

朗

問 �生涯学習課
　�生涯学習スポーツ係
　�☎ 573-5709

スクールコミュニティ、活動中

子どもの縁を通じた地域づくり
　子縁を通して地域と学校をつなぎ、地域全体の教育力の向上と、学校を核にした地域コミュニティの形成のため、基
幹小学校に「スクールコミュニティセンター」を設置しています。

こんな活動をしています！

保原 梁川 月舘

地域の名人に学ぶ
　3 年生の総合的な学習の時間
に、地域で活躍する各分野の名人

（将棋、けん玉、切り絵、絵手紙、
手品、手話、折り紙）を招きまし
た。熱心に質問する子どもたちの
姿が見られました。

昼休みや放課後の体験活動
　梁川地域の皆さんの指導のも
と、そろばんや昔話、茶道、囲碁、
将棋、スポーツ吹矢、邦楽体験な
どが行われています。また、日本
語に不安がある人に「日本語支援」
を行っています。

小手姫うどん打ちに挑戦
　地元産小麦を使って作る「小手
姫うどん」の打ち方を学びました。
他にも、地域の皆さんにしめ縄や
ミニ門松の作り方を教えてもらっ
たり、上手渡牡丹獅子舞を習った
りしています。

保原スクールコミュニティ ☎︎575-3025 梁川スクールコミュニティ ☎︎572-5072 月舘スクールコミュニティ ☎︎573-8588

現在準備中！霊山地域のスクールコミュニティ

令和 5 年度稼働予定
　今年度は準備期間として、
拠点となる旧掛田幼稚園に
児童の受け入れを開始して
います。フラワー愛好会の
支援で、5 年生が稲刈り体
験をしたり、霊山太鼓保存
会に 6 年生が霊山太鼓を習ったりと「地域コーディネーター」が
中心となり、学校と地域をつなぎ、地域の皆さんの協力により活
動の準備を進めています。 霊山地域コーディネーター ☎︎586-1014

スクールコミュニティとは？
　学校や子どもを「縁」として地域の大人と教師の
関わりや学校と地域社会の協働関係のあり方を、よ
り良好なものにしていくものです。例えば子どもが授
業の一環として獅子舞を地域の方から習ったり、昼休
みを利用して地域の方が茶道や囲碁将棋を子どもた
ちに教えたりしています。
　地域のことは、その地域に住む人の方が学校の先生
よりも詳しい場合があります。地域の人たちを先生とし
て招き、地域の伝統文化や昔の遊びを学ぶなど、それ

ぞれの地域の特色を生かした活動を実施しています。児
童にとっては地域の大人と触れ合う貴重な機会になり、
地域の大人にとっては生涯学習の場にもなっています。
　平成 24 年度に保原スクールコミュニティ（保原小
学校）、平成 27 年度に梁川スクールコミュニティ（梁
川小学校）、令和 2 年度に月舘スクールコミュニティ（月
舘学園）を設置しました。また、霊山スクールコミュニティ
を令和 5 年度に設置し、その後、伊達スクールコミュ
ニティを設置する予定です。
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母子健康手帳、健康診査票、子どもノート、
バスタオル、おむつなど必要なもの
※�10カ月児健診では子どもノートは不要です。

医
療
機
関

石川小児科内科クリニック　
桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック������
さとうファミリークリニック
武田小児科�

☎575-5523
☎583-3024
☎577-0663
☎574-2811
☎575-2439

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 会場
4 カ月児健診 令和4年7月25日～8月21日 12月21日㊌ 13時～13時20分 保原保健センター

7カ月児
健康相談会

令和4年5月1日～18日
12月20日㊋

９時 30分～ 9時 45分
保原保健センター

令和4年5月19日～31日 10時 45分～ 11時

10カ月児健診 令和４年2月生まれ 12月 医療機関により異なる 下記医療機関に各自予約

1歳児
健康相談会

令和3年11月1日～10日
12月6日㊋

９時 30分～ 9時 45分
保原保健センター

令和3年11月11日～30日 10時 45分～ 11時

1歳6カ月児健診
令和3年4月26日～5月14日 12月9日㊎

13時～13時20分 保原保健センター
令和3年5月15日～5月28日 1月6日㊎

3歳6カ月児健診 令和元年5月19日～6月6日 12月14日㊌ 13時～13時20分 保原保健センター
栄養相談 乳児を持つ保護者 随時（要予約）平日�8時30分～17時15分 保原保健センター

　感染症の流行状況などにより変更になることがあります。市のホームページや子育てアプリ、文書などでお知らせしま
す。各健診・相談会来場前に、ご自宅でお子さんと保護者（来場者）の体温測定を行うなど、体調管理をお願いします。

12月・1月の乳幼児健診・相談会 問�健康推進課地域母子係　☎576-3510

3歳6カ月児健診のみ、個別郵送でお知らせしています。

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

冬冬はは屋内遊び場屋内遊び場でで楽楽しもう！しもう！冬は屋内遊び場で楽しもう！
屋内遊び場の12月のイベント情報をお知らせします。
お楽しみいっぱいの屋内遊び場に出かけましょう！

ファミリーパークだて パレオパークやながわスマイルパークほばら
★スマイルチャレンジ

日付 時間
8日㊍ 10:40〜11:20
9日㊎ 15:50〜16:30
12日㊊ 15:50〜16:30

内�クリスマスリース作りに挑戦
定�各回10家族
申�当日受付でご予約ください
問�☎575-0213

★ハンドベルコンサート

内��聖光学院高校ハンドベル部が
クリスマスソングなどを演奏

申�予約不要
問�☎583-2511

12
10／

㊏
11:00
〜11:30

★クリスマスメモリーアート

内��クリスマスにちなんだ手形足
形アートを作成

申�2日㊎～予約開始（窓口直接）
問�☎577-0101

日付 時間

12日㊊ ①10:05〜
②10:25〜
③10:45〜
④11:05〜13日㊋

Kids★Station

●�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、利用時間ごとの定員を70人としています。
●�ちびっこ広場は土日祝日のみ開館しています。（各回定員50人）
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健康通信

※�当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

12月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

4日㊐

武田小児科
（小児科・内科）
伊達市保原町字栄町 51
☎ 575-2439

11日㊐

伊達セントラルクリニック
（内科・胃腸内科・外科ほか）
伊達市保原町字西町 189-1
☎ 575-3215

18日㊐

なかのクリニック
（外科・内科・内分泌科）
伊達市保原町字城ノ内 20-1
☎ 575-2246

25日㊐

ほばらクリニック
（�脳神経外科・心臓血管外科・
�循環器内科ほか）
伊達市保原町大泉字小作逢15-1
☎ 574-2522

31日㊏

梁川病院
（総合診療科）
伊達市梁川町字東土橋8
☎ 577-2155

福島県こども救急電話相談
夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル��＃ 8000）

新型コロナウイルス感染症の
感染が疑われる場合
　症状がある場合は登校・出勤を
控え、早めに受診してください。
かかりつけ医や診療検査医療機関
に相談してください。どこに相談
したらいいか分からない人は「受
診・相談センター」へご連絡くだ
さい。

◆受診・相談センター
　☎︎ 0120-567-747

楽しく歩く！いきいきウォーキング
問�健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148

イベント

対 市内在住者��   無料��申 不要
持��マスク、タオル、飲み物、雨具（雨天時）
他  内容を変更・中止する場合はホームページでお知らせ
します。参加前に自宅で検温してください。自然 を 楽 し

みながら、
気持ちよく体を
動かしましょう！
初心者も大歓迎
です。

開催日時 集合場所

12 月 9日㊎ 18時～19時 保原総合公園�東側駐車場（管理棟前）
※イルミネーションを見にいこう！

12月 20日㊋ 9時 30分～
10時 30分

伊達ふれあいセンター��駐車場
3月 4日㊏ 伊達中央交流館��駐車場

※開始 10分前に集合

健幸
ポイント
対象事業

伊達薬剤師会
会長�桜田�光徳�さん

ポリファーマシーにご注意を！！
問�国保年金課給付係・賦課係　☎ 575-1198

　高齢者は特に気をつけたい薬との付き合い方。鍵となる言葉「ポリファーマシー」をご存じですか？
ポリファーマシーの仕組みを学び、正しく服薬するコツを身につけましょう。

ポリ＝たくさん
ファーマシー＝調剤

単に服用する薬が多いことではなく、多くの薬を服用しているために、副作用を
起こしたり、きちんと薬が飲めなくなったりしている状態をいいます。

ポリファーマシーとは？

ごちゃ…

思い当たることはありませんか？Q

薬でお腹が
いっぱい…

薬が多すぎて
飲むのがつらい

お薬手帳がいっぱい、
または病院ごとにある

めまい、
ふらつき、
便秘もひどい…

処方どおりに服用して
るのに体調が悪い

心がけよう！セルフメディケーション
セルフメディケーションとは？
セルフメディケーションとは「自分自身の健康に責任を持ち、軽度
な体の不調は自分で手当てすること」です。

日頃から健康を
意識した生活を送る
◉十分な睡眠、適度な運動
◉ �1日3食バランスのとれた
食事

◉定期的な健康診断
◉�体温、血圧、体重、体脂肪
率の確認などの体調管理

軽い体調不良やケガは
自分で手当する
◉ �OTC医薬品（ドラックス
トアなどで処方せんなしで
購入できる市販薬）の活用

◉�症状に合った薬かどうか、
購入時に薬剤師に相談

薬と上手に付き合い、医療費を節約しましょう

知っておきたい税控除
健診や予防接種などを受けている人が、OTC医薬品な
どの対象医薬品を年 12,000 円以上購入した場合に所得
控除が受けられます。（※医療費控除制度との併用不可）

※OTC医薬品は
上記マークが目印

●肝臓や腎臓の働きが弱くなる
　加齢により、肝臓が薬を分解する能力や腎臓
で薬を体外に排泄する能力が低下し、薬が体の
中に多くなり作用が強く持続します。
●使っている薬の数が増える
　75歳以上の高齢者の４割は５種類以上の薬
を使っています。使っている薬が６種類以上に
なると、副作用を起こす人が増えるというデー
タがあります。

高齢者が薬との付き合い方を高齢者が薬との付き合い方を
特に気をつけたい理由特に気をつけたい理由

なぜポリファーマシーになるのか？飲み合わせのリスクを減らすには…？Q

呼吸器科 内　科循環器科

医療機関A 医療機関 B

他の病院で処方された薬を
医師に伝えないと…
→処方される薬が多くなる
→飲み合わせのリスク増

※一つの病気でも複数の医者にかかれ
ば、それぞれ同様の効能の薬が処方され、
重複して飲む可能性が高まります。

呼吸器科 内　科循環器科

医療機関A 医療機関 B

かかりつけ薬局で一元管理
薬の重複や飲み合わせを
確認してもらえる
→飲み合わせのリスク減

薬局が複数の場合も、お
薬手帳を１冊にまとめ、
必ず提示しましょう。

かかりつけ薬局に何を相談できるの？Q
服薬や体調のことで分からないことや不安に思うことなどを、
かかりつけ薬局（最寄りの薬局など）で相談できます。

例えばこんなことを思ったことはありませんか ?

薬がいっぱいで
飲むのが大変

余った薬は
どうしよう？

いつの薬か
分からない…

飲み残したけど
言いづらい…

これ、何の
薬だっけ？

お気軽に
ご相談を

「なにか変だな」「いつもと違うな」と感じたら「なにか変だな」「いつもと違うな」と感じたら
　薬の副作用の可能性があります。「かかりつけ医」、「かかりつけ薬局・
薬剤師」や近隣の薬局でご相談ください。薬が追加されたり、変わった
りした後は注意が必要ですが、自己判断によるお薬の中断は避けましょう。

例
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暮らしの情報

今月の納期
・固定資産税（3 期）
・国民健康保険税（6 期）
・介護保険料（6 期）
・後期高齢者医療保険料（5 期）

納期限は

12/26㊊
11/27
〜

12/3

  　 ㈲庄子商店 ☎ 583-2031

  　 齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194

   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037

4
〜
10

  　 ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140

  　 ㈱松浦建設 ☎ 575-2777

   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037

   日栄工業㈱ ☎ 577-2255

11
〜
17

  　 ㈱松浦建工所 ☎ 575-5001

  　 ㈱信和設備 ☎ 575-1311

   日栄工業㈱ ☎ 577-2255

   ㈱森商店 ☎ 573-3111

18
〜
24

  　 古山電設工業㈱ ☎ 576-2998

  　 ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555

   ㈱森商店 ☎ 573-3111

   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

25
〜
28

  　 保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134

  　 ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378

   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

   ㈲菅野電気 ☎ 587-1425

12/29

  　 ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140

  　 ㈲浅尾設備 ☎ 583-3211

   ㈲菅野電気 ☎ 587-1425

   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

12/30

  　 ㈲庄子商店 ☎ 583-2031

  　 浦山管工 ☎ 090-7564-8582

   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037

12/31

  　 ㈱松浦建設 ☎ 575-2777

  　 ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555

   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037

   日栄工業㈱ ☎ 577-2255

伊達地区管工事協同組合による当番表

12 月の水道修理当番表
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手話は手の動きだけではなく、
目や眉、ほほや口の動きなど全

てが含まれます。小さなうなづきや指差しも重要です。

A

vol.12教えて！あんぽさん

問 社会福祉課障がい福祉係　☎ 575-1274

手話通訳者は手を動かすだけでな
く表情も必要なのですか？Q

手話やろう者について、もっと知っ
ていただくためのコーナーです。

あんぽさん

vol.162vol.162
暮らしのサポーターコーナー暮らしのサポーターコーナー

不用品買取り業者の訪問は慎重に！
◆事例
　「どんなものでもいいから衣類を売ってほしい」と
女性から電話があり、来訪を承諾した。後日来訪があ
り、着物類を見せたが「アクセサリーや貴金属はない
か」とせかされ、貴金属を出した。すると明細書とお
金を渡され、物品を持ち帰られた。貴金属を出してし
まったことを後悔している。（70 歳代女性）
◆アドバイス
① 買取り業者が、事前に買取りを承諾していない物品

を突然売るように要求することや、消費者の自宅を
突然訪問して勧誘することは禁止されています。売
るつもりのない貴金属などの売却を迫られても、物
品を見せず、きっぱり断りましょう。

② できるだけ一人で対応せず、信頼できる人に同席し
てもらいましょう。

★�消費生活センター
　消費生活センターでは悪質商法による被害、契約
トラブル、多重債務問題など消費生活全般に関する
消費者からの相談を受け付けています。

受付日時　 来所：平日 9 時～ 16 時 
電話：平日 8 時 30 分～ 17 時

場　　所　市役所中央棟１階　 ☎ 574-2233

伊達市水道 PR キャラクター「すいッピー」▶︎
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地域の魅力 松前・梁川藩から舘藩へ  - 4 -
〜熊坂適山・蘭齋兄弟の活躍〜

松前・梁川藩から舘藩へ
令和 4年度第 2回企画展

12/26㊊まで
伊達市保原歴史文化資料館

連載コラム

国際交流員の
活動日誌

vol.69

「メリー、ハッピー多様性」　Jubilant Diversity 
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1
月

1
日
の
間
に
文
化
遺
産
と
価
値
観

を
祝
い
ま
す
。
各
日
は
決
ま
っ
た

価
値
観
（
団
結
、
責
任
な
ど
）
を

認
識
し
、
重
ん
じ
ま
す
。
こ
の
二

つ
の
お
祝
い
は
12
月
の
ご
く
わ
ず

か
の
記
念
で
す
。

　
こ
の
多
様
性
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

「
M
erry 

Christm
as（
メ
リ
ー
ク

リ
ス
マ
ス
）」
よ
り
も
包
含
的
な

「
H
appy 

H
olidays（
ハ
ッ
ピ
ー

ホ
リ
デ
ー
ズ
）」
で
あ
い
さ
つ
す

る
人
が
多
く
い
ま
す
。

　

12
月
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て

も
、
皆
さ
ん
の
幸
福
と
喜
び
を
祈

り
ま
す
！
H
appy 
H
olidays!!

（
ラ
ラ
）

　

12
月
が
訪
れ
る
と
、
多
く
の
場

所
で
、
暖
か
く
き
ら
め
く
光
の
季

節
的
な
飾
り
付
け
を
し
て
い
ま

す
。
あ
る
人
に
と
っ
て
は
、
ク
リ

ス
マ
ス
が
近
い
と
い
う
合
図
に
な

り
ま
す
が
、
あ
る
人
に
と
っ
て
は

違
う
特
別
な
日
の
合
図
に
な
り
ま

す
。

　

例
え
ば
、
ユ
ダ
ヤ
教
徒
は
、
ユ

ダ
ヤ
暦
に
よ
る
８
日
間
の
ハ
ヌ

カ
ー
を
祝
い
ま
す
。
そ
の
間
に
、

毎
日
メ
ノ
ラ
ー
と
い
う
燭し
ょ
く
だ
い台に
新

し
い
ろ
う
そ
く
を
立
て
、
火
を
灯

し
ま
す
。
祝
宴
や
ド
レ
イ
ド
ル
と

い
う
コ
マ
で
遊
ぶ
の
が
一
般
で
す
。

　

ま
た
、
ク
ワ
ン
ザ
と
い
う
祝
賀

は
ク
リ
ス
マ
ス
や
ハ
ヌ
カ
ー
と
違

　

松
前
藩
が
梁
川
に
移
封
と

な
っ
た
後
、
家
老
で
画
家
で
あ

る
蠣か

き
ざ
き
は
き
ょ
う

崎
波
響
と
の
関
わ
り
を
経

て
、
の
ち
に
松
前
藩
士
と
な
っ

た
伊
達
市
出
身
者
が
い
ま
す
。

熊
坂
適て

き
ざ
ん山

・
蘭ら

ん
さ
い齋

兄
弟
で
す
。

熊
坂
家
は
、
高
子
村
（
現
・
保

原
町
上
保
原
）
に
私
塾
・
白は

く
う
ん雲

館か
ん

を
開
い
た
一
族
で
す
。
熊
坂

適
山
・
蘭
齋
兄
弟
は
、
伊
達
郡

市
柳
村
（
現
・
保
原
町
）
に
生

ま
れ
ま
し
た
。

　

兄
の
適
山
は
、
松
前
藩
の
梁

川
移
封
後
、
蠣
崎
波
響
に
絵
の

教
え
を
受
け
「
波は

ぎ
ょ
く玉

」
と
名
乗

り
ま
し
た
。文
政
４（
1
8
2
1
）

年
の
松
前
藩
復
領
後
は
、
浦う

ら
か
み上

春し
ゅ
ん
き
ん
琴
や
田た

の
む
ら

能
村
竹ち

く
で
ん田
に
つ
い
て

南
画
を
学
び
、
名
を
適
山
と
改

め
ま
し
た
。
波
響
の
教
え
を
受

け
て
い
た
10
年
余
り
は
、
写
生

画
風
の
山
水
を
描
い
て
い
ま
し

た
が
、
の
ち
南
画
家
と
し
て

名
声
を
博
し
ま
し
た
。
天
保

15
（
1
8
4
4
）
年
に
は
松
前

藩
の
御
用
絵
師
と
し
て
迎
え
ら

れ
、
そ
の
後
、
勘
定
方
役
人
、

晩
年
に
は
江
戸
屋
敷
詰
め
と
な

り
、元
治
元
（
1
8
6
4
）
年
、

70
歳
で
死
去
し
ま
し
た
。

　

弟
の
蘭
齋
は
、
初
め
に
漢
方

医
学
を
学
び
ま
し
た
が
、
江
戸

に
出
て
蘭
学
を
修
め
ま
し
た
。

オ
ラ
ン
ダ
語
に
造
詣
が
深
く
、

天
保
11（
1
8
4
0
）年
に『
和

蘭
文
典
前
編
』
を
出
版
し
、
嘉

永
５
（
1
8
5
2
）
年
に
松
前

藩
の
藩
医
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
で
も
、
保
原
町
の
仙せ

ん
り
ん林

寺じ

・
長ち

ょ
う
こ
く
じ

谷
寺
や
神し

ん
め
い明
宮ぐ

う

、
受じ

ゅ
え
ん円

寺じ

な
ど
に
、
こ
の
２
人
の
合
作

画が

ひ碑
が
残
さ
れ
て
お
り
、
市
指

定
文
化
財
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

資
料
館
で
開
催
中
の
企
画
展

で
は
、
画
碑
の
写
真
を
展
示
し

て
い
ま
す
。

「��熊坂適山・蘭齋合作��
画碑��梅月画碑」
�保原町高成田
�城取神社
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特
集
　
百
年
の
味

２
０
２
2
年
12
月
号

1. 紅葉に染まる霊山の魅力に触れ、楽しみながら登る子どもたち /2. 子どもたちと交流を深める伊達なふるさと大使の長沢裕さん /3. 小中学校の児童
生徒で班を編成し、霊山登山に臨む /4. 道先案内人会の大友靖子さんが無事に下山した子どもたちに「おかえり」と声をかける

「地元の山の魅力に触れる」
　紅葉の見ごろを迎えた霊山を霊山地域小中学校の児童生徒が10月27日に登山し、霊山の魅力を体感しました。
山頂付近の霊山城跡では、霊山道先案内人会会長の森藤いつ子さんから霊山にある自然を、同会の菅野家弘さんか
ら霊山の歴史の説明を受けました。下山後に行われた解散式では、一緒に登山した伊達なふるさと大使を務める長
沢裕さんが「登山の気持ちいい想いを大切に、これからの支えにしてください」と子どもたちへエールを送りました。
子どもたちは自然と歴史を感じつつ、児童生徒間で交流を深め、楽しんでいる様子でした。

2

4

3

1

ろ
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
今
読
ん
で
い
る
三
浦
綾

子
の
小
説
「
泥

で
い
り
ゅ
う流

地
帯
」
の
中
で
、
主

人
公
の
祖
父
が
開
拓
の
た
め
に
福
島
か

ら
北
海
道
に
移
住
し
た
と
あ
り
ま
す
。

物
語
の
内
容
は
省
略
し
ま
す
が
、
年
代

的
に
は
、
伊
達
郡
大
田
村
（
現
保
原
町

大
田
地
区
）
の
村
長
、
菊
田
熊
之
助
氏

が
旭
川
市
ペ
ー
パ
ン
地
区
の
開
拓
の
た

め
に
移
住
し
た
頃
で
あ
り
、
も
し
か
す

る
と
そ
の
祖
父
は
菊
田
氏
が
モ
デ
ル
な

の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
よ
く
感
じ
る
の
は
、
テ
レ
ビ
や

動
画
で
見
た
映
像
は
容
易
に
頭
か
ら
消

え
て
し
ま
う
の
に
、
小
説
な
ど
文
字
で

描
き
出
さ
れ
た
情
景
は
い
つ
ま
で
も
鮮

明
に
脳
裏
に
残
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

物
語
の
中
に
入
り
込
ん
だ
よ
う
な
不
思

議
な
感
覚
に
出
会
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

な
効
果
が
あ
る
中
で
、
こ
う
し
た
感
覚

を
楽
し
め
る
の
が
文
字
を
読
む
最
大
の

効
果
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

何
は
と
も
あ
れ
、
ま
ず
は
本
を
読
ん

で
み
ま
し
ょ
う
！　

楽
し
い
で
す
よ
。

　

令
和
2
年
4
月
号
の
市
長
コ
ラ
ム

『
読
書
の
す
す
め
』
の
中
で
、私
は
「
１

日
30
分
読
書
し
ま
し
ょ
う
」
と
書
き
ま

し
た
。
そ
の
本
人
が
ど
れ
だ
け
実
践
し

て
き
た
か
疑
問
が
残
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
以
前
よ
り
読
ん
で
い
る
の
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。
推
理
小
説
や
歴
史
小

説
、
趣
味
や
実
用
書
、
自
己
啓
発
書
な

ど
、
お
も
し
ろ
そ
う
と
思
っ
た
も
の
は

ジ
ャ
ン
ル
を
選
ば
ず
読
ん
で
い
ま
す
。

　

前
の
コ
ラ
ム
に
も
書
き
ま
し
た
が
、

読
書
の
効
果
は
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
、
創
造
力
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
な
ど
で
す
。

こ
れ
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
受
け
売
り

で
書
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
後
実
践
し

て
気
づ
い
た
こ
と
は
、
①
話
や
文
章
で

言
葉
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
（
ボ
キ
ャ

ブ
ラ
リ
ー
増
加
）、
②
本
が
読
め
る
程

度
の
晩
酌
で
我
慢
す
る
よ
う
に
な
っ
た

（
健
康
増
進
）、
③
寝
付
き
が
良
く
な
っ

て
朝
ス
ッ
キ
リ
起
き
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
（
ス
ト
レ
ス
減
少
）
等
々
、
今

は
確
か
な
効
果
を
実
感
し
て
い
る
と
こ

市
長
コ
ラ
ム
　
第
48
回

「
読
書
の
す
す
め 

p
a
r
t
2
」

当日の様子を動画で
市公式 Youtube
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