
場
伊
達
橋
～
瀬
上
橋
ま
で

問
福
島
河
川
国
道
事
務
所

　

伏
黒
出
張
所

☎
５
８
３
―
３
２
３
３

百
歳
賀
寿
祝
金

百
歳
賀
寿
祝
金

変
更
の
お
知
ら
せ

変
更
の
お
知
ら
せ

　

本
市
で
満
１
０
０
歳
を
迎
え

ら
れ
た
皆
さ
ん
に
贈
呈
し
て
い

る
百
歳
賀
寿
祝
金
の
金
額
を
変

更
し
ま
す
。

　

こ
の
変
更
は
、
高
齢
化
が
進

む
中
で
高
齢
者
全
体
の
福
祉
施

策
を
充
実
さ
せ
な
が
ら
、
本
事

業
を
続
け
る
た
め
で
す
。

変
更
内
容
…
祝
金
を
20
万
円
か

ら
10
万
円
に
変
更

変
更
時
期
…
令
和
５
年
４
月
１

日
か
ら
変
更

問
高
齢
福
祉
課

　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
２
５

夜
行
反
射
材
の
使
用
を

夜
行
反
射
材
の
使
用
を

年
末
年
始
の
事
故
防
止

年
末
年
始
の
事
故
防
止

　

夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け

て
高
齢
歩
行
者
が
被
害
者
と
な

る
重
大
事
故
の
増
加
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
正
し
い
交
通
ル
ー
ル

と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
事
故
防
止

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

年
末
年
始
の
交
通
事
故
防
止

県
民
総
ぐ
る
み
運
動

日�

12
月
10
日
㊏
～
１
月
７
日
㊏

運
動
の
重
点
…
①
道
路
横
断
中

の
交
通
事
故
防
止
（
特
に
高
齢

歩
行
者
の
保
護
の
推
進
）
／
②

夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
交
通
事
故

防
止
／
③
全
て
の
座
席
の
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
／
④

飲
酒
運
転
の
根
絶
／
⑤
自
転
車

の
交
通
事
故
防
止
と
適
正
な
利

用
の
促
進

問
生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

お
知
ら
せ

市
プ
レ
ミ
ア
ム
４
応
援
券

市
プ
レ
ミ
ア
ム
４
応
援
券

利
用
は
利
用
は
1212
月月
3131
日
ま
で
日
ま
で

　

伊
達
市
プ
レ
ミ
ア
ム
４
応
援

券
（
紙
・
デ
ジ
タ
ル
）
の
利
用

期
限
は
12
月
31
日
㊏
で
す
。
期

限
を
過
ぎ
る
と
無
効
に
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

デ
ジ
タ
ル
商
品
券
は
販
売
中

　

市
民
の
ほ
か
市
内
在
勤
者
も

購
入
で
き
ま
す
（
上
限
１
人

４
セ
ッ
ト
ま
で
）。
１
セ
ッ
ト

５
０
０
０
円
で
、
７
０
０
０
円

分
の
買
い
物
が
で
き
ま
す
。

▼
購
入
は
こ
ち
ら

問
伊
達
市
商
工
会

☎
５
７
７
―
０
０
５
７

　

保
原
町
商
工
会

☎
５
７
５
―
２
２
８
４

固
定
資
産
価
格
見
直
し

固
定
資
産
価
格
見
直
し

現
地
調
査
を
実
施
中

現
地
調
査
を
実
施
中

　

令
和
６
年
度
の
固
定
資
産
税

評
価
替
え
（
固
定
資
産
の
価
格

見
直
し
）
を
前
に
、
標
準
宅
地

や
路
線
設
定
を
見
直
す
た
め
、

現
地
調
査
を
し
て
い
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
令
和
５
年
３
月
24
日
㊎
ま
で

場
市
内
全
域

内�

調
査
内
容
…
道
路
幅
員
や
舗

装
の
状
況
、
歩
道
の
有
無
、

階
段
、
車
通
行
の
可
否
な
ど

他�

市
が
委
託
し
た
業
者
（
㈱
パ

ス
コ
）
が
調
査
し
ま
す
。
調

査
員
は
市
発
行
の
身
分
証
明

書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

問
税
務
課
資
産
税
係

☎
５
７
５
―
１
２
３
５

応
急
修
理・一
部
損
壊
住
宅

応
急
修
理・一
部
損
壊
住
宅

修
理
の
期
限
な
ど

修
理
の
期
限
な
ど

　

そ
れ
ぞ
れ
、
令
和
４
年
福
島

県
沖
地
震
で
住
宅
に
被
害
を
受

け
た
世
帯
が
対
象
で
す
。

応
急
修
理
制
度

対
準
半
壊
以
上
の
世
帯

申
請
受
付
…
終
了
し
ま
し
た

工
事
完
了
期
限
…
令
和
５
年
３

月
15
日
㊌

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

一
部
損
壊
住
宅
修
理
支
援

対
一
部
損
壊
の
世
帯

申
請
受
付
期
限
…
令
和
５
年
２

月
28
日
㊋

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
建
築
住
宅
課
施
設
整
備
係

☎
５
７
３
―
５
０
６
４

阿
武
隈
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ

阿
武
隈
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
通
行
止
め

ロ
ー
ド
通
行
止
め

　

樋
管
工
事
の
た
め
阿
武
隈
川

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
一
部

が
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。

日
令
和
５
年
５
月
31
日
㊌
ま
で

12 月のお知らせやイベントをご案内
します。掲載した行事やイベントは、
新型コロナウイルス感染症の状況に
より変更・中止する場合があります。

【マークの見方】
日 日時・時間　場 場所・会場　
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法

 費用　問 お問い合わせ　
他 その他

未
使
用
の
大
腸
が
ん
検
診

未
使
用
の
大
腸
が
ん
検
診

検
体
容
器
は
ご
返
却
を

検
体
容
器
は
ご
返
却
を

　

大
腸
が
ん
検

診
を
受
診
せ

ず
、
未
使
用
の

検
体
容
器
を
お

持
ち
の
人
は
、
ご
返
却
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

未
回
収
の
検
体
容
器
に
は
費

用
が
発
生
し
、
市
負
担
で
支
払

う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

返
却
…
保
原
保
健
セ
ン
タ
ー
、

国
保
年
金
課
（
中
央
棟
1
階
）、

各
総
合
支
所
（
保
原
除
く
）

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

1111
月月
3030
日
㊌
は

日
㊌
は

年
金
の
日

年
金
の
日

　

厚
生
労
働
省
で
は
11
月
30
日

を
「
高
齢
期
の
生
活
設
計
に
思

い
を
巡
ら
せ
る
年
金
の
日
」
と

し
て
い
ま
す
。

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
の
ご
活
用
を

　

自
分
の
年
金
記
録
を
確
認
で

き
る
ほ
か
、
国
民
年
金
の
社
会

保
険
料
控
除
証
明
書
や
公
的
年

金
の
源
泉
徴
収
票
の
再
交
付
を

対象者　過去に 1度も高齢者肺炎球菌
ワクチン（23価）を接種したことがなく、
次に該当する人。
①�令和４年度に 65 歳・70 歳・75 歳・
80歳・85歳・90歳・95歳・100歳
になる人

②�接種日に 60 歳以上 65 歳未満で、障
がい者手帳1級該当程度の心臓・腎臓・
呼吸器の機能、免疫機能に障がいがあ
る人

※�①の対象者には、令和 4年 4 月に通
知と予診票を送付しています。ご不明
な点は健康推進課にお問い合わせくだ
さい。

接種期限　令和 5年 3月 31日㊎まで
自己負担　2,400 円
その他	 　新型コロナワクチンを接種さ
れる場合は、高齢者肺炎球菌ワ
クチンとの接種間隔を２週間以
上あけてください。（同じ日に
接種することはできません。）

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種

問�健康推進課健康管理係�☎ 575-1116

助成を受けて接種できるのは１回限
りです。対象となる人で、接種を

希望する場合は、期限内の接種をご検討
ください。

市 HP

LINE

申
請
で
き
ま
す
。
再
交
付
申
請

後
、
１
週
間
程
度
で
通
知
書
が

郵
送
さ
れ
ま
す
。

▼
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

問
東
北
福
島
年
金
事
務
所

　

☎
５
３
５
―
０
１
４
１

　

国
保
年
金
課
給
付
係

　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

国
民
年
金
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料

控
除
証
明
書
の
確
認
を

控
除
証
明
書
の
確
認
を

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
確
定

申
告
の
際
に
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま

市 HP 市 HP

問�防災危機管理課危機管理係�☎ 575-1197

日本海溝・千島海溝沿いでM7.0 以上の地震
発生後、「１週間は北海道・三陸沖後発地

震の発生の恐れがある」として、国から注意を
呼びかける情報が 12月から発表されます。
※�東日本大震災では 3月 9日にM7.3 の地震が
発生した後、3月 11 日にM9.0 のさらに大
きな地震が発生しています。

日頃から地震に備えましょう

日頃からできる地震への備え
●非常持ち出し品の再確認
●避難場所・避難経路の確認
●安否確認方法の相談

災害掲示板

問�土木課維持管理係�☎ 573-5063

除雪作業は積雪深15㌢を基準に幹線道路を
優先して行います。融雪剤が必要な場合

は、最寄りの総合支所にご連絡ください。

除雪にご協力をお願いします

◉除雪後の自宅前の雪処理にご協力ください。
◉路上駐車をしないでください。
◉雪を車道に出さないでください。
◉豪雪時の不要不急な外出を控えてください。
◉道路上に張り出た枝は剪定してください。
◉�通学路や地域内を除雪する場合は、各総合支
所と各小中学校に除雪機を配置しています。ご
利用の際は近くの学校（富野・山舟生・白根・
五十沢・東大枝・富成地区は地区交流館）にお
問い合わせください。

ご協力をお願いします

水道メーター付近の除雪にご協力を

水道メーターが雪に埋まり、
検針に支障をきたすこと

があります。円滑に検針ができ
るよう、ご協力をお願いします。

◉水道メーターの周囲の除雪にご協力ください。
◉�除雪が困難な場合は、メーターの位置が分かる
ようカラーコーンなどの目印を設置してください。
◉�水道メーター付近に駐車する・荷物を置く際は、
水道メーターボックスの上を避けてください。

問�水道お客さまセンター�☎ 573-5036
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で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
人
に
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
令
和
４
年
分
の
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。（
10
月

１
日
～
12
月
31
日
ま
で
に
初
め

て
納
付
し
た
人
に
は
、
２
月
上

旬
に
控
除
証
明
書
送
付
予
定
）

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎�

０
５
７
０
―
０
０
３
―
０
０
４

　

東
北
福
島
年
金
事
務
所

　

☎
５
３
５
―
０
１
４
１

　

国
保
年
金
課
給
付
係

　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

自
筆
証
書
遺
言
書

自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度
の
説
明
会

保
管
制
度
の
説
明
会

　

自
筆
証
書
遺
言
書
を
法
務
局

で
保
管
す
る
制
度
を
ご
存
じ
で

す
か
。
法
務
局
職
員
に
よ
る
説

明
会
を
実
施
し
ま
す
。

日�

12
月
23
日
㊎
、１
月
24
日
㊋
、

２
月
20
日
㊊
各
10
時
～
11
時

場�

福
島
地
方
法
務
局

　
（
福
島
市
霞
町
１
―
46
）

定
各
日
10
人
～
15
人

無
料

申�
法
務
局
供
託
課
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
福
島
地
方
法
務
局
供
託
課

☎
５
３
４
―
１
９
７
１

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

の
説
明
会
（
税
務
署
主
催
）

の
説
明
会
（
税
務
署
主
催
）

日
12
月
15
日
㊍

①
課
税
事
業
者
向
け

　

…
10
時
30
分
～
11
時
30
分

②
免
税
事
業
者
向
け

　

…
13
時
30
分
～
14
時
45
分

場
福
島
税
務
署
２
階
大
会
議
室

　
（
福
島
市
森
合
町
16
―
６
）

定
各
回
18
人
（
先
着
順
）

申�

税
務
署
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

他�

公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
福
島
税
務
署

　

法
人
課
税
第
一
部
門

☎
５
０
３
―
２
４
１
７（
直
通
）

募
集

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

令
和
５・６
年
度
入
札
参

令
和
５・６
年
度
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
受
付

加
資
格
審
査
申
請
受
付

　

市
が
工
事
や
製
造
の
請
負
契

約
、
測
量
や
保
守
管
理
な
ど
の

業
務
委
託
契
約
お
よ
び
物
品
の

買
入
れ
な
ど
の
契
約
を
締
結
す

る
場
合
は
、
原
則
と
し
て
そ
の

相
手
方
が「
入
札
参
加
資
格
者
」

で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

　

令
和
５
・
６
年
度
に
市
が
発

注
す
る
競
争
入
札
な
ど
へ
の
参

加
希
望
者
を
対
象
に
、
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
手
引
き
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
申
請
の
手
引
き

対
象
項
目
…
①
建
設
工
事
②
測

量
設
計
等
業
務　

③
物
品
製
造

等
業
務　

④
管
理
委
託
業
務

資
格
の
有
効
期
間
…
令
和
５
年

４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31

日
（
２
年
間
）

申�

12
月
１
日
㊍
～
26
日
㊊
に
、

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

必
要
書
類
を
財
政
課
契
約

検
査
係
ま
で
以
下
の
方
法

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

市
内
事
業
者
…
郵
送
ま
た
は

持
参
（
持
参
の
場
合
は
９
時

～
17
時
（
土
日
除
く
））

②�

市
外
業
者
…
郵
送
の
み
（
申

請
期
間
内
に
必
着
）

問
財
政
課
契
約
検
査
係

☎
５
７
３
―
９
１
５
０

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

日
１
月
14
日
㊏
10
時
～

場
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

１
５
０
０
円

定
１
３
０
人
（
先
着
順
）

申�

12
月
12
日
㊊
～
1
月
6
日
㊎

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

☎
５
６
３
―
３
９
５
０

イ
ベ
ン
ト

伊
達
市
役
所

伊
達
市
役
所

冬
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

冬
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

輸
血
用
血
液
確
保
の
た
め
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

後期高齢者医療制度の障がい認定

問 国保年金課賦課係　☎ 575-1198

65歳から 74歳までの人で、一定の障がいがある
人は、申請により後期高齢者医療制度に加入す

ることができます。

一定の障がいがある人
・�身体障害者手帳 1～ 3�級および 4�級の一部の人
・�障害年金の等級が1�級または2�級の人
・精神障害者保健福祉手帳 1�級、2�級の人
・療育手帳の障がいの程度が「A」の人

申請方法
　障がい者手帳または国民年金証書、通帳、現在加入し
ている国民健康保険または社会保険の保険証、特定疾病
療養受療証（お持ちの人のみ）、身分証明を持参し、国
保年金課または各総合支所に申請してください。

その他
※�後期高齢者医療制度に加入する場合は、現在加入して
いる医療保険を脱退する必要があります。
※�加入後でも 75�歳に達するまでは、申し出により後期
高齢者医療制度から脱退することができます。
※�資格取得・喪失の日は、申請日以降かつ 65歳の誕生
日以降です。

▼他の医療保険との違い
①医療費の負担割合（毎年 8 月に定期判定）
年齢 国保または社保 後期高齢者医療制度

65～69歳 3 割
現役並み所得者※1：3割
一般：2割※2または1割70～74歳 現役並み所得者※1：3割

一般：2割
※ 1… 市県民税の課税所得が 145 万円以上の人など
※２： 市県民税の課税所得が 28 万円以上かつ「年金収入＋

その他の合計所得」が 200 万円以上ある人など

②保険料の負担　
　後期高齢者医療制度に加入すると、保険料は加入者本
人が納めるようになります。社会保険等の被扶養者だっ
た人は、新たに保険料を負担することになりますが、均
等割額を５割軽減（２年間）する措置があります。

ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
人

に
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

日
12
月
20
日
㊋

場�

伊
達
市
役
所
…
10
時
～
16
時

30
分

梁
川
総
合
支
所
…
13
時
～
16
時

他�

体
調
、
服
薬
な
ど
で
ご
遠
慮

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

M
DD
	Jazz	Night

M
DD
	Jazz	Night

（
ジ
ャ
ズ
ナ
イ
ト
）

（
ジ
ャ
ズ
ナ
イ
ト
）

　

県
内
実
力
派
ジ
ャ
ズ
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
が
、
昭
和
5
年
製
の

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
ピ
ア
ノ
に
命
を

吹
き
込
む
演
奏
を
届
け
ま
す
。

日
12
月
17
日
㊏

　

17
時
30
分
開
場
、
18
時
開
演

場�

伊
達
市
ふ
る
さ
と
会
館
2
階

定
１
０
０
人

無
料

申
事
前
申
し
込
み
不
要

問
伊
達
市
ふ
る
さ
と
会
館

☎
５
８
３
―
３
２
４
４

市 HP

「避難行動要支援者」にご協力を

問 社会福祉課地域福祉係　☎ 575-1264

災害などの際に自力で避難したり情報を得たりする
ことが難しく、手助けが必要な人たちを「避難行

動要支援者」として名簿登録しています。併せて、避難
を手伝える「避難支援者」を報告することになっています。
　ご近所の人などから避難支援者を頼まれたら、話を聞
いた上でご協力をお願いします。

避難行動要支援者の対象　75 歳以上の高齢者のみで生
活する世帯の人／介護保険の要介護3以上で居宅で生活
する人／身体障がい者手帳の障がい程度が 1�級または 2�
級の人／療育手帳の障がいの程度が「A」の人／精神障
がい者保健福祉手帳の障がい程度が１級の人　など

避難支援者になっていただきたい人　避難行動要支援者
に対し、日常生活の中で見守りや声かけができ、災害が
起きた時すぐに手助け（安否確認や避難所までの移動）
ができるご近所の人　など

市 HP
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国
際
交
流
員
に
よ
る
外
国

国
際
交
流
員
に
よ
る
外
国

人
住
民
向
け
日
本
語
講
座

人
住
民
向
け
日
本
語
講
座

　

日
本
で
の
日
常
生
活
で
よ
く

使
用
す
る
言
葉
や
役
立
つ
情
報

を
学
べ
ま
す
。

日�

12
月
６
日
㊋
18
時
15
分
～
19

時
30
分
（
英
語
対
応
）

場
市
役
所
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

対
外
国
出
身
者

定
先
着
10
人

申�

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①�

申
込
フ
ォ
ー
ム
…

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

②�

郵
送
・
持
参
・
F
A
X
…
各

支
所
や
中
央
交
流
館
に
設
置

さ
れ
た
チ
ラ
シ
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
協
働
ま
ち
づ
く

り
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

③�

電
話
…
氏
名
、
連
絡
先
、
受

講
会
場
を
協
働
ま
ち
づ
く
り

課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
12
月
５
日
㊊
ま
で

問
協
働
ま
ち
づ
く
り
課

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

　

協
働
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

F
A
X
５
７
５
―
２
５
７
０

花
工
房
12
月
の

イ
ベ
ン
ト
（
要
予
約
）

一
貫
張
り
教
室

日�

10
日
㊏
・
18
日
㊐
10
時
～
15
時

１
７
４
０
円
（
材
料
費
別
）

他�

一
つ
の
作
品
完
成
に
は
２
回

以
上
の
参
加
が
必
要
で
す
。

ハ
ー
ブ
教
室

日
12
日
㊊
10
時
30
分
～
12
時

１
８
５
０
円

内
ハ
ー
ブ
チ
キ
ン
ほ
か

絵
手
紙
教
室

日
19
日
㊊
10
時
～
12
時

１
０
０
０
円

問
つ
き
だ
て
交
流
館
も
り
も
り

☎
５
７
１
―
１
７
７
７

市
立
図
書
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

冬
休
み
！
楽
し
い
お
は
な
し
と

え
い
が
会

日�
12
月
24
日
㊏

　

10
時
30
分
～
11
時
10
分

場�

図
書
館
２
階
映
像
研
修
室

定�

10
家
族
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
）

申�

12
月
21
日
㊌
ま
で
に
市
立
図

書
館
か
各
中
央
交
流
館
図
書

室
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

年
末
年
始
の
休
館
日

日
12
月
28
日
㊌
～
１
月
４
日
㊌

場�

市
立
図
書
館
お
よ
び
各
中
央

交
流
館
図
書
室

内�

休
館
中
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
で

の
本
の
返
却
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
１
月
５
日
㊍
以
降
に

ご
返
却
く
だ
さ
い
。

問
伊
達
市
立
図
書
館

☎
５
５
１
―
２
１
３
２

無料相談

定例行政相談会
日 12 月 5 日㊊　10 時〜12 時
場�市役所東棟1階102会議室
内��役所や特殊法人などへの意見・要望など
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

弁護士による無料相談会（要予約）
日 12 月 14 日㊌、1 月 11 日㊌
　 13 時〜 16 時（1 人 30 分）
場�市役所中央棟１階　消費生活センター
内�消費者問題、多重債務など
問 消費生活センター　☎ 574-2233

人権擁護委員による特設人権相談所

日 12 月 4 日㊐　10 時〜15 時
場�梁川総合支所3階大会議室
内�いじめ、誹謗中傷、差別やプライバ
シーの侵害など

申�事前予約不要

人権週間（12 月 4 日～ 10 日）に
合わせて人権擁護委員の皆さんが

さまざまな悩みや相談をお聞きします。

◆人権に関する電話相談◆
みんなの人権 110 番 ☎ 0570-003-110
子どもの人権 110 番 ☎ 0120-007-110
女性の人権ホットライン ☎ 0570-070-810
※受付：平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分
問 社会福祉課地域福祉係　☎575-1264

保健師・栄養士による『健康相談』

日 平日   8 時 30 分〜 12 時、
　　　    13 時〜 17 時 15 分
場�保原保健センター
問 健康推進課地域保健係　☎576-3736

健診結果や食事、体の健康などを、
保健師や栄養士に相談しません

か。相談は随時受け付けています。

伊
達
市
内
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
情
報

陣
屋
通
り
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

日�

12
月
３
日
㊏
～
１
月
31
日
㊋

17
時
～
24
時
（
12
月
21
日
～

25
日
、
12
月
31
日
～
１
月
１

日
は
翌
朝
ま
で
点
灯
）

場�

保
原
町
陣
屋
通
り
・
商
店
街

問
保
原
町
商
工
会

☎
５
７
５
―
２
２
８
４

天
王
通
り
商
店
街
イ
ベ
ン
ト

広
場
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

日�

11
月
24
日
㊍
～
１
月
15
日
㊐

16
時
30
分
～
22
時

場�

天
王
通
り
商
店
街
イ
ベ
ン
ト

広
場

問
ま
ち
の
駅
ま
ち
づ
く
り
伊
達

☎
５
７
３
―
２
２
３
２

掛
田
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン
ヨ
ッ
テ

ミ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

日�

11
月
26
日
㊏
～
1
月
31
日
㊋

　

16
時
30
分
～
21
時

※
11
月
26
日
㊏
17
時
～
点
灯
式

場�

問
掛
田
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン

　

ヨ
ッ
テ
ミ

☎
５
７
２
―
３
７
６
５

希
望
の
灯
り
笑
顔
プ
ロ
ジ
ェ
ク

市では、スマホ
は持っている

けど使い方がよく分
からない人、スマホ
を持っていないが
使ってみたい人を対
象とした無料の講座を開催しています。

スマホ教室（伊達会場）参加者募集

問�デジタル変革課DX推進係�☎ 575-1159

初心者大歓迎！

午前の部 午後の部

開催日 1 月 10日、17日、24日、31日
（毎週火曜日、全 4 回）

開催時間 10 時～ 11 時 14 時～ 15 時

開催場所 伊達東地区交流館
１階　ホール

伊達中央交流館
１階　研修室１

募集人数 各 16 人（先着順）

対象者 市内在住でスマホに不慣れな人（伊達
地域以外の人も申し込み可能）

講義内容
スマホの基本的な操作方法、安心・安
全な使い方、インターネットや LINE の
使い方

募集期間 11 月 29 日㊋～ 12 月 28 日㊌

申込方法
期間中に申込用紙を開催場所となる各
交流館の窓口にご提出ください。
※申込用紙は交流館窓口備え付け

申込
受付時間

9 時～ 17 時
※㊏・㊐除く

8 時 30 分
　～ 17 時 15 分
※㊏～㊊・㊗除く

お問合せ デジタル変革課（☎ 575-1159）

その他
講義のときにスマホ（らくらくホン、
iPhone、Android）を貸し出すこと
ができます。

ト
2
0
2
2

日�

12
月
３
日
㊏
～
12
月
31
日
㊏

17
時
～
21
時

場�

伊
達
市
梁
川
美
術
館
前

他�

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
点

灯
式
は
行
い
ま
せ
ん
。

問�

伊
達
氏
の
ふ
る
さ
と
や
な
が

わ
会
事
務
局

☎
５
７
７
―
５
３
０
０

ま
ち
の
駅
や
な
が
わ

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

日�

12
月
10
日
㊏
～
1
月
20
日
㊎

17
時
～
21
時

他�

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
点

灯
式
は
行
い
ま
せ
ん
。

場�

問
ま
ち
の
駅
や
な
が
わ

☎
５
７
３
―
７
２
３
５
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