
 

令和４年１２月１日 
                                  （文責：子育て支援センター長 宍戸 まゆみ） 

 

冷たい北風が吹き、いつの間にか冬の訪れを感じる季節になりました。 

支援センターでは、毎日の消毒・こまめな換気・マスクの着用など、感染症対策を十分に行いながら、活動

をすすめているところです。これからの季節も、手洗いやうがい、しっかりとした食事・休息を心がけ、免疫

力をつけて、丈夫な体作りをしていきましょう。   

                                            

～１２ 月 の 活 動 予 定～  

☆ 支援センターのお休みは、１２月２８日（水）～1月３日（火）  までになります。 

 

 
                                                                                         

                                                

 

                                   

 

 

 

        

             

   

 

 

 

お問い合わせ：伊達子育て支援センター（伊達ふれあいセンター1 階）  電話：０７０－７５４７－４９８４ 

       伊達こども園                    電話：０２４－５８３－２３５５                        

日にち 曜日 活  動  名 時  間 内   容 

１2 日 

１4 日 

１6 日 

 月 

 水 

 金 

発育測定「大きくなったかな」

※ 毎月第３週に実施します。 
随   時 

発育測定カードを準備しています。 

随時お子様の身長体重を計測して、発育記

録にお役立てください。 

  ２日  金 
ママのためのリフレッシュ講座 

多肉植物の寄せ植え 
①  9：30～ 

②  10：45 

可愛いオーバル皿に多肉植物を選んで寄せ

植えを行います。各回５組まで 

5 日・7 日 

9 日 

月・水 
 金 

クリスマス製作 
（ツリーの飾り作り） 

随   時 
緑のツリーに、いろいろな飾りをつけたり、

好きな絵を描いたりして、クリスマスの飾

りを作ります。お家に飾ってくださいね。 

  １３日  火 クリスマス会  随   時 

クリスマスの歌や絵本の読み聞かせなど。

みんなでクリスマスの雰囲気を楽しみまし

ょう。各回 6 組まで 

１５日  木 12 月生まれ誕生会 随   時 
12 月生まれのお友達をお祝いしましょう  

※ 各回親子５組まで 

  ２０日  火 

音楽療法講座 
～楽器を使っての音遊び・ピアノに 

合わせて親子で体を動かすふれあい 

遊びなど～ 

① 9 :３0～ 

② 10:10～   

③ 10:５0～     

 

講師 近藤美智子先生 各回親子 8 組まで  

①０歳・1 歳対象 ②1 歳・2 歳対象 

③２歳・3 歳対象 

  ２３日  金 
第 9 回  

脳の発達の話＆運動遊び 

①  9：30～ 

② 10：45 

講師：遊 VIVA JYM 代表 大内克泰先生  

※ 各回親子５組まで 

＊ 持ち物 タオル・飲み物 

みゅーるだより 
伊達こども園  伊達子育て支援センター １２月号 

 支援センターへようこそ！ 

             

～ 伊達子育て支援センターの利用案内 ～ 
 
＊実施時間＊ ① ９：００～１０：１５   （３０分 換気・消毒） 
       ② １０：４５～１２：００ 
       ③ １３：００～１４：３０  （３０分 換気・消毒） 
       ④ １５：００～１６：００ 

 ＊対 象＊  ０歳～就学前の親子  
 
※ 1 回の受け入れ人数は、親子 5 組まで。 
※ 事前に自宅での検温をお願いします。  
※ 保護者の方・３歳以上のお子さんは、必ずマスクの着用をお願いします。 
※ 入室・退室時には、忘れずに、親子でアルコール消毒や石けんでの手洗いをお願いします。 
※ 各自、水分補給用の飲み物をお持ちください。 
☆ご利用の際は、予約をしてからおいでください。電話予約・来所予約どちらでもいいです。 

 

 
 
 

 



 
～読み聞かせ絵本の紹介～ 

     
 

                  

 

 

 

 

 
 

                          

 

 

 

 

 

 

  

 
   

                                  

                                     

 

                                                                                                  

                

 

 

 

 

 

            

       

 

～食育講座より～   
   （食品添加物の話） 

〇添加物の中で特に気を付けるものは、ハムや 

ウインナーに含まれる発色剤、マーガリンなど 

に含まれているトランス脂肪酸。たくさん摂り 

すぎると体にはよくないのであまり摂らない方 

がよいと思います。 

〇添加物の事ばかり気にしていると食事の時間 

が楽しくなくなるので、全部手作りにこだわら 

ず、時にはお惣菜や外食も楽しみながら『にこ 

にこ笑いながら食べる楽しい食卓』を心がけて 

いくことが大事ではないでしょうか。 

〇いつも使っている調味料について 

は気を配るとよいです。 

～食育講座～（１１月１１日） 

 
上級食育指導士の西村沙織さんを

お迎えして、食品添加物の話を聞き
ました。お家でできる簡単な『手作
りふりかけ』の作り方も教えていた
だきました。お母さん達は、熱心に
話を聞き、メモをとっていました。 

☆みゅーる 
（Ｍｕｒｅ）って 
どういう意味？・・・ 

 
フランス語で『桑の実』 
ローマ字読みで『群れ』 
みんなでなかよく、の
びのびゆったり群れ遊
びみんな一緒に元気に
育っていきましょう。 

 

～冬休み中の支援センターの 
利用制限について～ 

日頃より、多くの方々に子育て支援センターをご利用 

いただきありがとうございます。 

１２月２４日（土）からは冬休みを迎えることとなり

ますが、下記のように利用の制限をさせていただきたい

と思います。よろしくお願いします。 

 

〇 《0.1.2.歳児及びこども園や幼稚園に通っていない

3 歳までのお子さん》《伊達こども園園児・伏黒幼稚

園園児》とその保護者のみの利用とする。 

 

〇 伊達こども園や伏黒幼稚園以外のところに通って

いるお子さんや小学生の利用はご遠慮願います。 

 

※ 伊達こども園園児・伏黒幼稚園園児の皆さん、赤ち

ゃんもいるので、騒いだり走ったりせずに、なかよく

遊びましょう。 

☆利用制限の期間…１２月 2６日(月)～1 月６日(金) 

 

☆「サンタさんのてがみ」 作 ジョセフィンコリンス  ひさかたチャイルド 

しかけを使いながら、サンタさんの手紙を探す絵本です。サンタさ 

んからの大切な手紙、どこにいったのかな？ねずみさんと一緒に探し 

てみましょう。 

☆「さんかくサンタ」  作 tupera tupera     絵本館 

まる・さんかく・しかくの図形を組み合わせたサンタクロースが 

かわいいです。リズミカルな言葉とカラフルなイラスト、形の組み 

合わせが楽しい絵本です。 

 絵本です。 

カラフルでリズミカルな絵本です。 

 

 

 支援センターへようこそ 


