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皆
さ
ま
、
新
年
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
の
輝
か
し
い
新
春
を

ご
壮
健
に
て
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ

と
、
心
よ
り
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

私
た
ち
議
会
は
、
昨
年
４
月
に

市
議
会
議
員
選
挙
が
執
行
さ
れ
、

新
た
な
体
制
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
対

し
、
御
礼
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
災

害
の
多
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。
３

月
の
福
島
県
沖
地
震
で
は
、
阿
武

隈
川
に
架
橋
し
て
あ
る
「
伊
達

橋
」
が
被
災
し
、
市
民
生
活
に
深

刻
な
影
響
が
出
て
い
る
こ
と
か

ら
、
議
会
か
ら
も
国
や
県
に
対

し
、
早
期
復
旧
を
要
望
し
、
事
業

計
画
が
示
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
伊
達
市
は
合
併
か
ら
18

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
東
日
本
大

震
災
か
ら
の
復
興
の
取
り
組
み
に

よ
り
、
令
和
３
年
度
に
は
東
北
中

央
自
動
車
道
相
馬
福
島
道
路
が
開

通
し
、
さ
ら
に
第
２
次
総
合
計
画

の
推
進
に
よ
り
、
昨
年
10
月
に
は

高
子
駅
北
地
区
土
地
区
画
整
理
事

業
が
完
了
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

　

現
在
、
新
工
業
団
地
の
造
成
や

大
規
模
商
業
施
設
の
出
店
な
ど
が

進
め
ら
れ
て
お
り
、
物
流
の
活
性

化
、
定
住
者
や
交
流
人
口
の
増
加

が
見
込
ま
れ
、
本
市
の
経
済
や
地

域
振
興
に
資
す
る
も
の
と
大
い
に

期
待
す
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
令
和
４
年
第

９
回
定
例
会
議(

12
月
議
会)

で
、

本
市
の
10
年
後
の
目
指
す
将
来
像

の
実
現
、
さ
ら
な
る
飛
躍
、
発
展

に
向
け
た
第
３
次
総
合
計
画
基
本

構
想
を
議
決
し
、
少
子
高
齢
化
・

人
口
減
少
社
会
へ
の
対
応
を
議
会

と
し
て
傾
注
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

伊
達
市
議
会
は
伊
達
市
議
会
基

本
条
例
の
下
、
市
民
の
要
望
に
応

え
る
た
め
、
創
意
と
工
夫
と
努
力

を
怠
る
こ
と
な
く
、
市
民
の
た
め

の
議
会
、
市
民
の
大
切
な
血
税
の

使
途
を
決
定
す
る
最
高
議
決
機
関

に
ふ
さ
わ
し
い
議
会
運
営
を
目
指

し
ま
す
。
市
民
か
ら
頼
ら
れ
る
議

会
と
な
る
よ
う
、
議
員
一
丸
と

な
っ
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
こ
と

を
お
誓
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

Mayor's
New Year Message

Chairperson's
New Year Message

KANNO YOSHIAKI

菅野　喜明
伊達市議会議長

SUDA HIROYUKI

須田  博行
伊達市長

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に

は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
市
政
運
営
に
対

し
、
温
か
い
ご
支
援
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
か

ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
終
息
が
見
え
ず
、
経
済

活
動
や
地
域
活
動
、
日
々
の
生
活

に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
き
ま
し

た
。
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
が

安
心
し
て
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
事
業
者
支

援
な
ど
を
切
れ
目
な
く
実
施
し
て

き
ま
し
た
。
今
後
も
、
感
染
防
止

対
策
や
地
域
経
済
対
策
を
し
っ
か

り
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆

さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
伊
達
市
は
令
和
３
年
４

月
に
東
北
中
央
自
動
車
道
が
全
線

開
通
し
た
こ
と
に
よ
り
、
広
域
的

ア
ク
セ
ス
が
飛
躍
的
に
向
上
し
、

人
や
も
の
の
流
れ
が
活
発
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
高
子
駅
北
地
区
住

宅
団
地
が
完
成
し
、
伊
達
市
新
工

業
団
地
に
は
新
規
企
業
の
誘
致
が

順
調
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
未
来
へ
の
基
盤
づ
く
り

が
着
実
に
実
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
ま
た
、
令
和
６
年
度
に
は
大

型
商
業
施
設
の
開
業
も
控
え
、
明

る
い
話
題
も
多
く
、
こ
れ
か
ら
の

伊
達
市
の
発
展
に
大
い
に
期
待
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

伊
達
市
は
、
里
山
や
田
園
風
景

を
残
し
な
が
ら
も
利
便
性
に
優
れ

た
“
便
利
な
田
舎
”
で
あ
る
と
私

は
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
に
合
っ

た
仕
事
を
し
て
み
た
い
、
農
業
を

や
っ
て
み
た
い
、
自
然
豊
か
な
と

こ
ろ
で
健
康
に
暮
ら
し
て
み
た

い
、
そ
う
い
っ
た
人
た
ち
の
ニ
ー

ズ
を
満
た
す
伊
達
市
に
し
て
い
き

た
い
、
そ
の
た
め
に
は
、「
働
く

場
所
を
創
る
」、「
子
育
て
し
や
す

い
ま
ち
に
す
る
」、
最
終
的
に
は

「
み
ん
な
が
健
康
で
暮
ら
せ
る
ま

ち
に
す
る
」
と
い
う
こ
と
を
目
標

に
、
施
策
を
し
っ
か
り
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
う
さ
ぎ
年
。
う
さ
ぎ
が

ジ
ャ
ン
プ
す
る
よ
う
に
、
伊
達
市

が
力
強
く
大
き
く
飛
躍
す
る
年

に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

2023
年頭のごあいさつ
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２
０
２
２
年
私
は
初
舞
台
に
出

ま
し
た
。
ま
た
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

ネ
イ
チ
ャ
ー
の
資
格
を
と
っ
て
、

森
の
中
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

行
い
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
初
体
験

で
し
た
が
、
今
の
仕
事
を
始
め
た

頃
か
ら
演
技
と
自
然
に
関
す
る
こ

と
、
地
元
に
関
す
る
こ
と
が
し
た

い
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

夢
や
目
標
を
山
の
登
頂
に
例
え

る
な
ら
ば
山
の
登
り
方
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
霊
山
だ
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
ル
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ス
リ

ル
満
点
の
コ
ー
ス
を
進
む
の
も
い

い
で
す
し
、
優
し
い
コ
ー
ス
を
ゆ

っ
く
り
進
む
の
も
ま
た
一
興
で

す
。
大
切
な
の
は
い
つ
だ
っ
て
自

分
で
登
っ
て
い
る
ん
だ
、
道
を
決

め
て
い
る
ん
だ
と
い
う
自
覚
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

か
く
ゆ
う
私
は
、
回
り
道
や
寄

り
道
が

大
好
き

で
登
っ

て
い
る

の
も
忘

れ
て
し

ま
う
よ
う
な
こ
と
が
多
々
あ
り
ま

す
。
そ
れ
で
も
見
た
い
景
色
に
向

か
っ
て
悠
々
と
進
ん
で
い
く
の
が

自
分
ら
し
い
、
と
最
近
や
っ
と
思

え
て
き
ま
し
た
。

　

私
の
夢
は
実
家
の
目
の
前
に

あ
る
山
で
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

自
然
を
感
じ
な
が
ら
遊
ぶ
こ
と
で

す
。
自
然
し
か
な
い
と
思
っ
て
い

た
地
元
で
す
が
、
今
で
は
自
然
こ

そ
が
最
大
の
魅
力
で
大
切
に
し
て

い
き
た
い
ふ
る
さ
と
の
景
色
で
す
。

　

ゆ
っ
く
り
だ
と
し
て
も
着
実

に
、
今
年
も
い
ろ
い
ろ
な
山
に
登

っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
伊
達
市
民
の
皆
さ

ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
新
春
を

清
々
し
い
気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
伊
達
市
民
の
多
く
の

方
々
の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
、

伊
達
な
ふ
る
さ
と
大
使
と
し
て
活

動
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特

に
印
象
に
残
っ
て
い
る
活
動
は
、

８
月
に
行
わ
れ
た
霊
山
太
鼓
ま
つ

り
で
す
。
霊
山
町
は
私
の
愛
す
る

故
郷
で
、
霊
山
太
鼓
ま
つ
り
に
参

加
し
続
け
て
20
年
が
経
ち
ま
し
た

が
、
昨
年
は
じ
め
て
伊
達
な
ふ
る

さ
と
大
使
と
し
て
ト
ー
ク
イ
ベ
ン

ト
に
出
演
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た

霊
山
太
鼓
ま
つ
り
で
は
、
青
空
に

響
く
霊
山
太
鼓
の
音
色
が
と
て
も

爽
快
で
心
が
躍
り
ま
し
た
。
ま
た

地
域
の
方
々
と
の
交
流
は
故
郷
の

温
か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

今
年
は
さ
ら
に
伊
達
市
民
の
皆

さ
ま
と
の
交
流
を
深
め
、
伊
達
市

な
ら
で
は
の
魅
力
を
全
国
に
発
信

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
伊
達
な
ふ
る
さ
と
大
使
と
し

て
の
活
動
を
引
き
続
き
精
一
杯
努

め
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ゆっくりでも着実に、自分らしく前へ

長沢　裕 さん

青空に響く霊山太鼓、心に染みた温かさ
　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
6
月
、
北
海
道
文
教
大

学
（
恵え

に
わ庭
市
）
で
の
歴
史
講
義
の

中
で
、
松
前
藩
と
梁
川
町
と
の
歴

史
的
関
係
を
蠣か

き
ざ
き崎
波は

き
ょ
う響
の
「
夷い

し
ゅ
う酋

列れ
つ
ぞ
う像
」
と
共
に
紹
介
し
て
き
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
「
い
か
に
ん
じ
ん

と
あ
ん
ぽ
柿
」
も
。

　

7
月
、
月
舘
学
園
中
学
校
で
、

私
の
体
験
を
交
え
た
特
別
授
業

「
元
気
が
あ
れ
ば
」
を
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
校
舎
内
に
響
く
生

徒
た
ち
の
“
元
気
な
あ
い
さ
つ
”

が
印
象
的
で
し
た
。
私
が
元
気
に

な
り
ま
し
た
。

　

8
月
、
霊
山
太
鼓
ま
つ
り
で

は
、
小
林
ア
リ
ス
さ
ん
（
霊
山
町

出
身
）
か
ら
『
霊
山
中
で
は
篠
笛

が
音
楽
で
必
修
で
し
た
』
と
伺

い
、
学
校
教
育
の
役
割
を
再
認
識

す
る
と
同
時
に
、
笑
顔
で
躍
動
す

る
皆
さ
ん
か
ら
、
伝
統
を
継
承
す

る
力
の
源
泉
を
考
え
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

晩
秋
、
り
ょ
う
ぜ
ん
紅
彩
館
に

宿
泊
。
翌
朝
、
祖
父
と
歩
い
た
記

憶
を
辿
り
な
が
ら
紅
葉
の
霊
山

へ
。
相
馬
福
島
道
路
の
お
か
げ
で

宮
城
県
側
か
ら
も
相
馬
経
由
で

「
道
の
駅 

伊
達
の
郷
り
ょ
う
ぜ
ん
」

や
つ
き
だ
て
花
工
房
へ
の
ア
ク
セ

ス
が
楽
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

新
し
い
年
も
、
新
し
い
出
会
い

を
得
な
が

ら
、
新
し

い
楽
し
い

コ
ト
を
積

み
重
ね
て

い
き
た
い

と
思
っ
て

い
ま
す
。

ふるさとのために何ができるだろう？

伊達　みきお さん
富澤　たけし さん

サンドウィッチマン

宮城県仙台市出身。高校時代の同級生で
1998 年に結成。2007 年 M-1 グランプ
リ王者。テレビやラジオなどで多くの冠番
組をもつ。2016 年から伊達なふるさと大
使を務める。2022 年 10 月に須田市長か
ら委嘱状を交付し、現在大使 3 期目。

髙島　英也 さん
大 使 2 期 目。 保 原 町 出 身。
1982 年にサッポロビール㈱
に入社。2017 年 1 月からサッ
ポロビール㈱代表取締役社長
に就任。2021 年 3 月からサッ
ポロホールディングス㈱の顧
問に就く。

小林　アリス さん

大使１期目。霊山町出身。女優・
モデルとしてテレビや CM な
どで活躍。2017 年ミス・ユ
ニバース・ジャパン福島大会
グランプリ、日本大会特別賞
を受賞。現在は KFB 福島放送

「シェア」などに出演中。

大使 2 期目。保原町出身。タ
レントとしてテレビやラジオ
などで活躍し、日本テレビ系
朝の情報番組「ZIP!」6 代目
お天気キャスターに抜擢。現
在は、KFB 福島放送「シェア」、
BS-TBS「釣り百景」に出演中。 10 月、晴天の霊山で

Ambassadors'
New Year Message

　伊達なふるさと大使の皆さんから、
市民の皆さんにメッセージをいただき
ました。

月舘学園中での特別授業を終えて

◀ 太鼓まつりは忙
しくても必ず参
加する小林さん

▶︎ トークショーで
太鼓と地域の魅
力を熱く語った

伊達市の皆さん、いい年にしましょう！
　明けましておめでとうございます。２年くらい前に僕の先祖の城

（大枝城）に親父たちと一緒に行き、ここから始まったのかと感動
しました。福島に住んでいた時も、「伊達」の地名に地元のような
気がしていました。今年も応援しています！！（伊達みきおさん）
　私はおまけのようなもので、大使も15 個くらいやっているので、
どうしても1/15 の発信力にはなりますけど（笑）。桃とか伊達鶏と
かおいしい伊達市、どんどん発信していきたいと思います。今年も
よろしくお願いしま～す。（富澤たけしさん）
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※中央交流館は月曜定休ですが、申告会場のみ開館します。
・�都合がつかない場合はお住まいの地域以外の会場でも相談が可能です。
・�各会場の初日・月曜日・最終日および保原会場の後半は、特に混雑が予想されます。
・�申告受付期間中は、税務課や各総合支所窓口では申告相談を受け付けていません。
各会場でご相談ください。

＊伊達市会場申告受付期間＊

2/9 ㊍ 3/15 ㊌
問��税務課市民税係　☎ 575-1138

新型コロナウイルス感染症対策のため、ご協力をお願いします。
◉伊達市のホームページから「事前予約」をしてください。
◉来場希望日の 2 日前（土日祝日を除く）までに予約してください。

＊予約受付＊

12/26 ㊊～

※�予約受付開始の
12 月 26 日㊊よ
りも前はつながり
ません。

インターネットでの予約が困難な場合は税務課へご相談ください。

令和 4年分
申告相談会

2月 3月

９
㊍
10
㊎
13
㊊
14
㊋
15
㊌
16
㊍
17
㊎
20
㊊
21
㊋
22
㊌
24
㊎
27
㊊
28
㊋
１
㊌
２
㊍
３
㊎

6
㊊

7
㊋
８
㊌
９
㊍
10
㊎
13
㊊
14
㊋
15
㊌

保原会場
伊達市役所 常設

※1

月舘会場
月舘中央交流館

2/9 ㊍
～ 14 ㊋

※2

霊山会場
霊山中央交流館 2/15 ㊌～ 21 ㊋

※2

伊達会場
伊達ふれあいセンター 2/22 ㊌～ 3/2 ㊍

※2

梁川会場
梁川中央交流館 3/3 ㊎～ 15 ㊌

※1

▼申告相談会の日程・会場 受付時間　［午前］9 時～ 11 時 30 分　［午後］13 時～ 16 時

※１…最終日受付15時まで　※2…最終日受付午前のみ

▼国保の高額療養費の申請と確定申告
　所得申告で医療費の領収書を使用する場合は、次の点
にご注意ください。
▶高額療養費を申請した後に確定申告をする場合
　申告額は令和 4年に支払った医療費から高額療養費の
支給額を差し引いた金額です。申告時には、市から送付
される「高額療養費支給決定通知」が必要です。
▶確定申告の後に高額療養費を申請する場合
　高額療養費に該当するかどうかは診療月の 2カ月後に
確定します。高額な医療費を支払った場合は、あらかじ
め領収書のコピーを取っておいてください。

問�国保年金課給付係　☎575-1198

国民健康保険 加入の皆さまへ

▼おむつ使用証明書（ア）
▶取得の要件…介護保険主治医意見書によりおむつが必
要と確認できる人
▶手続き方法…初めて医療費控除を受ける年は、医師か
ら発行してもらいます。２年目以降で、介護保険の認定
があり、要件に該当する人は「おむつ使用確認書」とし
て高齢福祉課から発行します。

介護保険 ご利用中の皆さまへ

問�高齢福祉課介護保険係　☎ 575-1299

▼ 介護保険給付費通知は
　医療費控除に使用できません
　介護事業所からの明細書で確認してください。

▼ e-Tax がおすすめ
　インターネットを使用して電子的
に申告手続きができるシステムです。
画面に従って、お手元の書類の数字を
入力するだけ！毎年申告相談会場で
申告する人や、初めて確定申告をする
人も、今年はぜひ e-Tax にチャレン
ジしてみましょう！
※�詳細は、だて市政だより 12月号
20㌻〜 21㌻をご覧ください。

◀︎�国税庁ホームページの
「確定申告書等作成コー
ナー」をチェック！

令和４年分令和４年分令和４年分

所得申告相談会所得申告相談会所得申告相談会伊達市伊達市でのでの申告相談会申告相談会はは事前予約制事前予約制ですです

①�パソコンやスマホか
ら市のホームページ
にアクセス

検索福島県伊達市

②�スライドをクリック ③�氏名・連絡先を入力し
希望日時を選択しま
す。予約後に受付番号
を控え、当日、会場でご
提示ください。

▼予約方法
スマホのカメラで
読み取ってください。

スマホで予約

福島税務署主催の確定申告書作成会場は
MAXふくしま4階「アオウゼ」大活動室

▼伊達市の申告会場以外でも申告ができます

※�入場には「入場整理券」が
必要です。詳しくは市政だ
より2月号（1月26日発行）
をご覧ください。

問��福島税務署　　☎ 534-3121

9 時 15 分～16 時時間

㊌3～ 15/
※土・日・祝日を除く
※2/19㊐、2/26㊐は開設

㊍2/期間 16

福島駅

至仙台 至山形

至郡山

西町こ線橋

あづま陸橋

国
道
13
号
線

福島
消防署

新浜
公園

コ
ラ
ッ
セ

ふ
く
し
ま

曽
根
田
駅

申告書作成会場
「アオウゼ　大活動室」
MAXふくしま ４階

福島市曽根田町1-18��※ JR 福島駅より徒歩約 6分

□  農業・営業・不動産所得がある人は、必ず事前に収支を計算しましょう。
□ 医療費控除を受ける人は、必ず事前に医療費控除の明細書に記入しましょう。
□  下記①～⑤該当者は、福島税務署の申告会場（MAX ふくしま 4 階「アオウゼ」大活動室）で申告してください。

▼申告前にチェック！

　�①�住宅ローン控除を初めて受けようとする人
　�②�土地や家屋の譲渡（売買など）による所得がある人
　�③�株式の譲渡や先物取引による所得がある人

　�④�事業所得があり、青色申告をしている人
　�⑤�前年分の申告を税務署の申告会場で行った人

□  税務署から郵送された「確定申告のお知らせ（は
がき・通知書）」　※郵送された人

□ 申告者本人名義の預金通帳
□  マイナンバー確認書類　※申告には「マイナンバーの
記載＋本人確認書類の写し」が必要です。カードを持っ
ていない人は、個人番号が確認できる書類（通知カード
など）と身元確認書類（免許証など）をお持ちください。

□ 学生証　※学生のみ　
□  「利用者識別番号等の通知」　※利用者識別番号（16
桁）を取得したことがある人

□ その他必要と思われるもの

▼持ち物　※該当するものをお持ちください

▼確定申告に使える各種明細書を 1 月下旬に送付します
　令和４年中に納めた「国民健康保険税」「介護保険料」「後
期高齢者医療保険料」の明細書を１月下旬にお送りします。
確定申告に使えますので、大切に保管してください。届かな
い場合は、収納課管理係（電話575-1232）に連絡ください。

問�収納課管理係　☎ 575-1232
　なお、介護保険料や後期高齢者医療保険料を年金特別徴
収（年金天引き）で納付している人には明細書を送付しませ
ん。年金保険者（日本年金機構等）から送付される源泉徴
収票で納付額をご確認ください。

▼障害者控除認定書（イ）
▶取得の要件…介護保険要介護（支援）の認定がある
65歳以上の人で、認定調査票、または主治医の意見書
で障害者に準ずると認められた人
▶手続き方法…高齢福祉課、各総合支所でご申請ください。

※�ア、イの申請書などは高齢福祉課、各総合支所、
市ホームページ「介護保険関係申請書類」にあり
ます。ア、イともに即日発行はできませ
んので余裕をもって申請してください。

市HP
（申請書類）

～

収支計算や明細書の記入が終了
していないと受け付けができま
せんので、ご協力をお願いします。

□  事前予約の受付番号がわかるもの
□  源泉徴収票（原本）　※給与・年金所得がある人
□  収支内訳書　※農業・営業・不動産所得がある人
□  国民年金保険料・国民健康保険税などの控除証明

書または領収書
□ 生命保険・地震保険などの支払保険料控除証明書
□  医療費控除の明細書（受診者・病院ごとの合計額お
よび保険金などで補填された金額がわかるもの）、お
むつ使用証明書（ア参照）

□  身体障害者手帳、療育手帳、障害者控除認定書（イ
参照）　※障がい者本人および障がい者の扶養義務者

▼医療費通知は医療費控除に使用できます
　国民健康保険で受診した被保険者のいる世帯主に、奇
数月に「医療費のお知らせ（医療費通知）」をお送りし
ています。医療費通知は確定申告で医療費控除を受ける
ときに使用できます。再発行を希望する場合は、必ず事
前にご相談ください。（再発行に２週間程度かかります。）
　公費負担や高額療養費の申請などにより、医療費通知
に記載の自己負担額と実際の負担額が異なる場合は、訂
正して申告してください。

　　伊達市会場では受け付け　
できない申告もありますので、
福島税務署主催の会場で申告を
　　お願いします。

会場が前回と
違うので
ご注意を！
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[ 申請方法 ]　市ホームページ、商工観
光課、各総合支所、伊達市商工会（本所・
支所）、保原町商工会で申請書を入手
し、必要事項をご記入の上、原則郵送
で次の申請先にご提出ください。
[ 申請先 ]　
①商工会未加入事業者…商工観光課または各商工会
②伊達市商工会加入事業者…伊達市商工会
③保原町商工会加入事業者…保原町商工会

エネルギー価格や物価高騰の影響により、収益
が大きく減少している市内中小企業者などに

対し、事業の継続を支援する応援金を交付します。

中小企業エネルギー等
高騰対策事業継続応援金

問 商工観光課商工労政係　☎ 573-5632

[ 対象者 ]　令和４年９月～ 11 月のいずれか１カ月
の電気・ガス・水道・ガソリンなどのいずれかの
費用が令和３年同月と比較して上がっており、か
つ収益が 20％以上減少している対象事業者（表①
参照）。※その他要件あり
[ 補助内容 ]　一律 10万円
[ 申請期間 ]　1月 4日㊌〜 2月 15日㊌

対象業種（日本標準産業分類による）
建設業／製造業／情報通信業／運輸業、郵便業／卸売業、
小売業／金融業、保険業／不動産業、物品賃貸業／学術研究、
専門・技術サービス業／宿泊業、飲食サービス業／生活関
連サービス業、娯楽業／教育、学習支援業／医療、福祉／サー
ビス業（他に分類されないもの）

▶表①対象業種

市 HP

スマホ教室（応用講座）を開催
アプリやインターネットに慣れる
問 デジタル変革課 DX 推進係　☎ 575-1159

スマホの使い方を学びたい方を対象に、テーマ
ごとにスマホ教室を開催します。

[ 対象者 ]　市内在住でスマホの使い方を学びたい人
[ 参加料 ]　無料
[ 場所 ]　保原会場…保原中央交流館 2 階第 1 研修室
　　　　 梁川会場…梁川中央交流館 2 階洋室
[ 募集人数 ]　各講座 16 人（先着順）
[ 講師 ]　スマートフォンインストラクター
[ 募集期間 ]　12 月 26 日㊊から、各講座定員に達
するまで
[ 応募方法 ]　右の申込フォームからお
申し込みください。
[ その他 ]　初心者向けスマホ講座の募
集は 21㌻をご覧ください。 申込フォーム

講座①　アプリを楽しもう

日時
会場

保原 2⺼7日 ㊋ 13時〜14時
2⺼16日 ㊍ 14時30分〜15時30分

梁川 2⺼14日 ㊋ 13時〜14時
2⺼21日 ㊋ 14時30分〜15時30分

アプリの探し方、取り方・消し方、おすすめのアプリや注
意事項を学びましょう。
講座②　マップを使いこなそう
日時
会場

保原 2⺼7日 ㊋ 14時30分〜15時30分
梁川 2⺼14日 ㊋ 14時30分〜15時30分

Google マップの基本的な使い方や目的地への行き方（経Google マップの基本的な使い方や目的地への行き方（経
路検索）、楽しみ方を学びましょう。路検索）、楽しみ方を学びましょう。
講座③　インターネットを使おう
日時
会場

保原 2⺼9日 ㊍ 10時〜11時
梁川 2⺼16日 ㊍ 10時〜11時

インターネットの検索の仕方やコツ、安全な使い方を学びインターネットの検索の仕方やコツ、安全な使い方を学び
ましょう。※スマホ教室（基本講座）と同じ内容。ましょう。※スマホ教室（基本講座）と同じ内容。
講座④　マイナポータルを使ってみよう
日時
会場

保原 2⺼16日 ㊍ 13時〜14時
梁川 2⺼21日 ㊋ 13時〜14時

マイナンバーカードを用いて、マイナポータルでできるこ
とや使い方を学びましょう。

[ 定員 ]　60 人（先着順）　
[ 参加費 ]　無料
[ 申込期間 ]　12 月 25 日㊐～1 月15 日㊐
[ 申込方法 ]　右の二次元コードから
お申し込みください。 申込フォーム

聖光学院野球部部長が講演
令和４年度家庭教育講演会
問 生涯学習課生涯学習スポーツ係 ☎ 573-5709

高校生までの子どもの保護者を対象に、聖光学
院高等学校野球部部長の横

よこやまひろひで
山博英さんによる

講演会を実施します。

[ 開催日時 ]　２月 11日㊏　10時 30分〜 12時
[ 開催場所 ]　保原中央交流館  （3 階 大会議室）
[ 講師 ]　聖光学院高等学校野球部部長 横山博英さん
[ 演題 ]　「すべては成長のために」～聖光学院野球
部はなぜ「人間力」を掲げるのか～

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。 ※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

ふるさと会館１月のイベント
「MDD初笑い寄席」

問 伊達市ふるさと会館　☎ 583-3244

[ 開催日時 ]　1月 14日㊏
　　　　　　13時 30分〜 16時（13時開場）

[開催場所 ]　伊達市ふるさと会館 2 階フロア
[ 内容 ]　県内外で活躍する社会人落語家の皆さんが
落語や講談を披露します。
[ 定員 ]　100 席
[ 参加費 ]　無料
[ 申込み ]　事前申し込み不要

「伊達の魅力 -歴史から探る！-」
歴史文化講演会を開催

問 生涯学習課文化財係　☎ 573-5804

梁川八幡宮が国史跡に追加されたことを記念し
歴史文化講演会を開催します。伊達地方に残

る指定国史跡や重要文化財を紹介し、伊達地方が
日本の歴史の転換点と深く関わりながら成長を遂
げた様子を紹介します。
[ 開催日時 ]　1月 21日㊏　13時〜 15時 30分
・13 時～　伊達の歴史紹介
・14 時 10 分～パネルディスカッション
[ 開催場所 ]　梁川小学校講堂

[ 講師・パネリスト ]パネリスト…市長、伊達なふ
るさと大使（髙島英也さん、長沢裕さん、小林アリ
スさん）、コーディネーター…飯

い い む ら

村均
ひとし

さん（元福島県
文化センター副館長）
[ 定員 ]　100 人（先着順）　[ 参加費 ]　無料
[ 申込方法 ]　伊達市保原歴史文化資料館（☎ 575-
1615）に電話でお申し込みください。
[ 申込受付時間 ]　9 時～ 17 時（火曜日休館）

髙島 英也さん 長沢 裕さん 小林 アリスさん
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令和 4 年度 市政ふれあい懇談会

令
和
４
年
度

令
和
４
年
度

問  

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
３質問をする参加者

て
喫
緊
の
課
題
と
捉
え
て
い
ま

す
。
こ
の
2
年
ほ
ど
、
豚
熱
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
が
原
因
で
、
イ

ノ
シ
シ
の
捕
獲
数
が
減
っ
て
い
ま

す
。
一
昨
年
は
２
０
０
０
頭
で
し

た
が
、
昨
年
度
は
１
２
０
０
頭
と

な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
ニ
ホ
ン

ザ
ル
は
梁
川
、
霊
山
、
月
舘
地
域

か
ら
の
被
害
報
告
が
増
え
て
い
ま

す
。
昨
年
の
捕
獲
数
は
実
施
隊
の

皆
さ
ま
に
協
力
い
た
だ
き
36
頭
で

し
た
。
被
害
防
止
策
と
し
て
フ
ェ

ン
ス
の
上
に
電
気
柵
を
張
る
こ
と

や
、
追
い
払
い
花
火
の
配
る
な
ど

の
支
援
を
し
て
い
ま
す
が
、
さ
ら

に
取
り
組
み
の
強
化
が
必
要
と
考

え
て
い
ま
す
。
今
年
度
、
サ
ル
の

群
れ
や
生
態
を
調
査
し
、
ど
の
よ

う
な
対
策
が
有
効
か
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
音
や
光
に

よ
る
対
策
も
試
し
た
い
と
思
い
ま

す
。（
産
業
部
）

市
政
ふ
れ
あ
い
懇
談
会

市
政
ふ
れ
あ
い
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た

を
開
催
し
ま
し
た

■
商
業
施
設
立
地
と
道
路
環
境

大
型
商
業
施
設
の
来
場
見
込

が
年
間
１
５
０
０
万
人
と
の
話
で

す
が
道
路
が
不
安
で
す
。
仮
橋
を

残
す
、
高
速
道
路
と
３
９
９
号
の

接
続
点
に
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を

設
け
る
、
観
光
客
が
周
遊
で
き
る

周
回
道
路
を
作
る
こ
と
な
ど
が
市

の
発
展
に
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

国
道
３
９
９
号
に
か
か
る
伊

達
橋
は
、
地
震
に
よ
る
被
災
で
国

が
し
っ
か
り
復
旧
に
向
け
て
動
い

て
い
ま
す
。
保
原
地
域
と
伊
達
地

域
を
結
ぶ
重
要
な
路
線
で
あ
る
た

め
、
県
と
協
議
し
な
が
ら
今
後
の

方
向
性
を
検
討
し
た
い
と
思
い
ま

す
。（
建
設
部
）

■
働
く
場
所
の
確
保

大
型
商
業
施
設
や
工
業
団
地

造
設
で
雇
用
が
増
え
る
の
は
あ
り

が
た
い
こ
と
で
す
。
正
規
雇
用
社

QAQ

員
が
増
え
る
よ
う
行
政
が
事
業
者

と
協
議
し
、
安
心
し
て
市
内
で
働

け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

地
元
雇
用
は
も
ち
ろ
ん
、
正

規
雇
用
を
重
点
に
お
願
い
し
ま

す
。
一
方
で
大
型
商
業
施
設
に
は

限
ら
れ
た
時
間
し
か
働
け
な
い
子

育
て
世
帯
も
働
け
る
よ
う
な
多
様

な
雇
用
形
態
も
想
定
さ
れ
ま
す
。

安
心
し
て
働
け
る
よ
う
に
事
業
者

に
働
き
か
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。（
産
業
部
）

■
伊
達
市
の
新
規
就
農
者
数

ど
れ
だ
け
の
人
が
新
規
就
農

者
と
し
て
伊
達
市
に
来
て
い
る
の

か
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

認
定
新
規
就
農
者
数
は
３
年

間
で
31
世
帯
35
人
で
す
。
補
助
を

受
け
ず
に
農
業
を
始
め
る
人
も
い

る
た
め
、
実
際
の
新
規
就
農
者
数

は
も
う
少
し
多
い
と
思
い
ま
す
。

（
産
業
部
）

AQA

■
バ
イ
オ
マ
ス
発
電

１
日
平
均
２
５
０
０
㌧
取
水

さ
れ
る
の
に
、
地
下
水
の
揚
水
試

験
を
数
日
行
っ
た
程
度
で
は
意
味

が
な
い
の
で
は
な
い
で
す
か
。

地
下
水
の
２
５
０
０
㌧
の

取
水
は
、
酷
暑
の
よ
う
な
過
酷
な

時
期
の
瞬
間
的
な
最
大
取
水
量
だ

と
事
業
者
か
ら
説
明
を
受
け
て
い

ま
す
。
春
（
５
月
）
の
渇
水
期
に

も
揚
水
検
査
し
、
予
定
量
は
確
保

さ
れ
る
と
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

し
か
し
地
下
水
の
取
水
は
不
安
だ

と
の
市
民
の
声
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
事
業
者
が
再
検
査
す
る
と
の

こ
と
で
し
た
。
市
で
は
今
年
予
算

を
計
上
し
、
専
門
機
関
に
周
辺
井

戸
の
影
響
調
査
を
委
託
し
て
い
ま

す
。
監
視
す
る
こ
と
が
市
の
責
任

と
考
え
、
き
ち
ん
と
果
た
し
て
い

き
ま
す
。（
市
民
生
活
部
）

■
医
療
機
関
の
閉
院
と
過
疎
化

月
舘
町
は
銀
行
と
唯
一
の
医

院
が
な
く
な
り
、
月
舘
で
暮
ら
し

て
い
け
る
の
か
不
安
で
す
。
市
の

考
え
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

唯
一
の
医
院
が
閉
院
し
、
残

Q

念
に
思
い
ま
す
。
今
年
の
６
月
～

８
月
に
伊
達
医
師
会
と
合
同
で
医

業
承
継
ア
ン
ケ
ー
ト
を
市
内
の
医

師
に
行
い
、
伊
達
医
師
会
と
協
議

を
し
て
い
ま
す
。
月
舘
だ
け
で
な

く
広
域
的
に
医
師
の
確
保
を
検
討

し
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
体
制
の
整
備
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
一
人
一
人
の
健
康
管
理
に
お

い
て
も
、
検
診
、
健
康
相
談
、
元

気
づ
く
り
会
を
通
し
て
進
め
た
い

と
思
い
ま
す
。（
健
康
福
祉
部
）

霊
山
、
月
舘
に
加
え
梁
川
も

過
疎
地
域
に
指
定
さ
れ
、
過
疎
対

策
を
進
め
て
い
ま
す
。
遠
隔
地
か

ら
も
学
校
に
通
い
や
す
い
環
境
に

す
る
た
め
、
今
年
度
か
ら
高
校
生

を
対
象
に
通
学
支
援
を
始
め
ま
し

た
。
新
婚
世
帯
に
は
、
条
件
が
合

え
ば
30
万
円
支
給
す
る
補
助
制
度

が
あ
り
、
過
疎
地
域
に
居
住
す
る

場
合
、
30
万
円
加
算
す
る
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
空
き
家

バ
ン
ク
」
は
今
年
度
か
ら
小
規
模

の
農
地
付
き
の
空
き
家
も
登
録
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
中
山
間

地
域
は
ど
こ
も
同
じ
課
題
を
抱
え

て
い
る
た
め
、
全
体
を
見
な
が
ら

皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た

A

■
移
住
促
進
と
人
口
施
策

移
住
し
た
人
が
家
を
建
て
る

資
金
を
補
助
す
る
制
度
が
他
市
町

村
に
は
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。
子

育
て
の
環
境
が
整
え
ば
自
然
と
人

口
は
増
え
る
と
思
う
の
で
、
資
金

的
に
援
助
す
る
施
策
を
考
え
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

若
者
定
住
は
大
き
な
課
題
で

あ
る
た
め
、
工
業
団
地
、
大
型
商

業
施
設
が
で
き
た
際
に
人
を
呼
び

込
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現

在
、
県
外
か
ら
移
住
し
新
し
く
家

を
建
て
た
い
と
い
う
人
に
は
、
諸

条
件
あ
り
ま
す
が
助
成
制
度
が
あ

り
ま
す
。
条
件
が
整
え
ば
県
か
ら

の
上
乗
せ
も
あ
り
、
通
常
の
地

域
で
最
大
１
３
０
万
円
助
成
し
ま

す
。
令
和
３
年
度
に
、
制
度
を
利

用
し
て
伊
達
市
に
移
住
し
た
人
は

20
人
い
ま
す
。（
未
来
政
策
部
）質問をする参加者

A Q

い
と
思
い
ま
す
。（
未
来
政
策
部
）

■
任
意
団
体
の
減
少

婦
人
会
、
敬
老
会
、
体
育
協

会
が
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

任
意
団
体
が
担
っ
て
き
た
地
域
づ

く
り
な
ど
の
役
割
は
誰
が
担
う
の

か
、
行
政
が
ど
の
よ
う
に
考
え
て

い
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

地
域
に
お
け
る
各
種
団
体
の

位
置
付
け
は
重
要
だ
と
考
え
て
い

て
、
行
政
が
担
う
部
分
と
民
間
に

お
願
い
す
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
働
き

続
け
る
人
が
増
え
て
い
て
、
担
い

手
が
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
特

効
薬
の
よ
う
な
解
決
策
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
昨
年
か
ら
地
域
組
織

を
巡
回
し
て
課
題
を
伺
っ
て
い
ま

す
。
市
と
し
て
ど
の
よ
う
な
手
助

け
が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。（
未
来
政
策
部
）

■
鳥
獣
被
害
の
拡
大

イ
ノ
シ
シ
に
加
え
、
サ
ル
の

被
害
が
増
大
し
て
い
ま
す
。
地
域

振
興
の
た
め
被
害
に
対
し
て
支
援

を
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

遊
休
農
地
対
策
と
合
わ
せ

QA

11
月
７
日
㊊
～
16
日
㊌
に

か
け
て
、
市
政
ふ
れ
あ

い
懇
談
会
を
市
内
５
地
域
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

こ
の
懇
談
会
は
、
ま
ち
づ
く
り

に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ま
の
思
い

や
考
え
を
直
接
お
聴
き
し
、
市
が

行
う
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
反
映
さ

せ
る
た
め
に
実
施
し
た
も
の
で
、

５
会
場
合
わ
せ
て
１
８
１
人
に
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
意
見

の
一
部
を
掲
載
し
ま
す
。

伊達市の５つのまちづくりについて
説明する須田市長

A

QAQA
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受彰者の皆さん ※敬称略

令和 4 年度 伊達市表彰式
長年にわたり、地域の発展に貢献した皆さんを表彰

11 月 16日、地方自治や教育、福祉などの各分野で、市勢発展に貢献した人を表彰する伊達市表彰式
を行いました。今年度は 49人が受彰しました。皆さまのご尽力とご功績に、深く感謝申し上げます。

1. 受彰者の皆さん /2. 特別功労表彰を受ける八巻善一さん /3. 同じく受け取る三浦勉さん /4. 同じく特別功労表彰の齋藤貞司さん

2

3

4

特別功労表彰
八
や ま き

巻 善
ぜんいち

一
三
み う ら

浦 勉
つとむ

齋
さいとう

藤 貞
て い じ

司

（元市議会議員）
（元伊達市消防団支団長）
（元伊達市消防団支団長）

自治功労表彰
大
お お わ だ

和田 俊
しゅんいちろう

一郎
丹
た ん じ

治 千
ち よ こ

代子
高
たかはし

橋 武
たけし

佐
さ と う

藤 貞
さ だ お

夫
佐
さ と う

藤 俊
としいち

一
佐
さ と う

藤 洋
よういち

一

（元市議会議員）
（元市議会議員）
（行政推進員）
（行政推進員）
（統計調査員）
（統計調査員）

産業経済功労表彰
三
み し な

品 清
せいじゅう

重 
貝
か い つ

津 好
よしたか

孝 
森
もりとう

藤 洋
よういち

一 
大
お お か わ ら

河原 健
けんいち

一 
酒
さ か い

井 富
と み や

也 
加
か と う

藤 義
よ し お

雄

（伊達市商工会監事）�
（伊達市商工会理事）�
（伊達市商工会理事）�
（伊達市商工会理事） 
（伊達市商工会理事） 
（保原町商工会理事）

教育・文化功労表彰
（元文化財保護審議会委員）�
（学校医）

佐
さ と う

藤 隆
たかあき

昭 
佐
さ と う

藤 喜
き さ ぶ ろ う

三郎

社会功労表彰
森
もり

 信
のぶゆき

幸
菅
か ん の

野 正
まさあき

明 
野
の だ

田 源
げんきち

吉 
鈴
す ず き

木 正
ま さ み

美 
菅
か ん の

野 正
ま さ み

美 
佐
さ と う

藤 幸
こ う じ

二 
加
か と う

 弘
ひろゆき

之 
大
おおはし

橋 幸
こういち

一 
氏
うじいえ

家 陽
よういち

一 
亀
かめおか

岡 敏
としひこ

彦 
長
ながさわ

澤 幸
こ う じ ろ う

次郎 
佐
さ と う

藤 三
み き お

起夫 
野
の だ

田 吉
よ し お

男 
宮
みやぐち

口 信
し ん じ

二
渡
わたなべ

辺 洋
ひろゆき

行
曳
ひ き ち

地 正
しょうぞう

蔵
横
よこやま

山 勝
まさる

佐
さ と う

藤 ミスズ
菊
き く た

田 芳
よ し じ

二
齋
さいとう

藤 悦
え つ こ

子

（元伊達市消防団分団長）
（元伊達市消防団分団長）�
（元伊達市消防団分団長）�
（元伊達市消防団分団長）�
（元伊達市消防団分団長）�
（元伊達市消防団分団長）�
（元伊達市消防団部長）�
（元伊達市消防団部長）�
（交通教育専門員）�
（交通教育専門員）�
（交通教育専門員）�
（交通安全協会役員）�
（交通安全協会役員）�
（交通安全協会役員）
（交通安全協会役員）
（交通安全協会役員）
（交通安全協会役員）
（元交通安全協会役員）
（民生委員・児童委員）
（民生委員・児童委員）

栄誉表彰
聖
せいこうがくいん

光学院高
こうとうがっこう

等学校野
や き ゅ う ぶ

球部
（�第104回全国高等学校野球選手
権大会�ベスト４)

善行表彰
亀
かめおか

岡 孝
たかひと

仁
（�国指定重要文化財「旧亀岡家住宅」
の維持管理・広報・資料収集その
他事業に資するため多大な金員を
寄附 )

（民生委員・児童委員）
(民生委員・児童委員）
（民生委員・児童委員）
（民生委員・児童委員）
（民生委員・児童委員）
（主任児童委員）
（主任児童委員）
（元健康推進員）
（元健康推進員）
（元健康推進員）

末
すえなが

永 順
じゅんこ

子
佐
さ と う

藤 加
か つ こ

津子
森
もりとう

藤 俊
と し こ

子
髙
たかはし

橋 稲
いね

八
や ま き

巻 佳
け い こ

子
古
こ み や

宮 寛
ひ ろ こ

子
木
き ど

戸 純
じゅんこ

子
佐
さ と う

藤 チカ子
こ

岩
いわたに

谷 朝
あ さ こ

子
佐
さ と う

藤 久
く み こ

美子

1
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ラジオラジオでであんぽあんぽ柿柿
　12 月 10 日㊏、道の駅 伊達の郷りょうぜんを会場に、ラジオ
福島の番組「S

サ ン キ ン

UNKIN」の公開生放送に須田市長が出演しました。
スペシャルゲストに「ぼる塾」の 3 人を招き、特別企画として「あ
んぽ柿のおいしい食べ方コンテスト」を行いました。

するする交流

銀座銀座でであんぽあんぽ柿柿
　12 月 8 日㊍、あんぽ柿の生産者たちが銀座に赴き、皮むきや
柿ばせにつるす作業を通して、都内の消費者と交流しました。銀
座ミツバチプロジェクトや JA の協力のもと、今年も伊達の景色
をまるごと東京にお届け。1 月 17 日㊋まで、銀座紙パルプ会館
およびマーチエキュート神田万世橋に展示されます。

名古屋名古屋でであんぽあんぽ柿柿
　11 月 23 日㊌、名古屋市で行われた「見
て食べて知ってふくしまフェスティバル
2022in 名古屋」に出展し、伊達市の魅力
と食の安全性を PR しました。あんぽ柿（平

ひら

核
たね

無
なし

柿）を中心に、伊達市の特産品を販売
しました。

するする宣伝

伊達のあんぽ伊達のあんぽ柿柿100周年100周年
Pick up Topics ★

　伊達市特産「あんぽ柿」の硫黄燻蒸技術が確立してから今年で 100 周年。
伊達市自慢のあんぽ柿の魅力をさらに多くの人に知っていただくために、
首都圏などでのイベントやラジオなどを通じて、広くお知らせしました。

- 伊達の特産品をPR -

問  農政課農政企画係　☎ 573-5635

市内外市内外でであんぽあんぽ柿柿
　伊達市の冬の風物詩「柿ばせ」を多くの
観光客が訪れる場所に設置しました。1 月
末頃まで観光客を出迎えます。
① JR 福島駅東西連絡通路
②阿武隈急行梁川駅待合室
③道の駅 伊達の郷りょうぜん

せるせる魅

するする発信
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大沼未季…平成９年生まれ。設計事務所勤務を経て実家の大沼林産工業に入社。建築で学んだ知識を大沼未季…平成９年生まれ。設計事務所勤務を経て実家の大沼林産工業に入社。建築で学んだ知識を
土台に土木を可視化し、分かりやすく伝える活動に力を注ぐ。盛藤駿介…平成7年生まれ。東京での修土台に土木を可視化し、分かりやすく伝える活動に力を注ぐ。盛藤駿介…平成7年生まれ。東京での修
行を経て家族3代で花屋（花茂里）を営む。花への愛が止まらない花職人。（撮影場所：大沼林産工業㈱）行を経て家族3代で花屋（花茂里）を営む。花への愛が止まらない花職人。（撮影場所：大沼林産工業㈱）盛盛

も り と うも り と う

藤藤  駿駿
しゅんすけしゅんすけ

介介#9#9大大
お お ぬ まお お ぬ ま

沼沼  未未
み きみ き

季季××

市
民
の
小
部
屋

＃幸せがじゅずつなぎになるリレートーク

　伊達市に住んでいる人が、今話したい人と対談し、実際につながりを作っていくコー
ナーです。誰とどのようなことを話すのか、台本はありません。
　お店の常連さんが高校の後輩だったことが分かり、つながりを感じたと話す盛藤駿介
さん。高校でともに建築を学び、今土木の道を歩む大沼未季さんに会いに行きました。

トークを動画トークを動画
で見る▼で見る▼

次回のトーク：石川陽一郎さん（アクリルガラス絵作家）× 大沼未季さん

インスタグラムで「# いいないだて」がついた投稿を広報担当者が
確認し、今月の「ベスト・オブ・いいない！」を決定します。さて、
今月の「いいない！」は？今月の「#いいないだて」

伊達市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

アカウント名：アカウント名：@tanemi12@tanemi12さんさん
撮影場所：撮影場所：チンチン電車広場（保原地域）チンチン電車広場（保原地域）
投稿日：投稿日：1212月月 44日日

冬の風物詩、い〜ない！

　陣屋通りは今年も美しい
です。点灯式の日とその後
とで、装飾が変わったチン
チン電車。見逃さず撮って
くださった投稿者さんの地
元愛に、い〜ない！

「＃いいないだて」を
つけて投稿しよう

皆さんが撮った、思わず「い〜ない！」
といいたくなる伊達の写真をお待ち
しています。
伊達市公式インスタ
グラムはこちら▶

問    秘書広報課広報広聴係
　 ☎ 575-1113

盛
藤　

汚
か
っ
た
で
す
よ
ね
（
笑
）。

指
導
に
来
て
く
れ
た
大
工
さ
ん
に
上

達
の
コ
ツ
は
「
毎
日
刃
物
に
触
る
こ

と
、
研
ぐ
こ
と
」
と
言
わ
れ
、
朝
一

番
に
来
て
刃
物
を
研
い
で
授
業
に
出

て
い
ま
し
た
。
見
え
な
い
部
分
で
す

が
花
の
道
管
を
潰
さ
な
い
よ
う
、
よ

く
研
い
だ
刃
物
を
使
っ
て
い
ま
す
。

大
沼　

誰
か
の
た
め
に
…
と
思
う
と

妥
協
は
し
た
く
な
い
で
す
よ
ね
。

盛
藤　

大
沼
さ
ん
が
仕
事
で
幸
せ
を

感
じ
る
時
は
あ
り
ま
す
か
。

大
沼　

私
は
地
域
の
人
か
ら
「
き
れ

い
に
な
っ
て
良
か
っ
た
」「
安
心
し

て
歩
け
る
よ
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く

と
幸
せ
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

盛
藤　

変
化
の
多
い
時
代
で
す
が
、

現
状
と
未
来
と
で
、
何
か
変
化
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

大
沼　

建
設
業
は
若
い
世
代
が
減
っ

て
き
て
い
て
、
大
沼
林
産
工
業
で
も

5
年
後
に
は
私
た
ち
若
い
世
代
が
知

識
や
技
術
を
受
け
継
が
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
小
さ
な
活
動
で
す
が
、

先
輩
か
ら
聞
い
た
知
識
を
「
土
木
女

子
の
勉
強
ノ
ー
ト
」
と
し
て
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
な
ど
に
載
せ
て
、
表
面
的

に
は
分
か
り
に
く
い
土
木
の
こ
と
を

伝
え
な
が
ら
、
建
設
業
を
盛
り
上
げ

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

盛
藤　

ど
ん
な
経
緯
で
今
の
仕
事
に

つ
い
た
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
沼　

高
校
・
大
学
と
建
築
を
学
ん

で
、
も
の
づ
く
り
を
通
し
て
人
の
笑

顔
が
見
た
い
、
人
と
つ
な
が
る
仕
事

が
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
大
沼
林

産
工
業
に
入
っ
て
、
大
雨
や
地
震
で

壊
れ
た
と
こ
ろ
を
直
し
た
後
、
安
心

し
て
使
う
人
た
ち
の
姿
を
見
た
ら
、

私
が
や
り
た
い
「
も
の
づ
く
り
で
人

と
つ
な
が
る
」
こ
と
は
土
木
で
も
で
き

る
ん
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

盛
藤　

今
の
仕
事
で
が
ん
ば
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

大
沼　

完
成
後
の
姿
や
進し

ん
ち
ょ
く捗を
楽
し

み
も
込
め
て
伝
え
た
く
て
、
完
成
予

想
図
を
自
分
で
描
い
た
り
、
現
場
だ

よ
り
を
作
っ
て
回
覧
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
急
に
大
き
な
重
機
が
来
て
不

安
も
多
い
と
思
う
の
で
、
き
れ
い
に

な
る
よ
、
安
心
で
き
る
と
こ
ろ
に
な

る
よ
、
と
分
か
る
だ
け
で
も
違
う
と

思
い
ま
す
。

盛
藤　

福
島
工
業
高
校
で
得
た
知
識

が
生
き
て
ま
す
ね
。
僕
も
高
校
で
学

ん
だ
刃
物
の
研
ぎ
方
が
生
き
て
ま
す
。

大
沼　

高
校
の
時
、
朝
早
く
研
い
で

い
た
の
を
今
も
覚
え
て
い
ま
す
。
作

業
着
の
汚
れ
具
合
が
、
人
と
は
全
然

違
っ
て
ま
し
た
よ
ね
（
笑
）

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

ふくしまFMをジャック！

伊達市「いちごの日」
　１月 19 日㊍はラジオ（ふくしま FM）をチェック !
ブランドメッセージ「＃幸せがじゅずつなぎになるま
ち 伊達」を広める企画「伊達市いちごの日」を実施
します。朝・昼・夕方の番組のテーマが全て「伊達
市のいちご」になります。ぜひお聴きください。
問  秘書広報課広報広聴係　　☎ 575-1113

伊達市シティプロモーション動画

「保原総合公園」動画
　保原総合公園の魅力を伝える動画を伊達市公式
Youtubeで配信しています。10 月から伊達市フット
ボール場の供用が始まり、拡張整備事業が完了しま
した。遊びから学びまで、充実した各施設を紹介し
ています。
問  秘書広報課広報広聴係　　☎ 575-1113

伊達市公式Youtube
はこちら▶

プレゼント企画もあります！プレゼント企画もあります！プレゼント企画もあります！ 遊びに来てね！遊びに来てね！遊びに来てね！
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い
き
た
い
と
い
う
向
上
心
は
変
わ
ら

な
い
で
す
が
、
昔
の
よ
う
な
音
楽
し

か
な
い
楽
団
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ

な
趣
味
趣
向
が
あ
っ
て
、
多
様
性
を

持
っ
た
考
え
方
に
変
わ
っ
て
き
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
。

　

音
楽
を
聴
く
の
も
好
き
だ
け
ど
、

楽
器
を
演
奏
し
て
い
る
時
が
楽
し
い

で
す
。
楽
器
は
持
っ
て
い
る
と
安
心

し
ま
す
し
、
心
の
オ
ア
シ
ス
の
よ
う

な
存
在
で
す
。
ロ
ー
カ
ル
バ
ン
ド
で

す
が
、「
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
」
と
言
っ
て
く
れ
る
人
も
い
ま

す
。
い
つ
ま
で
続
け
ら
れ
る
か
わ
か

ら
な
い
で
す
が
、
そ
の
言
葉
を
励
み

に
で
き
る
限
り
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
し
て
音
楽
を
知
ら
な
い
人
で

も
ほ
っ
と
す
る
よ
う
な
心
の
安
ら
ぎ

を
届
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

練習で素敵な音色を奏でる福地さん。楽
団の練習は毎週土曜日に行っている。

の
時
は
、
演
奏
旅
行
と
し
て
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
へ
行
っ
た
の
は
い
い
思
い

出
で
す
。
特
に
20
周
年
は
心
に
残
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
当
時
は
事
務
局
長

と
し
て
周
年
事
業
を
担
当
し
、
C
D

や
記
念
誌
を
制
作
。
ま
た
、
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。
表
に
立

つ
よ
う
な
人
間
じ
ゃ
な
い
私
が
、
若

い
メ
ン
バ
ー
や
O
B
に
支
え
ら
れ
、

何
と
か
や
り
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
た

喜
び
は
今
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
演
奏
し
続
け
た
い

　

設
立
時
か
ら
関
わ
っ
て
き
た
こ
の

楽
団
に
愛
着
を
持
っ
て
い
ま
す
。
で

も
、
い
つ
の
間
に
か
古
株
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
、
昔
の
イ
メ
ー
ジ
な

ど
で
押
し
付
け
る
の
で
は
な
く
、
相

談
を
受
け
た
時
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
す

る
の
が
役
割
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
も
昔
も
良
い
音
楽
を
や
っ
て

梁
川
交
響
吹
奏
楽
団
の
設
立
へ

　

梁
川
交
響
吹
奏
楽
団
（
以
下
楽

団
）
は
、
梁
川
中
学
校
の
後
輩
た
ち

が
自
分
た
ち
の
団
体
を
作
り
た
い
と

私
た
ち
の
年
代
に
話
を
持
ち
か
け
、

同
級
生
が
団
長
と
な
っ
て
、
吹
奏
楽

部
の
顧
問
だ
っ
た
板
垣
忠
直
先
生
に

指
導
を
お
願
い
し
て
楽
団
を
設
立
し

ま
し
た
。
私
も
声
を
か
け
て
も
ら

い
、
当
初
か
ら
メ
ン
バ
ー
と
し
て
加

わ
り
ま
し
た
。
後
輩
た
ち
は
、
梁
川

中
学
校
吹
奏
楽
部
の
黄
金
期
の
メ
ン

バ
ー
た
ち
な
の
で
、
若
い
頃
は
つ
い

て
い
く
の
が
や
っ
と
で
し
た
（
笑
）。

心
に
残
る
周
年
事
業

　

楽
団
は
設
立
か
ら
今
年
で
40
周
年

を
迎
え
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
心
に
残

る
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
特
に

周
年
事
業
は
印
象
的
で
す
。
10
周
年

Profile ●ふくち としお
1963 年生まれ。兄に影響を受
け、梁川中学校では吹奏楽部に
入部。中学校ではサックス、高
校ではトランペットやトロン
ボーンを担当。梁川交響吹奏楽
団の設立時のメンバーとして、
現在も活躍している。楽団では
中学校時に担当していたサック
スを担当。音楽、楽器が大好き
で、楽団の 40 年間の活動を通
して地域に音楽と元気を届け続
けている。

輝いている人を紹介します

まちのキラリまちのキラリ

　設立から 40 周年を迎えた梁川交響吹　設立から 40 周年を迎えた梁川交響吹
奏楽団。設立時のメンバーとして現在も奏楽団。設立時のメンバーとして現在も
活躍している福地利男さん。音楽、楽器活躍している福地利男さん。音楽、楽器
が大好きな福地さんに、楽団の歩みや吹が大好きな福地さんに、楽団の歩みや吹
奏楽の魅力を伺った。奏楽の魅力を伺った。

福地 利男福地 利男  さん（梁川地域）さん（梁川地域）

梁川交響吹奏楽団梁川交響吹奏楽団
サックス奏者サックス奏者
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	 伊達市役所	 ceremony

伊達市民憲章作文コンクール
表彰式を開催

６回目を迎えた今年のテーマは、市民憲章の一つで
ある「まもりましょう ふるさとの自然と歴史を」

です。市内の小学５、６年生と中学生を対象に作品を
募集し、小学生 404 点、中学生 291 点の応募があり

ました。小学生
の部では伊達東
小の小

お の
野瑛

え い し ろ う
士朗

さん、中学生の
部では梁川中の
佐藤ゆうみさん
が見事最優秀賞
に輝きました。

12/11
(日 )

令和５年度以降の指針「第３次伊達市男女共同参画プラ
ン」のキャッチフレーズを市内中学２年生を対象に募集

し、応募総数 90 作品の中から桃陵中２年の中
なかじましおん

島詩桜さんの
「一人ひとり自分の色で輝ける社会へ」が最優秀賞に選ばれま

した。「色（個性）
を否定する人が
いなくなってほし
い」という思いが
込められていて、
今後男女共同参
画事業で発信し
ていきます。

	 桃陵中学校	 ceremony

男女共同参画プラン新キャッチ
フレーズ・中島さん（桃陵中）最優秀11/7

(月 )

交通事故ゼロを目指し、第 16 回伊達市交通安全市
民大会を行いました。大会は、規模を縮小しな

がらも３年ぶりの開催です。須田市長は「交通事故の
ない安全で安心な伊達市を目指し、交通安全活動と啓

発に取り組んで
いきます」とあ
いさつ。交通安
全活動に功労の
あった亀

か め お か

岡敏
と し ひ こ

彦
さんら 25 人と
10 団体を表彰
しました。

	 伊達市保原市民センター	 ceremony

交通事故ゼロを目指し
伊達市交通安全市民大会開催11/17

(木 )

伊達市機能別消防団辞令交付式を保原中央交流館
で行い、須田市長から 81 人の団員へ辞令を交

付しました。機能別消防団とは、消防団や消防職員を
10 年以上経験した人を対象に、火災や災害などに限

定 し て 活 動 し
ていきます。こ
の 新 た な 制 度
により、消防団
の 災 害 対 応 能
力 の 向 上 と 消
防 団 員 の 確 保
を目指します。

	 保原中央交流館	 ceremony

災害対応能力の向上へ
伊達市機能別消防団辞令交付式11/27

(日 )

白河からゴールの県庁前まで 95㌔の道のりを 16
人でつなぐふくしま駅伝。伊達市は 1 区の金

かなざわ
澤佳

か

子
こ

さんが区間 2 位でタスキをつなぐ大活躍を見せると、
その後も中学生など若い世代の活躍が光りました。社会

人たちの安定し
た走りがチーム
を支え、5 時間
29 分 01 秒 で
駆け抜け、全体
の 20 位、市の
部 12 位となり
ました。

	 福島県内	 sports

伊達市チームの熱い走りに感動！
ふくしま駅伝、活躍光る11/20

(日 )

青少年健全育成に対する理解を深め、青少年健全
育成推進運動の一層の充実と定着を図る目的で

毎年開催しています。大会には地域や学校、青少年育
成関係者ら約 150 人が出席しました。長年にわたり

青少年の健全育
成に貢献した１
団体、功労者１
人の表彰や、各
中学校代表生徒
による少年の主
張発表が行われ
ました。

	 伊達市ふるさと会館	 ceremony

令和４年度
伊達市青少年育成推進大会を開催11/12

(土 )

（左から）稲
いなむらまなと

村眞斗さん、中
なかじましおん

島詩桜さん、畑
は た な な の

菜 乃々さん（いずれも桃陵中）
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問 社会福祉課
　 地域福祉係
　 ☎ 575-1264

地域の身近な相談相手

民生委員・児童委員が改選されました
　民生委員・児童委員は、地域の皆さんが安心して暮らせるように、さまざまな相
談に応じ、必要な支援が受けられるよう専門機関につなぐ役割を持った人たちです。
皆さんを見守る民生委員・児童委員の皆さんの活動をお伝えします。

担当者のひとこと
このたび 175 人の皆さんに民生委員・
児童委員をお引き受けいただき、地域
の身近な相談役としてご活躍いただく
こととなりました。秘密は守られます。
お気軽にご相談してみてください。
社会福祉課　齋

さいとう

藤 寿
としゆき

幸

12 月 9 日の委嘱状伝達式には新任
委員と退任委員が出席した

◆ 民生委員・児童委員とは
●地域の身近な相談相手として
　地域の実情を把握し、親身になって福祉に関する相談に応じます。
●地域のつなぎ役として
　社会福祉制度やサービス内容をお知らせしたり、必要に応じてサー
ビスや支援につながるよう調整します。
●地域の見守り役として
　訪問や電話などを通じて高齢者などの見守りを行っています。
状況によって関係機関へつなげます。
●地域福祉活動の担い手として
　サロン活動など、居場所づくりや仲間づくりに取り組んでいます。

◆ 民生委員・児童委員が改選されました
　12 月に民生委員・児童委員が一斉に改選され、厚生労働大臣から 175 人が委嘱
を受けました。また、その中の 12 人が主任児童委員として厚生労働大臣から指名
されました。任期は令和４年 12 月１日から令和７年 11 月 30 日までの３年間です。

担当地区 委員名

伊
　
達

川原町 松﨑由美子
田町 田中　正弘
諏訪野 志賀　文恵
南堀 原田　佳子
志和田第一 鈴木　智子
志和田第二 澁谷　妙子
長岡 藤田　誠也
東町１ 芳賀　宮子
東町２ 芳賀よし子
殿町、中央 白井　真
北一 黒須　幸子
北二 佐藤美枝子
駅東、駅一 佐藤　理子
駅南 吉田　正美
根田 大町　京美
生協団地 本田　脩平
山岸、原町、滝前 高橋　稲
中部、上川原 石田　隆
新道、原、箱沖、
箱崎団地 小野　光雄

宮本 関根　京子
南西、南東 佐藤　隆
北 橋本美枝子
伏沖 渡邊千代子
平 八城　正人
上ケ戸 佐藤　泉
主任児童委員

（伊達全域）
花畠　由子
管原　由紀

梁
　
川

青葉町、広瀬町 石黒　富雄
桜町 八巻　佳子
新開 佐藤たい子
大舘 福原イサ子
八南本町 佐藤　政子
御八郎 齋藤ヒデ子
幸町 小賀坂信義
田栄町 堀　弘子
本町、中町、古町 藤田多恵子
南北本町 1・2 鈴木　節子
小梁川 小森美知子
中久保 渡邊みつ子
右城町、内町、
元陣内 一條　明美

大町一丁目 堀内　久美
大町二丁目 中木由美子
塩野川 齋藤　正道
希望ヶ丘 宍戸　惠美
上町、足駄木 西村　梅子
天神町 八巻とみゐ
清水町 折原　智子
中通南、中通北、
北粟野、地蔵前、
東粟野、新道

池田　利一

上粟野、前塚原、
後塚原、五反田 三品　一郎

二野袋 菊池　啓子

担当地区 委員名

梁
　
川

向川原 牛越　建治
柳田 橘　智行
上原、鹿子、中沢 橘内　武
大門、間野、東木
田、中ノ内 小賀坂義行

藤橋、東前、大正寺 原　みき子
陽光台 内山　清一
鈴竹、町通、
屋敷通、荒野

佐々木美代
子

細谷 小賀坂秀明
白根 1 ～ 3 区 安藤惠美子
白根 4 ～ 6 区 霜山　久顯
白根 7 ～ 10 区 齋藤　清一
白根 11 ～ 12 区 三浦　善雄
山舟生 1 ～ 3 区 佐藤　勝信
山舟生 4 ～ 6 区 齋藤忠太郎
山舟生 7 ～ 9 区 八巻　智子
山舟生10～12区 佐藤　宣勝
富野 1 ～ 2 区 鈴木美智子
富野 3 ～ 4 区 氏家　光男
富野 5 ～ 6 区 氏家　忠芳
富野 7 ～ 8 区 齋藤　典明
富野 9 ～ 11 区 遠藤　律雄
羽山下、峯、田中前 飯沼　正光
株木、新地、宮下 岡﨑　洋子
岡崎、荒屋敷、柴崎 小野　健一
滝沢、銅屋沢、
沼ノ平、一本松 佐藤　隆幸

東部、神明、中通 大槻　広樹
上通、東北、打越、
第一 鈴木　勝子

主任児童委員
（梁川全域）

濵尾　孝江
原田　德好
村上梨枝子

保
　
原

八幡台、村岡、赤橋 大和田壽美
子

市柳一 菅野　文惠
市柳二 髙島由美子
市柳三・四 高橋　房子
中村一・二 佐藤　明子
中村五 齋藤　力
中村三 末永　順子
中村四 佐藤フミ子
十日町、宮城一 菅野理惠子
宮城二 野田美千代
宮城三 津田　彰彦
宮本、五日町 石井　誠
鉄元一・二 川崎理恵子
二六 鈴木志美子
晦日町一・二 安田由美子
晦日町三、西猫川、
中猫川、東猫川、
下中瀬

佐藤　惠子

小蓋、上中瀬、清
水町 後藤喜美枝

小幡南部、小幡北部 寺島　峰子

担当地区 委員名

保
　
原

泉町 貝津　重之
西町 藍原恵美子
西町 八島　洋子
柏町 黒須　秀一
久保 水上　薫
道城場、大舘一・二、
前屋敷、大竹内 一條　孝之

大泉、みずほ 熊坂　久也
北郷、中北、高野、
大塚 村上　夏枝

金原田地区 長沢　達郎
東畑、泉畑一、泉
畑二 菅野智恵子

南原、前原、正監 佐藤　津代
桐木、大立目地区 目黒　浩正
高子一、高子ハイ
タウン 安部　惠子

高子二、高子四、
高子団地 和光由美子

高子三、大地内、
田向上ノ原、京口 小野　敬子

万所、三日市二 佐藤　尚美
三日市一 水口きくよ
正地内、流町、内山 渡邊惠美子
五の一、五の二、
六の三、内山台 佐藤三枝子

六の一、六の二、
六の四 佐藤さち子

武士沢、西沢柿ヶ
作、中屋敷、東沢 清野みさ子

高野、日向山土橋、
中森上ノ寺、滝ノ沢 菅野　勝司

平上、平下、台兎
山、四ツ橋 佐藤佳代子

八光内新井山、神
野畑、関畑河部、
東畑

大戸　実

大黒内、入ノ内安
住内、根子屋、中上 菅野　利夫

1 区～ 4 区 阿部　裕子
5 区、6 区、12 区、
17 区、18 区 菅野　計

7 区～ 9 区 佐藤ミイ子
10 区、11 区 菅野美代子
13 区～ 16 区 保坂　京子
主任児童委員

（保原） 佐々木祐子

主任児童委員
（上保原、富成） 二階堂良知

主任児童委員
（柱沢、大田） 脇屋友美子

霊
　
山

金子町１・２、ライ
オン、舘、町田、陣場 渡邉　惠子

金子町３、新町、
岡、上組 小関　英子

中町 安田利喜雄
北町１・２ 中野　茂
谷津、朝草口、日
向前、日向前団地 丹治　純子

担当地区 委員名

霊
　
山

八幡内、下在、田
沢、谷津団地 川名とし子

山野川全域 菅野　寛之
台馬越、共栄、出
広、倉波、西館、
宮脇、三ノ輪

菅野　邦夫

北方部 大橋　喜一
院主、小坂、田代 大橋　典之
右代、楮畑、広畑、
坊ノ内 齋藤　安夫

稲荷内、瀬成田、
牛坂 大橋　勝彦

西部、昭和、大平、
飯田、飯渕 柳沼　照子

川面、昭陽、親和
1～3、阿久津 岡崎　圭子

其内、新田、仲ノ
内、法霊、滝ノ沢、
山岸

橘内奈津子

西部、馬舘、中央
１・２ 菅野　律子

下中瀬、中瀬、大
平、名目沢

佐々木久美
子

北窪、越田、小石
田 佐々木由正

東部、大城田代 石川　美枝
坂ノ上、八木平 田代イツ子
山戸田東、竹ノ内、
宮下、田中 菅野　国雄

引地、石橋、土関、
谷田岸 酒井喜久雄

広畑、小国東 清野　忠浩
西組、山下、松ノ
口 佐藤　三雄

本組、中島、駒場、
茶畑 大波　憲夫

竹ノ内、三保、大
木、上組 佐藤エツ子

主任児童委員
（霊山全域）

山内　政弘
渡邉　忍

月
　
舘

月舘 1 ～ 3 横山　貞三
月舘 4、清水ヶ丘 菅野　千代
月舘 5、久保田、
月舘 6-1・6-2 高橋八重子

月舘 7-1・7-2、布
川 3・6 齋藤　　睦

布川 1・2、間舘 千葉　康生
布川 4・5 本田　鈴子
御代田 1 高木キヌエ
御代田 2・3、岩内 寺島　智子
御代田 4・5、
夢見の郷 加藤　信男

糠田 1・2 湯浅　文子
糠田 3～5 菅野　鈴子
糠田 6・7 齋藤　良子
上手渡 1～3 太田　義彦
下手渡 1～4 菅野　典子
主任児童委員

（月舘全域）
齋藤　義弘
矢舘　広子

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

  

◆ 主任児童委員とは
　地区の民生委員・児童委員と協力して、子どもや子育て家庭
に関することなどを専門的に担当する民生委員・児童委員です。

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

◆ 民生委員・児童委員に相談するには
　最寄りの総合支所市民福祉係（保原地域は社会福祉課）にご
連絡ください。担当の民生委員・児童委員の連絡先をお伝えします。
地域 担当課 電話番号 地域 担当課 電話番号
伊達 総合支所 ☎ 583-5522 霊山 総合支所 ☎ 586-1111
梁川 総合支所 ☎ 577-7211 月舘 総合支所 ☎ 572-2111
保原 社会福祉課 ☎ 575-1264

子どもたちは地域で育て、孤立させない
　子育てに悩む保護者や地域
の人から相談があった時、民
生委員さんと連携して社会福
祉課やこども相談室につない
だり、状況を見て訪問したり
しています。とにかく孤立す
る家庭がないように心を配っ
ています。子育て家庭には、
誰かが見守ってくれる安心感
を持ってもらいたいですし、

頼れる大人が地域にはたくさんいることを、
子どもたちに知ってもらえたらと思います。

霊山地域
主任児童委員

（4 期目）
渡
わたなべ

邉 忍
しのぶ

さん

多くの人とのつながりが自分の財産に
　私の地域には一人暮らしの
方がたくさんいます。この職
のおかげで町内のたくさんの
方とお話ができ、気軽に声を
かけてもらえるようになった
ことが私の財産です。
　お知らせを配りながら皆さ
んの顔を見て、地震など災害
の翌日は、町内会長さんと一
緒に訪問しています。普段か
ら近所で声を掛け合って、町内全体で助け合
い、支え合っていけたらと思います。

梁川地域八南本町
民生・児童委員

（8 期目）
佐
さ と う

藤 政
ま さ こ

子さん
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国産鶏卵・鶏肉は安全

問 農政課農業振興係 ☎ 573-5635

11月 29 日、伊達市の養鶏場
で飼育されていた鶏から鳥

インフルエンザウイルスが検出され
ました。感染した鶏の肉が市場に出
回ることはありません。また、次の
理由から人に感染する可能性はない
と考えられています。
① �3段階にわたる検査で厳しい基準
に合格した鶏肉だけが出荷される

②鶏卵も厳しい品質管理下で供給
③�調理時の加熱（食品の中心温度
70℃）でウイルスが死滅する
④�万が一、ウイルスが存在しても胃
液で不活化する

　食中毒予防のためにも、鶏肉を食
べるときはよく加熱し、普段どおり
の食生活をするようお願いします。

お
知
ら
せ

特
定
保
健
指
導
の
通
知

特
定
保
健
指
導
の
通
知

を
送
付
し
て
い
ま
す

を
送
付
し
て
い
ま
す

対 

令
和
４
年
度
の
特
定
健
診
で

基
準
値
以
上
と
な
っ
た
人

内 

保
健
師
や
栄
養
士
が
直
接

訪
問
す
る
「
特
定
保
健
指

導
」
の
案
内
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
個
別
相
談
会
（
予
約

制
）
も
実
施
し
ま
す
の
で
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
推
進
課
地
域
保
健
係

☎
５
７
６
―
３
７
３
６

健
診
結
果
提
供
で

健
診
結
果
提
供
で

ク
オ
カ
ー
ド
を
贈
呈

ク
オ
カ
ー
ド
を
贈
呈

対 

伊
達
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
す
る
年
度
末
年
齢
40
歳
か

ら
74
歳
の
人
で
、
市
民
検
診

を
受
け
て
い
な
い
人

内 

医
療
機
関
な
ど
で
受
け
た
人

間
ド
ッ
ク
な
ど
の
検
査
結
果

を
ご
提
供
い
た
だ
い
た
場
合

に
ク
オ
カ
ー
ド
１
０
０
０
円

分
を
贈
呈
し
ま
す
。

問 

国
保
年
金
課
給
付
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

婦
人
科
検
診
終
了
間
近

婦
人
科
検
診
終
了
間
近

早
め
の
受
診
を

早
め
の
受
診
を

対 

偶
数
年
齢
の
女
性
（
子
宮
頸

が
ん
検
診
…
年
度
内
20
歳
以

上
、
乳
が
ん
検
診
…
年
度
内

40
歳
以
上
）
※
奇
数
年
齢
で

昨
年
度
未
受
診
者
や
、
受
診

シ
ー
ル
が
な
い
人
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

日
２
月
28
日
㊋
ま
で

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

1818
歳
・
歳
・
1919
歳
に
お
祝
い

歳
に
お
祝
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
付

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
付

対 

市
内
在
住
の
18
歳
・
19
歳（
平

成
15
年
４
月
２
日
～
平
成
17

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

内 

成
人
証
書
に
代
わ
り
お
祝
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
す
。

他 

成
人
式
は
「
二は

た

ち
十
歳
の
つ
ど

い
」
に
名
前
を
変
更
し
、20
歳

の
人
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

問 

生
涯
学
習
課

　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
５
７
３
―
５
７
０
９

家
屋
を
取
り
壊
し
た
人

家
屋
を
取
り
壊
し
た
人

は
１
月
中
に
届
け
出
を

は
１
月
中
に
届
け
出
を

対 
令
和
４
年
中
に
家
屋
を
取
り

壊
し
た
人
で
、
滅
失
登
記
が

お
済
み
で
な
い
人

申 

税
務
課
ま
た
は
各
総
合
支
所

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

持 

取
り
壊
し
た
こ
と
を
証
明
で

き
る
書
類
（
解
体
業
者
が
発

行
す
る
証
明
書
や
領
収
書
）

問
税
務
課
資
産
税
係

☎
５
７
５
―
１
２
３
５

償
却
資
産
を
持
つ
人
に

償
却
資
産
を
持
つ
人
に

申
告
書
を
送
付

申
告
書
を
送
付

対
市
内
の
法
人
・
個
人
事
業
主

内 

償
却
資
産
（
事
業
に
使
う
機

械
や
工
具
）
も
固
定
資
産
税

の
課
税
対
象
で
す
。
忘
れ
ず

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

日
１
月
４
日
㊌
～
１
月
31
日
㊋

持 

償
却
資
産
申
告
書
、
種
類
別

明
細
書

他 

新
し
く
事
業
を
始
め
た
人
・

太
陽
光
発
電
設
備（
10
k
キ
ロ
ワ
ッ
トW

以
上
）を
設
置
し
て
い
る
人

で
申
告
書
が
届
か
な
い
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
資
産
税
係

☎
５
７
５
―
１
２
３
５

国
保
脱
退
の
手
続
き

国
保
脱
退
の
手
続
き

を
お
忘
れ
な
く

を
お
忘
れ
な
く

対 

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
加

入
者

申 

国
保
年
金
課
ま
た
は
各
総
合

支
所
市
民
福
祉
係
窓
口
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

持 

①
新
規
に
加
入
し
交
付
さ
れ

た
社
会
保
険
な
ど
の
保
険
証

②
こ
れ
ま
で
使
用
し
て
い
た

国
民
健
康
保
険
証
③
来
庁
者

の
顔
写
真
付
き
身
分
証
④
委

任
状（
代
理
人
来
庁
の
場
合
）

問 

国
保
年
金
課
給
付
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

令
和
４
年
福
島
県
沖
地
震

令
和
４
年
福
島
県
沖
地
震

一
部
損
壊
住
宅
修
理
支
援

一
部
損
壊
住
宅
修
理
支
援

対 

令
和
４
年
３
月
の
地
震
に
よ

り
、
罹り

災
証
明
で
「
一
部
損

壊
」
の
判
定
を
受
け
、
居
宅

の
修
理
で
20
万
円
以
上
（
税

込
）
の
費
用
を
要
し
た
人

申 

２
月
28
日
㊋
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

持 

申
請
書
、
資
力
に
関
す
る
申

出
書
、
罹り

災
証
明
書
、
領
収

書
、見
積
書
ま
た
は
請
求
書
、

施
工
前
・
中
・
後
の
写
真
、

通
帳
の
写
し

住
宅
の
応
急
修
理
制
度

対 

「
住
宅
の
応
急
修
理
」
に
お

申
し
込
み
済
み
の
人

内 

工
事
完
了
報
告
は
３
月
15
日

㊌
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課
施
設
整
備
係

☎
５
７
３
―
５
０
６
４

令
和
３
年

令
和
３
年
福
島
県
沖
地
震

福
島
県
沖
地
震

支
援
金
申
請
期
限
間
近

支
援
金
申
請
期
限
間
近

対 

令
和
３
年
２
月
の
福
島
県
沖

地
震
に
よ
り
、
居
住
す
る
住

宅
が
全
壊
・
半
壊
解
体
・
敷

地
被
害
解
体
・
大
規
模
半
壊
・

中
規
模
半
壊
と
な
っ
た
市
内

在
住
の
世
帯

内 

被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

に
基
づ
く
支
援
金
の
申
請
期

限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。

申 

①
基
礎
支
援
金
…
令
和
５
年

３
月
12
日
㊐
ま
で

　

 

②
加
算
支
援
金
…
令
和
６
年

３
月
12
日
㊋
ま
で

問
防
災
危
機
管
理
課

　

危
機
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
７

か
ん
が
い
農
地
面
積

か
ん
が
い
農
地
面
積

の
届
け
出

の
届
け
出

　

伊
達
西
根
堰
土
地
改
良
区
費

は
毎
年
４
月
１
日
現
在
の
状
況

で
賦
課（
課
税
）さ
れ
ま
す
。

　

令
和
5
年
度
の
水
利
費
賦
課

と
な
る
農
地
面
積
や
名
義
な
ど

に
異
動
が
あ
る
場
合
は
、
伊
達

西
根
堰
土
地
改
良
区
に
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

大雪への備えは万全ですか？
寒さへの備え…停電で暖房器具が使えなくなる恐れがあ
ります。非常持ち出し袋にジャンパーや帽子、手袋、厚
手の靴下などの防寒具を用意しておきましょう。

食料の備え…買い物に出られなくなった場合を想定し、
日頃から食料や飲料水のストックを確認しましょう。

除雪作業の注意点
◉2人以上で作業を（1人の場合家族や近所に声を掛ける）
◉作業前に流雪溝や水路などの危険箇所の確認を
◉ 高所作業はヘルメットや命綱などの安全対策を
◉軒下での作業は屋根からの落雪に注意
◉ 除雪機に詰まった雪の除去はエンジンを止めてから

問�防災危機管理課危機管理係　☎ 575-1197

水道管の凍結にご注意ください
凍結事故防止対策
①外にある蛇口に布切れなどを巻く
② むき出しの水道管やメーターボックス内は配管保温材

を巻くなどして保護
③ 氷点下の予報が出た夜や、長期間水道を使用しない場

合は、水抜栓による水抜きをする
④蛇口から少量の水を流し続ける

問�水道課水道施設係　☎573-5038

◆空き家などの漏水に注意
　空き家や使用していない水道の元栓（止水栓）を開け
たままにしておくと、凍結で水道管などが破損し、漏水
する場合があります。水道を長期間使用しない場合は元
栓を閉めるか、凍結事故防止対策を行いましょう。

❶�凍った場所にタオルなどを巻く
❷�必ずぬるま湯ぬるま湯でゆっくり溶かす

❶❷で溶けない場合は、市指定給
水工事店または漏水事故修理当番
店（30㌻掲載）にご連絡ください。

水道管が凍ったら

※ 直接熱湯をかけると、急激な温度変化で水道管が破裂
する場合があります。危険なのでやめましょう。

市HP

提
出
期
限
…
３
月
24
日
㊎

問
伊
達
西
根
堰
土
地
改
良
区

☎
５
８
２
―
２
３
１
９

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

の
説
明
会
（
税
務
署
主
催
）

の
説
明
会
（
税
務
署
主
催
）

日
１
月
25
日
㊌

①
課
税
事
業
者
向
け

　

…
10
時
30
分
～
12
時

②
免
税
事
業
者
向
け

　

…
13
時
30
分
～
15
時

場 

ア
オ
ウ
ゼ
（
M
A
X
ふ
く
し

ま
４
階
小
活
動
室
）

定
各
回
30
人
（
先
着
順
）

申
問
福
島
税
務
署

　

法
人
課
税
第
一
部
門

☎
５
０
３
―
２
４
１
７（
直
通
）

募
集

初
心
者
向
け

初
心
者
向
け

ス
マ
ホ
講
座

ス
マ
ホ
講
座

日 

２
月
２
日
㊍
、２
月
８
日
㊌
、

２
月
15
日
㊌
（
１
回
完
結
）

　

午
前
の
部
…
10
時
～
12
時

　

 

午
後
の
部
…
13
時
30
分
～
15

時
30
分　

無
料

場
保
原
中
央
交
流
館
２
階

　

第
１
研
修
室

１月のお知らせやイベントをご案
内します。掲載した行事やイベ
ントは、新型コロナウイルス感
染症の状況により変更・中止す
る場合があります。

【マークの見方】
日�日時　場�場所・会場
内�内容　持�持ち物　対�対象
定�定員　師�講師　申�申込方法
�費用　問�お問い合わせ　

他�その他
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定
各
回
20
人
（
先
着
順
）

内 
午
前
の
部
…
初
め
て
の
ス
マ

ホ
体
験
教
室
（
基
本
操
作
や

カ
メ
ラ
、
マ
ッ
プ
な
ど
人
気

ア
プ
リ
体
験
や
紹
介
）

　

 

午
後
の
部
…
ス
マ
ホ
の
基
本

と
Lラ

イ

ン

I
N
E
体
験（
ト
ー
ク
、

ス
タ
ン
プ
、
写
真
な
ど
の
機

能
の
使
い
方
）

申 

１
月
４
日
㊌
以
降
、
保
原
中

央
交
流
館
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
㊏
㊐
㊗
除
く
）

　

※ 

受
付
時
間
…
８
時
30
分
～

17
時

問
デ
ジ
タ
ル
変
革
課　

　
D
X
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
５
９

令
和
５
年
度

令
和
５
年
度

市
の
奨
学
生
を
募
集

市
の
奨
学
生
を
募
集

対 

市
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有

す
る
人
で
①
ま
た
は
②
の
人

　

※
そ
の
他
要
件
あ
り

① 

高
校
進
学
予
定
の
人
・
高
校

在
学
生

② 

大
学
進
学
予
定
の
人
・
大
学

在
学
生
（
高
校
卒
業
か
高
等

学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
等

合
格
者
）

区分 修学資金
（月額）

入学支度金
（一括）

高等学校 国公立 １万円 10万円
私立 ２万円 15万円

高等専門学校 ２万円 10万円

大学 国公立 ４万円 25万円私立 ６万円

短期大学 国公立 ４万円 20万円私立 ６万円

専修大学 高等課程 ２万円 20万円専門課程 ４万円

内
貸
与
利
子
…
無
利
子

　

 
返
還
期
間　
修
学
資
金
…
卒

業
半
年
後
か
ら
10
年
以
内
、

入
学
支
度
金
…
入
学
年
度
10

月
か
ら
正
規
の
修
学
期
間
内

申 

１
月
10
日
㊋
～
31
日
㊋
に
教

育
総
務
課
で
応
募
書
類
を
配

付
し
ま
す
。
２
月
１
日
㊌
～

10
日
㊎
に
応
募
書
類
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
教
育
総
務
課
総
務
企
画
係　

☎
５
７
３
―
５
８
５
２

冬
も
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ

冬
も
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ

各
教
室
参
加
者
募
集

各
教
室
参
加
者
募
集

ダ
ン
ス
Wウ

ェ

ー

ブ

A
V
E
教
室

日 

２
月
７
日
㊋
～
３
月
28
日
㊋

毎
週
火
曜
日
19
時
～
20
時

場
保
原
市
民
セ
ン
タ
ー

３
５
０
０
円
（
初
回
徴
収
）

定
25
人
（
先
着
順
）

申 

１
月
11
日
㊌
～
１
月
27
日
㊎

問
伊
達
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

☎
５
９
７
―
６
６
０
３

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
初
心
者
講
習
会 

日
２
月
17
日
㊎

　

９
時
～
11
時
30
分

場 

保
原
総
合
公
園
管
理
事
務
所

定
24
人
（
先
着
順
）

１
０
０
０
円

申
１
月
20
日
㊎
～
２
月
３
日
㊎

問
伊
達
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

☎
５
９
７
―
６
６
０
３

冬
季
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日 

２
月
１
日
㊌
～
２
月
22
日
㊌

毎
週
水
曜
日
19
時
～
20
時

場
保
原
プ
ー
ル

一
般
３
０
０
０
円

　

会
員
２
０
０
０
円

定
30
人
（
先
着
順
）

申 

１
月
４
日
㊌
～
１
月
25
日
㊌

問
保
原
プ
ー
ル

☎
５
７
２
―
７
２
２
２

イ
ベ
ン
ト

若
者
の
職
場
定
着
の
た
め

若
者
の
職
場
定
着
の
た
め

の
事
業
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

の
事
業
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

◆決められた集積所に出してください
　「指定日を守らない」「分別をしていない」
などの『違反ごみ』が、指定された集積所以
外に捨てられるトラブルが増えています。ルー
ル違反を助長しないように『違
反ごみ』は収集できないため、
現実にはごみ集積所を設置・維
持管理する自治会の大きな負担
となっています。

ごみ出しルールを守りましょう

◆指定された時間までに出してください
　資源ごみと粗大ごみは次の理由により、特
に注意するようお願いします。収集業者は可
燃性や不燃性など、種別ごとにごみを処理場
に持ち込みます。作業効率化のため、複数車
両で種別ごとに収集する場合があります。指
定時間以降にごみが残っていても、収集途中
なので絶対にごみを出さないでください。

問  生活環境課環境係　☎ 575-1228

◆一時多量ごみは集積所に出さないでください
ごみ集積所で収集するごみは、日常家庭生活
ごみを対象にしています。引っ越しなどによ
る一時多量ごみは市で収集しません。自己責
任で処理（伊達地方衛生処理組合へ直接搬入
するか一般廃棄物収集運搬許可業者に依頼）
してください。

直接搬入の方法など
詳細はこちら▶︎

20 歳になったら国民年金

問��東北福島年金事務所 ☎ 535-0141
　 国保年金課給付係 ☎ 575-1198

国民年金は老後やいざという時の生活を現役世代みんな
で支える制度です。将来の自分のために備えましょう。

そもそも国民年金って？　20 歳～ 60 歳を迎えるまで、厚
生年金に加入している期間以外は国民年金に加入します。国
民年金は国が運営するため、年金の給付は生涯保証されます。

老後だけではない「備え」　65 歳から支給される老齢基礎年金
のほか、事故や病気で障害が残ったときの「障害基礎年金」や
万が一の場合に家族に支給される「遺族基礎年金」もあります。

▼学生納付特例制度　学生で、「本人」の所得が一定額以下
の場合、国民年金保険料の納付が猶予されます。

免除・猶予該当者は追納を　学生納付特例、保険料免除・
納付猶予制度に該当した場合は、将来受け取る年金額が少な
くなります。該当した人は将来のために後から追納しましょう。

▼保険料免除・納付猶予制度　学生以外で、「本人」、「配偶
者」、「世帯主」の所得が一定額以下の場合、国民年金保険
料の納付が免除・猶予されます。

対象　20 歳以上 60 歳未満の国民年金加入者／ 60 歳以上 65
歳未満で国民年金任意加入者／海外居住で国民年金任意加入者

税制面の優遇　掛金全額が所得から控除でき、所得税・住民
税が軽減されます。受け取る年金も公的年金等控除の対象です。

国民年金基金 - 老後の暮らしに安心をプラス-

自営業の人やその家族、学生などの国民年金第１号被保険
者を対象に、国民年金に上乗せする公的な年金制度です。

日
１
月
23
日
㊊

　

14
時
～
16
時
15
分

場
市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

内 

職
場
で
の
人
間
関
係
を
円
滑

に
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
学
び
ま
す
。

師
キ
ャ
リ
ア
ト
ー
ク
代
表

　

志し
は
く伯
暁あ

き
こ子
氏　

無
料

定
30
人（
１
事
業
者
３
人
ま
で
）

申 

申
込
フ
ォ
ー
ム
、

電
話
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
な
ど
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
商
工
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☎
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７
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６
３
２

F
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X
５
７
３
―
５
８
６
５

国
際
交
流
員
に
よ
る

英
会
話
講
座

地域 開催日 場所
月舘 1月12日㊍ 月舘中央交流館
霊山 1月13日㊎ 霊山中央交流館
梁川 1月26日㊍ 梁川中央交流館
保原 1月27日㊎ 市役所シルクホール
伊達 1月31日㊋ 伊達中央交流館

▼開催日時と場所

開催時間：18時15分〜19時30分

定
各
会
場
10
人
（
先
着
順
）

申込フォーム 市 HP

後期高齢者医療加入者へ　
「医療費のお知らせ」（医療費通知）

問  福島県後期高齢者医療広域連合 ☎528-9025
国保年金課賦課係 ☎ 575-1198

後期高齢者医療広域連合では、毎年１回「医
療費のお知らせ」を送付しています。お

知らせが届いたら内容をご確認いただき、ご不
明な点や誤りがあった場合は後期高齢者医療
広域連合（☎ 528-9025）にご連絡ください。

対象　令和４年１月～ 12 月の間に保険診療
を受けた福島県後期高齢者医療広域連合の被
保険者（請求の関係により、対象期間内に受
診していても記載されない場合があります）

記載内容　受診年月、医療機関等名称、診療区
分、医療費（10割）総額、自己負担相当額など
※ 傷病名、調剤名などの診療内容は、直接医

療機関などへお問い合わせください。

通知時期　2 月下旬から順次発送
１年間の医療費情報を掲載するため 、発送時
期を早めることはできません。
◉ 医療費のお知らせを受け取ったことによって

発生する手続きはありません。
◉ 医療費のお知らせは、原則再発行しません。
◉ 県内全域に順次発送するため、個別の発送 

には応じていません。
◉ 確定申告を急ぐ場合は、領収書により申告手

続きをお願いします。
※ 医療費控除の詳細は、最寄りの税務署などに

お問い合わせください。

子宮頸がん予防ワクチン定期接種の
接種機会を逃した人への接種

子宮頸がん予防ワクチンの積極的な勧奨の差し控えに
より接種機会を逃した人に対して、公平な接種機会

を確保するために、改めて接種の機会を提供しています。

対象者　平成 9 年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日生まれの女
性で、過去に子宮頸がん予防ワクチンの接種を合計 3 回受
けていない人　※平成 18・19 年度生まれの人は、通常の
接種対象（小学校 6 年～高校 1 年相当）を過ぎても、下記
の接種期間は接種可能です。

問  全国国民年金基金南東北支部　☎ 0120-65-4192

接種期間　令和 4 年 4 月～令和 7 年 3 月

接種回数　３回（すでに接種を受けている場合は残りの回数）
※ 現在定期接種のワクチンは２種類（２価・４価のワクチン）

ですが、令和５年４月以降は９価ワクチンが加わる予定です。

接種場所　県内の実施医療機関
※接種の際は医療機関に直接予約をしてください。

接種場所　無料（接種期間を過ぎると全額自己負担）

接種に必要なもの　予診票 • 母子健康手帳 • 健康保険証
※予診票は伊達市・伊達郡内の医療機関に備え付け

● 子宮頸がん予防ワクチン定期接種の対象期間を過ぎた後に、
自費で接種した人に対する費用の払い戻し

対象者　平成 9 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月 1 日生まれの
女性のうち、子宮頸がん予防ワクチンを令和 4 年
3 月 31 日までに自費で受けた人（その他要件あり）

申請期限　令和 7 年 3 月 31 日

問  健康推進課健康管理係　☎ 575-1116

詳細はこちら▶︎
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令
和
6年
12月

21日
ま
で

無料相談
弁護士による無料相談会（要予約）
日 1 月 11 日㊌、2 月 8 日㊌
　 13 時～ 16 時（1 人 30 分）
場 市役所中央棟１階　消費生活センター
内 消費者問題、多重債務など
問 消費生活センター　☎ 574-2233

行政書士による無料相談会（要予約）
日 1 月 19 日㊍ 9 時～ 12 時
場 市役所１階シルクホール
内  相続（遺産分割協議書の作成）、離婚、

生活相談など
問 総務課総務係　☎ 575-1239

申 
各
開
催
日
の
７
日
前
ま
で
に

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問 

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

市
立
図
書
館

市
立
図
書
館

新
春
し
お
り
プ
レ
ゼ
ン
ト

新
春
し
お
り
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

図
書
館
職
員
に
よ
る
手
作
り

し
お
り
を
希
望
者
へ
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

日
１
月
５
日
㊍
～
１
月
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日
㊋

場
市
立
図
書
館
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ウ
ン
タ
ー

問
伊
達
市
立
図
書
館

☎
５
５
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２
１
３
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梁
川
美
術
館

臨
時
休
館

日
１
月
17
日
㊋
～
１
月
22
日
㊐

問
伊
達
市
梁
川
美
術
館

☎
５
２
７
―
２
６
５
６

つ
き
だ
て
花
工
房

お
正
月
体
験
カ
フ
ェ

日
１
月
１
日
㊐
～
6
日
㊎
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時
～
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時　

４
０
０
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内 

囲
炉
裏
で
も
ち
焼
き
を
体
験

し
、
海
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う
ゆ
ま
た
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お
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す
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３
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８

申込フォーム

市営住宅の入居者を募集

地域 団地名 家賃
梁川 新田 55,000 円

特別市営住宅（中所得者向）

入居資格　 ・収入が基準以下
　　　　　・市税の滞納がない
　　　　　※その他要件あり
申込期間　随時受付中

問  建築住宅課住宅管理係 ☎ 573-5064

入居資格　 ・収入が基準以下
　　　　　・市税の滞納がない
　　　　　※その他要件あり
月額家賃　住宅と収入による
申込期間　1 月 10 日㊋～ 1 月 18 日㊌
　　　　　（土日祝除く）
※ 上記の他に、随時募集を行っている

住宅があります。

▼募集一覧（入居時期…応相談）
普通市営住宅
地域 団地名 家賃

梁川

南本町：1 戸 13,600 円～　　
　　　26,800 円

梁川駅前：1 戸 16,700 円～　　
　　　32,900 円

南町谷川：1 戸 11,500 円～　　
　　　22,600 円

申込期間中に、建築住宅課の窓口
にてお申し込みくださ

い。申込書類などは申込窓
口で受け取るか、市のホーム
ぺージでご確認ください。 市 HP

令和 5 年度 会計年度任用職員募集
特別支援介助員、学校事務補助員、給食配膳員、学校庁務員、
学校司書（小・中学校に勤務）

問  学校教育課庶務管理係　☎ 573-5824

※ 1…採用人数には、今年度任用されて来年度も任用が更新される人を含む /
※ 2…報酬・給料は市条例・規則に基づき決定するため、変動する可能性あり。
学校行事などにより土日勤務になる場合あり。通勤手当は片道 2㌔以上で支
給 / ※ 3…夏休みなどの長期休業中は勤務なし / ※ 4…給食がある日のみ勤
務 / ※ 5…夏休みなどの長期休業中は週 2 日程度勤務

職種 業務内容 採用※1 必要資格 勤務条件等※2

特別支援
介助員

支援が必要な
児童・生徒の

介助
44 人 特になし

時給 917 円～　週 5 日
7 時間※3、社保・通勤手
当・賞与あり

学校事務
補助員

学校事務
の補助 11 人

パソコン
が操作で

きる

時給 917 円～、週 5 日
5 時間 30 分※3、社保・
通勤手当・賞与あり

給食
配膳員

給食の配膳
および片付け 22 人 特になし

時給 879 円～、週 5
日 3 時間※4、社会保険な
し、通勤手当あり

学校
庁務員

学校の庁務に
関する業務 16 人 特になし

時給 879 円～、週 5 日
6 時間 30 分※5、社保・
通勤手当・賞与あり

学校司書 学校図書室で
の司書の業務 ７人

司書また
は司書補

免許

月給 161,000 円～、週
5 日 7 時間 45 分、社保・
通勤手当・賞与あり

▼勤務条件など

［任用期間］　令和５年４月１日～令和６年３月 31 日
［申込方法］　１月 10日㊋までに履歴書（顔写真貼付、希望職種
を記載）を学校教育課（市役所東棟 2 階）に提出してください。
学校司書は、資格証明書の写しも提出してください。
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Kids★Station

持
ち
物

母子健康手帳、健康診査票、子どもノート、
バスタオル、おむつなど必要なもの
※�10カ月児健診では子どもノートは不要です。

医
療
機
関

石川小児科内科クリニック　
桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック������
さとうファミリークリニック
武田小児科�

☎575-5523
☎583-3024
☎577-0663
☎574-2811
☎575-2439

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 会場
4 カ月児健診 令和4年8月22日～9月19日 1月19日㊍ 13時～13時20分 保原保健センター
7カ月児
健康相談会

令和4年6月1日～9日
1月24日㊋

９時 30分～ 9時 45分
保原保健センター

令和4年6月10日～30日 10時 45分～ 11時
10カ月児健診 令和4年3月生まれ 1月 医療機関により異なる 下記医療機関に各自予約
1歳児
健康相談会

令和3年12月1日～21日
1月10日㊋

９時 30分～ 9時 45分
保原保健センター

令和3年12月22日～31日 10時 45分～ 11時

1歳6カ月児健診
令和3年5月15日～28日 1月6日㊎

13時～13時20分 保原保健センター令和3年5月29日～6月16日 1月27日㊎
令和3年6月17日～7月11日 2月10日㊎

3歳6カ月児健診
令和元年6月7日～20日 1月11日㊌

13時～13時20分 保原保健センター令和元年6月21日～7月7日 1月18日㊌
令和元年7月8日～30日 2月2日㊍

栄養相談 乳児を持つ保護者 随時（要予約）平日�8時30分～17時15分 保原保健センター

　感染症の流行状況などにより変更になることがあります。市のホームページや子育てアプリ、文書などでお知らせします。
各健診・相談会来場前に、ご自宅でお子さんと保護者（来場者）の体温測定を行うなど、体調管理をお願いします。保健
センター正面の駐車場は工事のため利用できません。保健センター南側駐車場（裏側の砂利の駐車場）をご利用ください。

1・2月の乳幼児健診・相談会 問�健康推進課地域母子係　☎576-3510

3歳6カ月児健診のみ、個別郵送でお知らせしています。

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

　今年度1歳～3歳になるお子さん
に、お子さんの名前やメッセージが
入った「パーソナル知育絵本」をプ
レゼントしています。対象となるお
子さんのご家庭に絵本注文チケット
を送付しましたので、ぜひご注文ください。
[対象]　�平成31年4月2日～令和4年4月1日生まれのお

子さんがいる家庭
[注文締切]　令和5年3月12日㊐
[その他]　スマホ、パソコンでの注文が難しい
人はこども未来課へお問い合わせください。絵
本が届いた人は市ホームページからアンケート
にご協力をお願いします。

パーソナル知育絵本の
ご注文をお忘れなく！

問�こども未来課幼保支援係　☎573-5691
　麻しん風しんの感染予防には、
予防接種が有効です。２回の予防
接種で、より強い免疫を長期間保
つことができますので、小学校入
学前に早めに受けましょう。
[対象]　�麻しん・風しんⅠ期：１歳～２歳未満　　　

麻しん・風しんⅡ期：平成28年4月2日～平
成29年4月1日生まれ（接種期限は令和5年3
月31日まで）

[接種費用]　無料　※期限を過ぎると全額自己負担
[接種方法]　実施医療機関へ直接予約をして接種して
ください。
[持参するもの]　健康保険証、母子健康手帳、予診票

麻しん風しん予防接種
～小学校入学前に早めの予防接種を～

問�健康推進課健康管理係　☎575-1116

市 HP
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健康通信

※�当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

1月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

1日㊐

北福島医療センター
（内科・外科・消化器内科ほか）
伊達市箱崎字東 23-1
☎ 551-0551

2 日㊊

かしの木内科クリニック
（内科・消化器内科・循環器内科）
伊達市岡前 20-6
☎ 551-1411

3 日㊋

神岡クリニック
（内科・外科・整形外科ほか）
伊達市霊山町掛田字中町 11-1
☎ 586-1318

8 日㊐

大山クリニック
（�内科・消化器内科）
伊達市北後13-1
☎ 583-2136

9 日㊊

村上医院
（内科・外科・消化器内科ほか）
国見町大字藤田字北11-1
☎ 585-2152

15日㊐

まつもとクリニック
（内科・胃腸内科・小児科ほか）
桑折町大字南半田字六角15-1
☎ 582-4800

22日㊐

ミツバチいたみと眠りのクリニック
（内科・整形外科・ペインクリ
ニック外科ほか）
伊達市宮前29-1
☎ 572-5328
伊藤皮フ科クリニック
（皮膚科・アレルギー科）
伊達市岡前20-1
☎ 551-1121

29日㊐

遠藤内科医院
（内科・消化器内科・心療内科）
桑折町字陣屋1-6
☎ 582-6788

福島県こども救急電話相談
夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル��＃ 8000）

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

　介護予防・日常生活支援総合事業とは、市区町村で行う地域支援事業のひと
つとして、地域の高齢者を対象にその人の状態や必要性に合わせたさまざまな
サービスなどを提供する事業です。

▼お住まいの地域のセンターをご利用ください

名称 場所 電話番号
伊達地域包括支援センター 伊達ふれあいセンター内 ☎ 551-2144

梁川地域包括支援センター 総合老人福祉施設
「梁川ホーム」内 ☎ 572-4872

保原地域包括支援センター 旧セイントクリニック内 ☎ 574-4774

霊山・月舘地域包括支援センター 霊山総合福祉センター
「茶臼の里」内 ☎ 586-1323

霊山・月舘地域包括支援センター
出張窓口

月舘保健福祉センター
「やまゆり」内 ☎ 573-3113

高齢者の皆さんの相談に応じます
　地域包括支援センターは、地域で暮ら
す皆さんを介護、福祉、健康、医療など
さまざまな面から総合的に支えるために
設けられており、地域の高齢者のさまざ
まな相談に対応する総合相談窓口です。
　主任ケアマネジャーや保健師（または経験のある看護師）、社会福祉
士が常駐し、皆さんの相談に対応します。皆さんがいつまでも健やかに
住み慣れた地域で生活していけるよう、地域包括支援センターを積極的
にご利用ください。

地域包括支援センターってどんなところ？

護予防・日常生活支援総合事業とは？介

　居宅介護支援事業所のケアマネージャーと相談しなが
らケアプランを作成し、サービスを利用します。

要介護１〜５の場合

　要支援１・２、または非該当の人でも、基本チェックリストで日常生活に必
要な機能が低下していると確認できた場合は、介護予防・日常生活支援総合事
業（ホームヘルプサービス・デイサービス）を利用することができます。詳し
くはお住まいの各地域包括支援センターにご相談ください。

介護予防・生活支援サービス事業

　地域包括支援センターの職員と相談しながら介護予防ケアプランを作成し、
サービスを利用します。

要支援 1・２の場合

ービスを利用するにはサ

住み慣れた伊達市で暮らし続けるために

問�高齢福祉課介護保険係　☎ 575-1299

　病気や体の衰えなどにより介護や支援が必要になったら、介護保
険サービスの利用を検討しましょう。必要な支援の度合いによって、
利用できるサービスが異なります。介護保険サービスを利用すると
きは「要介護認定」を受ける必要があります。

介護保険サービスの種類を知ろう

自宅訪問

訪問介護（ホームヘルプサービス）

居宅サービス
要支援
1・２
要介護
1〜５

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

短期間施設に
泊まる

短期入所生活介護（ショートスティ）
短期入所療養介護（医療型ショー
トスティ）

施設に通う

通所介護（デイサービス）

通所リハビリテーション（デイケア）

認知症対応方通所介護

地域密着
サービス

複合的サービス 小規模多機能型居宅介護
要支援２
要介護
1〜５

自宅から
移り住んで利用

認知症対応型共同生活介護（グルー
プホーム）

要介護
1〜５

自宅訪問
定期巡回・随時対応型訪問介護看
護 地域密着型

サービス施設に通う 地域密着型通所介護

複合的サービス
看護小規模多機能型居宅介護（複
合型サービス）

介護保険施設に
移り住む

介護老人保健施設
施設サービス

介護療養型医療施設

要介護
３〜５

自宅から
移り住んで利用

地域密着型介護老人福祉施設入所
者生活介護

地域密着
サービス

介護保険施設に
移り住む

介護老人福祉施設（特別養護老人
ホーム）

施設サービス

高 低
要介護 要支援

５ ４ ３ ２ １ ２ １

◆介護を必要とする度合い

◆介護の度合いで受けられるサービ内容 ①
申
請

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
と
き
は
、「
要
介
護
認
定
」
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
請

は
高
齢
福
祉
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

申
請
は
本
人
や
家
族
か
ら
の
ほ

か
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
や
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
依
頼
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

②
要
介
護
認
定

〔
認
定
調
査
〕
調
査
員
が
自
宅
な

ど
を
訪
問
し
、
心
身
の
状
況
に
つ

い
て
本
人
や
家
族
か
ら
聞
き
取
り

調
査
を
行
い
ま
す
。

〔
審
査
・
判
定
〕
認
定
調
査
の
結

果
と
医
師
の
意
見
書
を
も
と
に
、

保
健
、
医
療
、
福
祉
の
専
門
家
に

よ
る
「
介
護
認
定
審
査
会
」
で
審

査
さ
れ
、
介
護
を
必
要
と
す
る
度

合
い(

要
介
護
状
態
区
分)

が
判

定
さ
れ
ま
す
。

③
認
定
結
果

　

申
請
か
ら
30
日
程
度
で
結
果
を

通
知
し
ま
す
。
結
果
は
、
要
介
護

の
度
合
い
に
応
じ
て
、
要
介
護
１

〜
５
、
要
支
援
１・
２
、
非
該
当

に
区
分
さ
れ
ま
す
。

要
介
護
認
定
を
受
け
る
に
は
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暮らしの情報
今月の納期

・市県民税（4 期）
・国民健康保険税（7 期）
・介護保険料（7 期）
・後期高齢者医療保険料（6 期）

納期限は

1/31㊋

1/1

  　 ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140
  　 齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255
   ㈱森商店 ☎ 573-3111

1/2

  　 ㈱信和設備 ☎ 575-1311
  　 古山電設工業㈱ ☎ 576-2998
   ㈱森商店 ☎ 573-3111
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

1/3

  　 ㈱松浦建工所 ☎ 575-5001
  　 保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936
   ㈲菅野電気 ☎ 587-1425

1/4
〜
7

  　 ㈲月舘屋燃料店 ☎ 576-2730
  　 ㈲浅尾設備 ☎ 583-3211
   ㈲菅野電気 ☎ 587-1425
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

8
〜
14

  　 ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555
  　 ㈲庄子商店 ☎ 583-2031
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203
   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037

15
〜
21

  　 齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194
  　 古山電設工業㈱ ☎ 576-2998
   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255

22
〜
28

  　 ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378
  　 浦山管工 ☎ 090-7564-8582
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255
   ㈱森商店 ☎ 573-3111

29
〜

2/4

  　 ㈱松浦建設 ☎ 575-2777
  　 保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134
   ㈱森商店 ☎ 573-3111
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

伊達地区管工事協同組合による当番表

1 月の水道修理当番表

　
今
年
は
卯
年
。
昨
年

以
上
に
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん

と
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
軽

く
、
皆
さ
ま
の
元
へ
取

材
に
ま
い
り
ま
す
の
で

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。（
橘
内
）

　
私
の
昨
年
の
漢
字
は

「
動
」。
苦
手
だ
っ
た
運

動
を
楽
し
め
た
年
。
今

年
は
健
康
の
「
健
」
に

な
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま

す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。（
高
野
）

だて市政だより   2023.1　¦

ろう学校の先輩が使うのを見て、
自然と身につけます。大人になっ

てから聞こえない人と交流して覚える人もいます。

A

vol.13教えて！あんぽさん

問 社会福祉課障がい福祉係　☎ 575-1274

聞こえない人は、どうやって手話
を覚えるのですか？Q

手話やろう者について、もっと知っ
ていただくためのコーナーです。

あんぽさん

vol.163vol.163
暮らしのサポーターコーナー暮らしのサポーターコーナー

フリマサービスの受取評価はよく確認を！
◆事例
　フリマサービスのアプリでブランドもののネックレ
スを購入した。商品が届き、状態をよく確認せずに受
取評価をしたが、その後偽物だと分かった。アプリの
規約には「評価後の苦情などについては当事者間で話
し合うように」と書かれていた。（60 歳代女性）
◆アドバイス
① フリマサービスは売り主と買い主との個人間の取り

引きです。トラブルが起きた場合は、基本的に当事
者間での解決を求められることを理解しましょう。

② フリマサービスでは、買い主が商品を受け取り、出
品者を「評価」すると代金が支払われます。トラブ
ルが起きても、評価後はサービス運営事業者の補償
サービスやサポートを受けられないことがあります。
商品の状態をよく確認してから評価しましょう。

③ 規約や初心者ガイドなどで取引ルールやトラブル発
生時の対応をしっかり確認してから利用しましょう。

★�消費生活センター
　消費生活センターでは悪質商法による被害、契約
トラブル、多重債務問題など消費生活全般に関する
消費者からの相談を受け付けています。

受付日時　 来所：平日 9 時～ 16 時 
電話：平日 8 時 30 分～ 17 時

場　　所　市役所中央棟１階　 ☎ 574-2233

人口と世帯
令和 4 年 12 月 1 日現在の住民基本台帳登録人口・世帯数

※ 住民基本台帳登録人口は住民基本台帳に登録された人口であり、直近の
国勢調査人口を基本に算出した現住人口とは差があります。

人口・世帯数 前月比
人口 57,605 人 -104

男 28,127 人 -44
女 29,478 人 -60

世帯数 23,063 世帯 -17

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。 ※このスペースは有料広告です。
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地域の魅力 松前・梁川藩から舘藩へ  - 5 -
〜舘

たてはん
藩とは〜

松前・梁川藩から舘藩へ
令和 4年度第 2回企画展

12/26㊊まで
伊達市保原歴史文化資料館

連載コラム

国際交流員の
活動日誌

vol.70

「野鳥の餌台」　Birdfeeders 

形
が
あ
り
、
餌
も
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
ひ
ま
わ
り
な
ど
の
種
が
基
本

で
す
。
そ
し
て
餌
に
よ
っ
て
別
の

種
類
の
小
鳥
を
引
き
付
け
る
こ
と

も
で
き
ま
す
が
、
米
国
で
は
ア
ト

リ
や
ア
オ
カ
ケ
ス
は
よ
く
食
べ
に

来
ま
す
。

　

意
外
と
お
も
し
ろ
い
趣
味
な
の

に
、
日
本
で
は
あ
ま
り
流
行
し
て

い
ま
せ
ん
。
鳥
が
集
ま
る
所
は
す

ぐ
汚
く
な
り
ま
す
し
、
餌
台
は
定

期
的
な
掃
除
が
必
要
だ
か
ら
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
果
物
の
王

国
で
あ
る
福
島
県
で
は
、
野
鳥
を

引
き
付
け
る
よ
り
、
果
樹
園
か
ら

退
散
さ
せ
る
方
が
大
切
で
す
。
果

樹
の
な
い
僕
の
庭
で
は
野
鳥
を
歓

迎
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
餌
台

を
置
く
の
は
遠
慮
し
ま
す
。
そ
の

代
わ
り
、
庭
で
餌
に
な
る
植
物
を

育
て
て
、
鳥
に
植
物
か
ら
直
接
食

べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
ま
だ
ま

だ
お
い
し
い
作
物
が
育
て
ら
れ
な

い
僕
で
す
が
、
か
わ
い
い
小
鳥
が

庭
の
実
り
を
お
い
し
く
食
べ
て
く

れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
!（

ト
ニ
ー
）

　

年
末
年
始
に
、
多
く
の
家
族
が

実
家
に
集
ま
り
、
お
せ
ち
料
理
な

ど
を
食
べ
な
が
ら
大
切
な
時
間
を

過
ご
す
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
の

時
、
僕
の
家
族
は
集
ま
る
と
窓
か

ら
野
鳥
を
一
緒
に
見
ま
し
た
。
寒

い
外
、
多
彩
な
鳥
は
僕
た
ち
が
置

い
た
餌
台
に
と
ま
っ
て
、
中
の
種

な
ど
の
餌
を
う
れ
し
そ
う
に
食

べ
ま
し
た
。
冬
毛
で
膨
ら
ん
だ
小

鳥
を
夢
中
で
見
て
い
た
僕
た
ち
に

は
、
暖
か
い
室
内
が
よ
り
ポ
カ
ポ

カ
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

野
鳥
の
餌
付
け
は
米
国
で
２
番

目
に
人
気
の
あ
る
趣
味
で
、
半
分

ほ
ど
の
家
庭
に
は
野
鳥
の
餌
台
が

あ
り
ま
す
。
餌
台
は
い
ろ
い
ろ
な

餌をついばむアオカケス

　

北
海
道
松
前
か
ら
梁
川
へ
移

封
さ
れ
た
松
前
氏
は
、
文
政
４

（
１
８
２
１
）年
に
松
前
に
復

領
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
安
政
２
（
１
８
５

５
）
年
に
北
海
道
の
所
領
が
一

部
幕
府
の
直
轄
領
と
な
り
、
陸む

奥つ
の

国く
に

梁
川
と
出で

わ
の
く
に

羽
国
村
山
郡
東

根
（
山
形
県
東
根
市
）
に
合
わ

せ
て
３
万
石
が
与
え
ら
れ
、
さ

ら
に
出
羽
国
村
山
郡
尾
花
沢

（
山
形
県
尾
花
沢
市
）
の
１
万

４
０
０
０
石
が
預

※
あ
ず
か
り
ち

地
と
な
り

「
舘
藩
」
が
成
立
し
ま
す
。

　

藩
名
の
由
来
は
京
都
の
朝
廷

か
ら
西
部
厚あ

つ
さ
ぶ
む
ら

沢
部
村（
北
海
道

檜ひ
や
ま山

郡
厚
沢
部
町
）の
舘
に
城

を
造
る
こ
と
を
許
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
ま
す
。
し
か
し
舘
城
の

完
成
前
に
戊
辰
戦
争
（
箱
館
戦

争
）
が
始
ま
っ
た
た
め
、
舘
藩

と
な
っ
た
当
初
は
以
前
と
同
じ

く
松
前
町
福
山
城
に
本
拠
地
が

置
か
れ
た
ま
ま
で
し
た
。

　

明
治
２
（
１
８
６
９
）
年
６

月
24
日
、
14
代
藩
主
松
前
脩な

が

広ひ
ろ

は
版は

ん
せ
き
ほ
う
か
ん

籍
奉
還
を
願
い
出
て
許
さ

れ
、
舘
知ち

は
ん
じ

藩
事
に
任
じ
ら
れ
ま

し
た
。

　

明
治
４
（
１
８
７
１
）
年
７

月
14
日
に
廃
藩
置
県
で
舘
県
に

な
る
ま
で
、
舘
藩
は
２
年
間
存

続
し
ま
し
た
。
舘
県
の
範
囲

は
、
渡お

し
ま
の
く
に

島
国
（
北
海
道
）
に
属

す
る
爾に

し志
郡ぐ

ん

・
檜
山
郡
・
津
軽

郡
・
福
島
郡
の
４
郡
で
し
た

が
、
同
年
９
月
に
舘
県
は
道
外

の
弘
前
県
・
黒く

ろ
い
し石

県
・
斗と

な
み南

県
・

七し
ち
の
へ戸

県
・
八
戸
県
と
合
併
し
、

弘
前
県
（
の
ち
の
青
森
県
）
の

一
部
と
な
り
消
滅
し
ま
し
た
。

　

伊
達
は
戊
辰
戦
争
後
、
旧
棚

倉
や
旧
刈
谷
藩
、
桑
折
代
官
所

の
支
配
地
だ
っ
た
土
地
が
舘
藩

の
支
配
に
変
わ
り
、
弘
前
県
、

青
森
県
、
二
本
松
県
を
経
て
福

島
県
へ
と
変
遷
し
ま
し
た
。

伊達市
福島市

伊達郡桑折町

伊達郡国見町

伊達郡川俣町

▲

●

梁川総合支所

伊達市役所本庁舎

舘藩 ( 松前氏 ) 支配地
明治３(1870) 年

伊達市
福島市

伊達郡桑折町

伊達郡国見町

伊達郡川俣町

▲

●

梁川総合支所

伊達市役所本庁舎

※
預
地
…�

幕
府
か
ら
管
理
を
委
託
さ

れ
た
幕
府
直
轄
地
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伊
達

市
総

務
部

秘
書

広
報

課
　

令
和

4年
12月

22日
発

行
　

N
O

.203
〒

960-0692 福
島

県
伊

達
市

保
原

町
字

舟
橋

180番
地

　
TEL024-575-1113　

FAX024-575-2570　
印

刷・製
本

　
株

式
会

社
　

CIA
[だ
て
市
政
だ
よ
り
]

特
集
　
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

２
０
２
3
年
1
月
号

1. 二人だけの世界（保原地域・チンチン電車広場）/2. 霊山のまちなかを明るく照らす（霊山地域・掛田まちなかサロンヨッテミ）/3. 雪だるまがお出
迎え（梁川地域・まちの駅やながわ）/4. 静かな青の光に心癒される（伊達地域・天王通り商店街イベント広場）

「伊達の冬、夜のドライブ」
　市内各地でイルミネーションが始まり、伊達の夜を明るく照らしています。それぞれのイルミネーションには

「市内を少しでも明るくしたい」という思いが込められています。今年の冬は、そのような温かい気持ちを感じ
ながら、市内各地のイルミネーションを巡るドライブに出かけるのはいかがですか。冬の澄んだ空気の中、イル
ミネーションの光は一層美しく輝き、車窓から見えるあちらこちらの家のイルミネーションも、きっとワクワク
させてくれると思います。伊達市の皆さんにとって、2023 年がすばらしい年になりますように。

2

4

3

1

を
捨
て
な
い
、
庭
な
ど
に
植
物
を
植
え

て
緑
で
い
っ
ぱ
い
に
す
る
」
等
々
。
歴

史
を
守
る
た
め
に
「
地
元
の
歴
史
や
文

化
を
調
べ
て
紹
介
す
る
、
伝
統
芸
能
を

体
験
す
る
」
等
々
。
身
近
に
あ
る
自
然

や
歴
史
を
大
切
に
し
、
今
日
ま
で
守
っ

て
き
て
く
れ
た
先
人
や
地
域
の
人
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
が
、
全
て
の
作
品
に
溢

れ
て
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
現
在
、
今
後
10
年
間
の
ま
ち

づ
く
り
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
伊

達
市
の
宝
で
あ
る
人
、
自
然
、
農
業
、

歴
史
を
大
切
に
し
、
未
来
に
輝
く
ま
ち

を
創
っ
て
い
く
と
の
思
い
か
ら
、
将
来

像
を
『
人
と
緑
と
歴
史
が
結
び
合
う 

ひ
か
り
輝
く
田
園
空
間
・
伊
達
市
』
と

決
め
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
作
文
に

込
め
た
思
い
を
計
画
に
反
映
し
、
伊
達

市
の
す
ば
ら
し
い
自
然
と
歴
史
を
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
受
け
継
い
で
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
改
め
て
心

に
誓
い
ま
し
た
。

　

受
賞
作
品
は
今
後
、
作
品
集
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

読
ん
で
、
子
ど
も
た
ち
の
熱
い
想
い
を

感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

去
る
12
月
11
日
、
令
和
４
年
度
伊
達

市
民
憲
章
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
作
文
コ
ン
ク
ー

ル
は
、
伊
達
市
の
未
来
を
担
う
市
内
の

小
中
学
生
が
、
作
文
を
通
じ
て
市
民
憲

章
に
込
め
ら
れ
た
意
味
を
考
え
な
が

ら
、
自
分
の
将
来
や
伊
達
市
の
未
来
の

た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
、
平
成
29
年

度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
民
憲
章
の
一
つ
「
ま
も

り
ま
し
ょ
う 

ふ
る
さ
と
の
自
然
と
歴

史
を
」
を
テ
ー
マ
に
６
９
５
点
の
応
募

が
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
特
に
優
秀
と
認

め
ら
れ
た
作
品
22
点
を
決
定
し
ま
し

た
。
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
本
当
に
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

受
賞
作
品
は
ど
れ
も
す
ば
ら
し
く
、

ふ
る
さ
と
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
や
、

地
域
の
歴
史
文
化
を
継
承
し
て
い
く
こ

と
の
大
切
さ
、
自
然
環
境
保
全
に
対
す

る
強
い
思
い
な
ど
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
一
生
懸
命
考
え
て
い
る
作
品
ば
か

り
で
し
た
。
自
然
を
守
る
た
め
に
「
果

物
の
お
い
し
さ
を
た
く
さ
ん
の
人
に

知
っ
て
も
ら
う
、
川
を
汚
し
た
り
ゴ
ミ

市
長
コ
ラ
ム
　
第
49
回

「
市
民
憲
章
作
文
を
読
ん
で
」
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