
 

  

 

 

 

 

 

 

                            ＊１月９日（月）まではお休みとなります 

日にち 曜日 活 動 名 時間 内  容 

１０〜１６日 火〜月 大きくなったかな？ 随時 身体測定を行います（毎月 1 回） 

１３・２０・２７日 金 異文化交流をたのしもう 10:30 
楽しい歌やゲーム！英語であそぼ    

（講師：佐々木マリュセル先生） 

１１・２５日 水 バランスコーディネーション 
9:00 

10:30 

体を動かしリフレッシュ！      

（講師：丹治玲子先生） 

持ち物：ヨガマット又はバスタオル２枚・

フェイスタオル２枚、飲み物 

１０〜１３日 随時 お正月遊びを楽しもう♪ 随時 書初めや福笑いなどをしてみよう 

26 日 木 食育教室 10:30 
栄養士の先生のお話を聞いてみよう  

（講師：佐藤光先生） 

 23〜２月２日 随時 オニのお面をつくろう 随時 どんなお面が出来るかな？ 

随 時 月〜金 誕生会 随時 １月生まれのお友だちをお祝いします 

随 時 月〜金 育児相談 随時 
電話や面接等、いつでもご相談ください。

（休館時は電話対応を行っています） 

随 時 月〜金 双子ちゃん支援活動 随時 
双子ちゃんや三つ子ちゃんの家庭を支援し

ます。遊びに来てね！ 

【利用時間】✰事前予約、完全入替え制です（土曜日も完全予約制で自由開放を行っています） 

 

  

〜あけましておめでとうございます〜 

旧年中は、子育て支援センターをご利用いただきまして、ありがとうございました。 

今年も、お子様とおうちの方との出会いを大切に、笑顔あふれる楽しい活動をたくさん行いますので、ど

うぞよろしくお願いいたします。新たな１年のスタート！元気に、健やかに、良い年にしましょう！ 

 

 

霊山三育認定こども園 子育て支援センター 

℡ ０２４－５８６－３７２５ 

令和５年１月１日 文責 菅野 世利子 

 

〜１月の活動予定～ 

 

１日４回 ①  ②  ③  ④  

各回５組 9:00〜10:00 10:30〜11:30 1３:00〜１４:00 14:30〜15:30 

＊活動時間の間の３０分は、センター内の換気、消毒を行います。 

 

〜センター利用に関してのお願いとご協力～ 

いつも支援センターの活動にご協力いただきまして

ありがとうございます。 

年末年始のお休み、お出かけなど楽しく過ごせまし

たか？ 

この時期、コロナ以外にインフルエンザも流行り始

めます。『いつもよりグズる』『食欲がない』などち

ょっとした子どもの変化を見逃さず『あれ？おかしい

な？』と思ったら、無理せず安静に過ごすことも大事

です。お互いに安心して支援センターを利用し合える

よう、ご理解とご協力をお願いいたします。 

心配なことがありましたら、いつでも支援センター

へお電話くださいね。 

親子ふれあいひろば 

 
 

〜食育教室〜 

離乳食ってどう作るの？『とりわけ』っ

てどうやるの？など、食に関する疑問や悩

みをどんどん聞いてみよう！食のスペシャ

リストがきっと解決してくれますよ。 

日時：１月２６日（木）ＡＭ１０；３０〜 

講師：佐藤光先生 

（霊山三育認定こども園栄養士） 

参加者：５組限定 



 

 

 

 

 

 

◆ 電話で予約をしてから、お越しください 

◆ 初回時に利用者登録をしていただきます。 

 自宅での検温をお願いします。 

（子ども 37.5℃、大人 37.0℃以上の方は

利用できません） 

 〜 利 用 案 内 〜 

 

 

〜感染症対策のため、皆様の理解、ご協力をお願いいたします〜 

 手指の消毒、マスクの着用をお願いします 

 各自飲み物をお持ちください。 

 咳、鼻水等、風邪の症状がある方、感染が疑

われる方（濃厚接触者含む）と接触があった

方の利用は、ご遠慮ください。 

＜お問い合わせ、住所＞ 

〒960-0801 伊達市霊山町掛田字北谷津７－３ 

  霊山三育認定こども園 子育て支援センター  

℡ ０２４－５８６－３７２５ 

✰ こども園駐車場を利用し、園児用通用門よりお入りください。 

 

全てを選択（Ctr＋A） コピー  

エクセルを開く 図としてコピー 
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 入口 通用門 

１２月のようす 

 

クリスマスウィーク 

クリスマス製作 

 

書初め 

絵馬を作ろう 

２月３日は節分！   

みんなで鬼のお面を作

ってみよう♪ 

 

サンタ福笑い！

サンタさんてど

んなかお？ 

クリスマス釣リー🎄 

リースやまつぼっ

くりツリー🎄たく

さん作ったよ♪ 


