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飛躍の年へ！（梁川町五十沢地区）

ママ、だいすき

　「赤ちゃんサロン」に伺ったと
きに撮影した１枚です。参加し
た赤ちゃんのかわいらしさに見
とれてしまいました。赤ちゃんの
だいすきの気持ちとママのだい
すきの気持ちが通じ合っている
ように見えました。
[ 撮影日 ] 12 月 19 日
[ 撮影地 ] 保原保健センター

February
2

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

人口と世帯
令和 5 年 1 月 1 日現在の住民基本台帳登録人口・世帯数

※ 住民基本台帳登録人口は住民基本台帳に登録された人口であり、直近
の国勢調査人口を基本に算出した現住人口とは差があります。

人口・世帯数 前月比
人口 57,558 人 -47

男 28,090 人 -37
女 29,468 人 -10

世帯数 23,074 世帯 11
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目次、人口と世帯
特集　“だいすき”の絆
NEWS HEADLINE　新型コロナワクチン個別接種 ほか

フローチャートでチェック！令和4年度所得申告相談会

伊達市民憲章作文コンクール
市民の小部屋　「# 幸せがじゅずつなぎになるリレートーク」

Pick up Topics　二十歳のつどいPick up Topics　二十歳のつどい
まちのキラリまちのキラリ　未来に向かって輝く二十歳  齋藤航大さん

魅力再発見！阿武隈急行線魅力再発見！阿武隈急行線
まちかど ZOOM UPまちかど ZOOM UP　新工業団地立地基本協定締結 ほか

だてなび　一部損壊住宅支援受付期限は2月28日 ほか

Motto　伊達市長への手紙

Kids Station / 乳幼児健診・相談会
健康通信「75 歳になったらフレイルチェック」 / 休日当番医
水道修理当番表 / 暮らしのサポーターコーナー
今月の納期 / 教えて！あんぽさん
国際交流員の活動日誌　「スーパーボウルのスーパー消費」

ふる里再発見　「月舘町西原遺跡の世界 -1-」

市長コラム　「元気の源は人と人との交流」

▼市公式 SNS アカウント「福島県伊達市」

YouTube

Facebook

ホームページ

Twitter

Instagram

LINE

子育て支援

防災

▼市公式アプリ
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特  集特  集
Special FeatureSpecial Feature

子どもが心も身体も元気で幸せに生きていくために子どもが心も身体も元気で幸せに生きていくために

" だいすき " の絆" だいすき " の絆
育
児
の
土
台
は
「
愛
着
」

　
お
腹
が
膨
ら
む
と
と
も
に
、

赤
ち
ゃ
ん
に
会
え
る
う
れ
し
さ

や
新
生
活
の
不
安
も
膨
ら
ん
で

く
る
妊
娠
期
。

　
い
ざ
誕
生
す
る
と
ド
タ
バ
タ

で
大
変
だ
け
ど
、
お
子
さ
ん
の

成
長
を
間
近
で
感
じ
、
楽
し
い

日
々
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
育
児
の
日
々
は
、
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま

す
。
そ
の
一
瞬
の
育
児
が
よ
り

楽
し
く
、
さ
ら
に
一
日
一
日
す

く
す
く
と
成
長
す
る
赤
ち
ゃ
ん

が
心
も
身
体
も
元
気
で
幸
せ
に

生
き
て
い
く
た
め
の
「
愛
着
」

を
紹
介
し
ま
す
。
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あそびのたね BOOK

特集 " だいすき " の絆

愛着で心に
たっぷりの栄養を

１　愛着を感じること、育むこと

お子さん（特に乳児期）との愛着のやりとりが、
大人になった時の心と身体の健康につながります。
お子さんとの愛着のやりとりとは。

「
愛
着
」
の
育
て
方

お
子
さ
ん
と
家
族
の
間
で
育

つ
愛
着
は
、「
愛
情
」や「
愛

着
が
わ
く
」
と
は
別
の
意
味
で
使

わ
れ
る
「
愛
着
」
で
す
。

　

愛
着
を
育
て
る
に
は
、
特
別
な

や
り
と
り
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
お
子
さ
ん
の

行
動
に
大
人
が
ち
ょ
う
ど
良
い
タ

イ
ミ
ン
グ
で
反
応
し
、
そ
の
反
応

を
受
け
た
お
子
さ
ん
が
心
地
よ
く

な
る
こ
と
で
す
。

　

愛
着
は
、
毎
日
の
生
活
の
中

で
、
そ
の
や
り
と
り
を
繰
り
返
す

こ
と
で
育
っ
て
い
き
ま
す
。

　愛着は、心理学用語で、
アタッチメントとも言いま
す。ママ・パパとお子さんが
お互いに愛情や慈

いつく
しみの気

持ちで結びついていること、
また、お互いの行動や気持
ちのやりとりのことです。

愛着とは

心
と
身
体
の
健
康
に
つ
な
が
る
理
由

愛
着
の
や
り
と
り
を
通
し
、

お
子
さ
ん
は
、
自
分
が
求

め
る
こ
と
に
大
人
が
対
応
す
る
経

験
を
し
ま
す
。
こ
の
経
験
を
積
み

重
ね
る
こ
と
で
、
自
分
を
信
じ
る

心
と
他
人
を
信
じ
る
心
が
固
ま
り

ま
す
。

　

こ
の
２
つ
の
心
は
、
成
長
し
た

時
の
対
人
関
係
の
土
台
と
な
り
、

良
好
な
人
間
関
係
や
未
来
を
楽
し

ん
で
生
き
て
い
く
力
（
社
会
へ
の

順
応
・
夢
中
に
な
る
力
や
挑
戦
す

る
力
）
に
つ
な
が
り
ま
す
。
だ
か

ら
元
気
に
生
き
て
い
け
る
の
で
す
。

①愛着が生まれる
　やりとりの例

②人見知りや
　後追い

　困ったことのように思える「人見知り」や「後
追い」。実は、愛着が作られているからこそ
の行動です。赤ちゃんが「自分が大好きなの
は、この人」と見分けられる段階まで成長
　しています。赤ちゃんが人見知りをして
　　泣いたとき、地域の大人は「元気で
　　　　育ってるね」と温かい気持
　　　　　ちで見守ってください。

愛着ってどんなこと？

◀︎伊達市公式 YouTube︎
　動画でも紹介しています。

　伊達市では、お子さんとの遊びや育児ワン
ポイントをまとめた「あそびのたね BOOK」を
配布しています。ママ・パパと遊ぶことは、お
子さんにとって、うれしいことがいっぱいです。
テレビやスマートフォンなどはちょっと止めて、
お子さんと一緒に触れ合って遊ぶことで、楽し
い気持ちが一層通じ合います。

お子さんと一緒に
リアルに遊んでね！ネウボラ事業で

配布しています

赤ちゃんとママ・パパとのやりとりから、赤ちゃん
の心の中に「自分は他人から信頼される存在であ
る」と「他人は信頼できる存在である」という２つ
のイメージが作られます。このイメージは、これか
らの対人関係の基盤になっていきます。大人の反応

①泣いた原因をタイミングよ
く解決する（抱っこするなど）
②「あ〜」と声を返す

（優しく抑揚をつけるとさら
に良い）
③にこっと見つめ返す

赤ちゃんの状態

①泣いた原因がなくなる
②・③うれしい気持ち、安心
した気持ちになる

赤ちゃんの行動

①泣く
②「あ〜」と声を出す
③じっと大人の顔を見る

④成長しても
　愛着のやりとり

　大きくなったお子さんも、年齢に合わせ
た愛着のやりとりができます。愛着のスタイ
ルが身体のくっつきから、児童期からは気
持ちのくっつきに成長します。言葉でも愛着
が作られるので、お子さんの「聞いて」「見て」
　にしっかり向き合い、「それってこういう
　　　こと？」「もっと教えて！」と
　　　　　　質問してください。

③安全基地
　としての役割

　子育てする大人の役割、それは、「安全基
地」です。お子さんが自分の世界を広げよ
うと外の世界に踏み出す時、不安や怖さを
感じた時、お子さんが安心できるやりとりを
　しましょう。例：ぎゅっとだっこ（身体
　　で安心）、にこっと笑顔（見て安心）、
　　　「大丈夫、見てるよ」（言葉で
　　　　安心）
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子
育

て
の相談も親身になって対応

子
育

て
の相談も親身になって対応

スタッフも愛情を注ぐ
スタッフも愛情を注ぐ

本
番に備えて沐浴体験

本
番に備えて沐浴体験

絵本の読み聞かせ絵本の読み聞かせ

重
さにびっくりの妊婦体験

重
さにびっくりの妊婦体験

スタッフも一緒に成長を見守る

スタッフも一緒に成長を見守る

特集 " だいすき " の絆

鈴木　芙
ふ み

美さん

　コロナ禍で、なかなか外に出
て誰かに会う機会が少ないの
で、とても助かります。ママ
たちに会って話ができること
で癒されほっとします。毎回、
とてもすてきな企画を用意して
くれるので感謝しています。

だ
い
す
き
の
絆
を
つ
く
る

伊
達
市
で
は
、
平
成
29
年
４

月
に
伊
達
市
版
ネ
ウ
ボ
ラ

事
業
を
開
始
し
、
安
心
し
て
出

産
・
育
児
が
で
き
る
ま
ち
を
目
指

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ネ
ウ

ボ
ラ
保
健
師
や
助
産
師
、
相
談

員
、
心
理
師
が
妊
娠
中
か
ら
親
子

に
寄
り
添
い
、
子
育
て
の
伴
走
を

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た
ネ
ウ
ボ

ラ
を
よ
り
深
化
さ
せ
る
た
め
、
今

年
度
か
ら
愛
着
を
身
近
に
感
じ
て

も
ら
う
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
。

愛
着
を
「
だ
い
す
き
の
絆
」
と
表

現
し
、
お
子
さ
ん
と
お
子
さ
ん
を

育
て
る
大
人
（
養
育
者
）
が
、
愛

情
や
慈
し
み
の
気
持
ち
で
し
っ
か

り
結
び
つ
い
て
い
る
大
切
さ
を
伝

え
て
い
ま
す
。

す
て
き
な
関
係
を
つ
く
る

妊
婦
を
対
象
と
し
た
サ
ロ
ン

「
ば
る
〜
ん
」
や
、
乳
児

と
マ
マ
な
ど
が
対
象
の
「
赤
ち
ゃ

ん
サ
ロ
ン
」
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

相
談
や
活
動
に
加
え
、
心
理
師
の

ミ
ニ
講
話
を
設
け
ま
し
た
。
心
理

師
は
「
だ
い
す
き
の
絆
は
、
心
の

ばる〜ん
育児を楽しむためのスタート

　妊娠 7 カ月以上の妊婦とその
家族を対象としたサロン。おむ
つケーキ制作やおしゃべりタイ
ム、ミニ講話など、楽しい内容
で毎月１回開催しています。子
育てする地域の仲間と一緒に子
育てのヒントが見つけられます。

赤ちゃんサロン
育児の相談

　生後 2 カ月から６カ月まで
のお子さんと主にお母さんを
対象としたサロン。ベビーマッ
サージやおしゃべり、赤ちゃん
の体重測定、ミニ講話など、
毎月１回開催しています。子育
ての悩みを相談できます。

あそびのたね
親子あそびを通して

　１歳頃の親子あそびの場。
親子で体を動かしたり、触れ
合ったり、楽しい時間を過ご
すことができ、わが子の成長
を発見できます。また、育児
のワンポイントや成長とともに
変化する悩みを相談できます。

N
ニ コ

ico c
カ フ ェ

afe
ママの一息

　生後４カ月から1 歳までの
お子さんと主にお母さんを対
象としたサロン。お昼寝アート
や足型をとったりなど、毎月１
回開催。また、ストレッチなど、
ママがリフレッシュできる企画
を用意しています。

土
台
。
だ
か
ら
こ
そ
日
々
の
生
活

の
中
で
や
り
と
り
を
楽
し
ん
で
」

と
話
し
つ
つ
、
愛
着
を
育
て
る

ベ
ス
ト
な
時
期
や
具
体
的
な
方
法

を
伝
え
て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら

は
「
相
談
し
や
す
い
環
境
な
の
で

助
か
っ
て
い
ま
す
。
愛
着
の
お
話

を
実
践
し
て
い
き
た
い
」
な
ど
の

声
が
届
い
て
い
ま
す
。
忙
し
い
中

で
も
、
お
子
さ
ん
の
「
見
て
、
聞

い
て
」
に
「
は
い
、
な
あ
に
？
」

と
応
え
る
時
間
が
増
え
た
ら
す
て

き
な
こ
と
で
す
。
そ
の
絆
を
土
台

に
、
お
子
さ
ん
は
日
々
成
長
を
続

け
て
い
き
ま
す
。

Nico Cafe︎ 参加者の声

親親とと子子へのへの支支援援
２　深化するネウボラ推進事業２　深化するネウボラ推進事業

心の支援「だいすきの絆」。心の支援「だいすきの絆」。
これまで行ってきた子育て支援これまで行ってきた子育て支援

「伊達市版ネウボラ」はさらに深化し、「伊達市版ネウボラ」はさらに深化し、
お子さんとのつながりを強くしている。お子さんとのつながりを強くしている。

伊達市が目指す子育て支援
伊達市版ネウボラ

　ネウボラとは、フィンランド
語で「アドバイスの場」を意味
し、子育てをサポートする仕
組みです。親子が笑顔で暮ら
せる架け橋となるよう、ネウボ
ラ保健師などが妊娠中から切
　れ目なくお手伝いしてい
　　きます。

伊達市子育て世代包括

支援センター「にこにこ」

で開催しています。

深化するネウボラ
だいすきの絆

　妊娠期から乳幼児期を対象
に、愛着の話を伝えています。
ミニ講話や親子あそびなどい
ろいろな事業でママ・パパを
　サポートしています。
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ネウボラ推進課
保健師  熊

く ま た
田 貴

た か こ
子（右）

公認心理師  杉
すぎやま

山 翠
みどり

（左）

ママ・パパの笑顔からお子さんの笑顔へ
お子さんが愛着とともに

健やかに育ちますように

伊達市子育て世代包括支援センター「にこにこ」
　　　　　　　　　　　☎︎ 573-5687
ネウボラ推進課ネウボラ推進係
　　　　　　　　　　　☎︎ 573-5652

子育ての悩みや相談など
のお問い合わせ

愛があふれるまちへ

大
人
か
ら
笑
顔

笑
顔
で
元
気
に
育
っ

て
ほ
し
い
と
願
い

な
が
ら
も
不
安
な
こ
と
も

多
い
子
育
て
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
大
人
の
笑
顔

は
お
子
さ
ん
の
笑
顔
に
つ

な
が
り
ま
す
。
楽
し
み
な

が
ら
、
あ
な
た
ら
し
い
子

育
て
が
で
き
る
よ
う
ネ
ウ

ボ
ラ
保
健
師
、
助
産
師
、

相
談
員
、
心
理
師
が
一
緒

に
伴
走
し
ま
す
。
心
配
事

や
相
談
な
ど
気
軽
に
ネ
ウ

ボ
ラ
推
進
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

気軽にご連
絡ください。

子育て真っ最中のママ・パパに子育て真っ最中のママ・パパに
市の取り組みや子育て支援を市の取り組みや子育て支援を
伺った。伺った。

だいだいすすきのきの絆絆をを
たたのしんでますのしんでます

３　子育ての声３　子育ての声

齋藤 健一齋藤 健一さんさん（保原地域（保原地域））
　　 　　 まどかまどかさんさん

　　 　　 太太
たいゆうたいゆう

佑佑くん（２歳３カ月）くん（２歳３カ月）

　　 　　 心心
しんゆうしんゆう

佑佑くん（10 カ月）くん（10 カ月）

さ
い
」
と
言
っ
て
寄
り
添
っ
て
も

ら
え
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

　
　
こ
ん
な
支
援
が
あ
っ
た
ら
と

思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

（
健
一
さ
ん
）
パ
パ
支
援
じ
ゃ
な

い
で
す
け
ど
、
パ
パ
と
子
ど
も
と

で
一
緒
に
遊
ぶ
企
画
と
か
あ
っ
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

（
ま
ど
か
さ
ん
）
遊
び
場
や
授
乳

室
、
ト
イ
レ
、
子
連
れ
で
入
れ
る

お
店
な
ど
が
わ
か
る
マ
ッ
プ
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
　
子
育
て
で
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
。

（
健
一
さ
ん
）
怒
ら
れ
る
よ
う
な

こ
と
を
し
て
も
、
一
方
的
に
ダ
メ

と
言
わ
ず
、
視
点
を
変
え
て
違
う

方
向
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。

（
ま
ど
か
さ
ん
）
子
ど
も
の
気
持

ち
に
な
っ
て
あ
げ
る
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
悲
し
い
と
き
、
楽

し
い
と
き
を
一
緒
に
共
感
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
ネ
ウ
ボ
ラ
事
業
へ
の
感
想
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

（
健
一
さ
ん
）
い
ろ
い
ろ
な
企
画

で
支
援
し
て
く
れ
る
の
で
い
い
取

り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

（
ま
ど
か
さ
ん
）
ニ
コ
カ
フ
ェ
な

ど
、
相
談
や
息
抜
き
の
場
に
な
っ

て
助
か
っ
て
い
ま
す
。
市
外
の
お

友
達
か
ら
「
伊
達
市
の
子
育
て
支

援
が
充
実
し
て
い
て
う
ら
や
ま
し

い
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
で
す
。

　
　
だ
い
す
き
の
絆
（
愛
着
）
で

実
践
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。

（
健
一
さ
ん
）
何
か
声
を
発
し
た

ら
、
反
応
し
て
パ
パ
は
聞
い
て
い

る
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
と
の
信
頼
関

係
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ま
ど
か
さ
ん
）
授
乳
中
は
子
ど

も
の
目
を
見
て
あ
げ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
笑
っ
て
く
れ
た
り
す

る
と
想
い
が
通
じ
て
い
る
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

　
　
保
健
師
や
相
談
員
の
心
に
残

る
言
葉
は
あ
り
ま
す
か
。

（
ま
ど
か
さ
ん
）「
無
理
し
な
い
で

ね
」
と
い
う
や
さ
し
さ
に
ほ
っ
と

し
ま
す
。「
い
つ
で
も
連
絡
く
だ

だいすきを
我が子に
届けてほしい！

愛着は、特別なことではなく、乳児期の子育ての何気ない関わ
りの中で、自然と育まれるものです。

　伊達市で、あえて言葉にして伝えるのは、子どものときに愛着を
形成すると、大人になったときの心の土台となるからです。
　現代社会の膨大な子育て情報をたくさん取り入れたいと悩む場合
もありますが、愛着を育児の芯としていただきたいと思っています。
お子さんからの「すき！」の気持ちに、大人（ママ・パパ）が応える
ことで、お子さんの心を「だいすき」でいっぱいにしてください。
　大人の元気は、お子さんの元気と同じように大切です。子育ての
悩みを一人で抱えず、私たちに気軽にご相談ください。
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NEWS HEADLINEDATE
C I T Y 

マイナポイントの付与対象となるマイナンバー
カードの申請期限が令和５年２月末までに延

長されました。２月末までにマイナンバーカードを
申請した人は、キャッシュレス決済で使える最大
20,000 円分のポイントがもらえます。
　マイナポイントの申込期限は、今後国から発表さ
れる予定です。

2月末までにカード申請で
マイナポイントがもらえる

問 市民課市民窓口係　☎ 575-0205

新型コロナワクチン個別接種
（医療機関での接種）
問 新型コロナワクチン対策課ワクチン接種係
　 ☎ 572-6456

新型コロナワクチン接種は、個別接種（市内医
療機関での接種）により、引き続き実施します。

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

転入（移住）世帯向け交流会
参加者を募集
問 協働まちづくり課移住定住推進係 ☎ 575-1177

伊達市に転入・移住された人を対象に交流会を
開催します。

[ 対象者 ]　結婚、就職、転勤などで伊達市へ転入
された人（おおむね 5年以内の人）
[ 日時 ]　3 月 4日㊏ 9時 30分集合
　　　　（12時終了予定）
[ 会場 ]　保原総合公園簡易宿泊所とまっぺ

[ 内容 ]�・�元シェフによる伊達市産果物を使用した
お菓子づくり体験（講師：持地良太さん）

　　　��・交流会（運営協力：（一社）tenten）
[ 参加費 ]　1人 500 円（未就学児無料）
[ 定員 ]　5組程度（先着順）
[ 申込方法 ]　申込フォームから（一社）つむぐる
カンパニー（市委託先）へお申し込みください。
[ 申し込み・問い合わせ ]
（一社）つむぐるカンパニー　☎ 080-9258-8627

お申し込みはこちら
Check !

チェック

軽自動車税は 4月 1日
現在で課税されます

問 税務課市民税係 ☎ 575-1138

軽自動車税は毎年４月１日現在で、軽自動車など
を所有または使用している人に課税されます。

こんなときは 3月末までにお手続きください
・軽自動車などの取得、譲渡、廃車をしたとき
・所有者が住所を変更したとき
※�原動機付自転車と小型特殊自動車に「一時抹消」
制度はありません。一時的に使用しないという
理由での廃車手続きは受け付けできません。

ナンバー・車種 取扱窓口
（
旧
町
ナ
ン
バ
ー
含
む
）

伊
達
市
ナ
ン
バ
ー

原動機付自転車
（125CC 以下の
バイク・ミニカー）

税務課または各総合支所
【税務課】☎ 575-1138
【伊　達】☎ 583-5525
【梁　川】☎ 577-7211
【霊　山】☎ 586-1111
【月　舘】☎ 572-2111

小型特殊自動車
（農耕作業用・その他）

福
島
ナ
ン
バ
ー

軽自動車
軽自動車検査協会福島事務所

（福島市吉倉字谷地 18-1)
☎ 050-3816-1837

二輪の軽自動車
（125CC 超 250CC
 以下のバイク）

東北運輸局福島運輸支局
（福島市吉倉字吉田 54)
☎ 050-5540-2015二輪の小型自動車

（250CCを超えるバイク）

▼軽自動車の変更手続き先

登録手続き：東北運輸局福島運輸支局
（福島市吉倉字吉田 54）�
☎ 050-5540-2015�

自動車税　：県北地方振興局県税部課税第二課
自動車税チーム�（福島市杉妻町 2-16 北庁舎４階）
☎ 521-2702

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

年齢 何回目の接種か 接種ワクチン

12 歳以上
1・2 回目接種 従来型ワクチン

3 回目、4 回目
または 5 回目接種

オミクロン株
対応 2 価ワクチン
※1人1回まで接種可能

5 歳
〜 11 歳

1・2 回目接種
または 3 回目接種 小児用ワクチン

生後 6 カ月
〜 4 歳 1回目〜 3 回目接種 乳幼児用ワクチン

※3回セットで初回接種
各接種の詳しい情報は、右の二次元コー
ドから市ホームページ（新型コロナワク
チンポータルサイト）をご確認ください。

[ 接種予約 ]　接種を受けるには予約が必要です。
接種券をお持ちの人で、まだ予約をしていない人は
自分で予約することができます。
●ウェブでの予約（スマホ、パソコンなど）
　二次元コードまたは市ホームペー
ジから予約サイトにアクセスし予約
してください。
●電話での予約
　伊達市コロナワクチン接種予約・相談センター
　☎ 0120-743-567（平日 9時〜17時）
[ 接種券の再発行 ]　紛失などにより、接種券（予診
票）の再発行が必要な人は、新型コロナウイルス対
策課にお問い合わせください。
[ その他 ]　今後、3月末までに接種時期を迎える
人には、随時接種券（予診票）を送付する予定です。

予約サイト

詳しくは
こちら▶︎

総務省 HP

マイナポイントの予約・申込方法
◉�対応するスマートフォン、またはパソコンとカー
ドリーダーがあれば、自宅で手続きができます。

◉�対応する機器がない場合…　郵便局、コンビニ
エンスストア（マルチコピー機、ATM）、携帯
ショップなどのほか、市民課（市役所中央棟１階）
または各総合支所市民福祉係（保原を除く）で
も予約・申し込みできます。

　マイナポイントの予約・申し込み
を行い、選択したキャッシュレス決
済サービスにチャージまたはお買い
物をすると、その金額に対し25％（最
大 5,000 円）のマイナポイントが付
与されます。

マイナンバーカード
新規取得で
5,000円分

健康保険証として
利用登録で
7,500円分

公金受取口座の
登録で
7,500円分

　専用のカードリーダーがある医療
機関や薬局で、マイナンバーカードを
健康保険証代わりに利用できます。
　利用にはお申し込みが必要です。
マイナポータルやセブン銀行 ATM
などから申し込みが可能です。

　給付金などの受取口座として、金
融機関にお持ちの預貯金口座を任意
で国に登録する制度です（一人一口
座）。給付金などの申請で、申請書
への口座情報の記載や通帳情報の確
認が不要になります。

1 2 3

普通自動車の手続き・お問い合わせ先
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申告相談会の日程・
場所などの詳細は、
市政だより 1 月号を
ご覧ください。

問  税務課市民税係 ☎ 575-11382月9日㊍〜3月15日㊌申告受付期間

　所得税の「確定申告」と市県民税の「住民税申告」を行う所得申告相談会が始まります。確定申告・住民税申
告は、毎年１月１日から 12 月 31 日までの所得の状況を申告するもので、これにより所得税額と市県民税額が
決まります。

※フローチャートは一般的なケースです。詳細は税務課市民税係にお問い合わせください。
※ 営業・不動産所得がある人や医療費控除を受ける人は、必ず収支内訳書や医療費控除の明細書（病院・薬局ごと）を作
成してきてください。事前に計算が済んでいない場合は受け付けができませんのでご注意ください。

あなたは申告が必要？フローチャートでチェック！

いいえ

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
、

伊
達
市
に
住
所
が
あ
る
。

伊
達
市
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
で
住
ん
で
い
た
市
区
町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
中
（
令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
）
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
。

・前年分の申告を税務署の申告会場で行った人
・住宅ローン控除を初めて受ける人
・土地や家屋の譲渡（売買など）による所得がある人
・株式の譲渡や先物取引による所得がある人
・事業所得があり、青色申告をしている人

①〜③以外の収入
・ 事業収入（農業・営業

など）
・不動産収入
・ 雑所得（副業で得た

収入など）

収入なし

①非課税収入のみ
※ 遺族年金、障害年金、

失業保険、労災保険、
生活保護費、福祉年
金など

②主に年金収入

・税法上、誰の扶養にもなっていない
・ 伊達市にお住まいでない人の税法上の

扶養になっている

伊達市にお住まいの人に扶養されている

年金収入のみで年間 148 万円以下
（65 歳未満は 98 万円以下）

年金収入のみで年間148 万円（65 歳未満
は 98 万円）を超え400 万円以下

年金収入のみで年間 400 万円を超える

年金収入以外の所得が 20 万円を超える

・ 各種控除の追加（医療費控除、生命保
険料控除など）※源泉徴収票の源泉徴
収税額がある場合

・勤務先で年末調整をしていない
・年末調整の内容に変更がある
・２カ所以上から給与をもらっている
※ 年途中で退職・就職があり、就職先で合

算して年末調整した場合は除く
・給与収入が 2,000 万円以上ある
※上記に当てはまらない場合は申告不要

福島税務署
の 会 場（ ア
オウゼ）で
確定申告

住民税申告
※税務課市
民税係にお
問い合わせ

申告不要

住民税申告

確定申告

住民税申告

は
い

い
い
え

は
い

追加したい
控除がある

いいえ

▼スタート

はい

いいえ

確定申告申告をすることで所得税の還付を受ける、
または所得税を納付する はい

住民税申告
いいえ
はい給与収入以外の所得が 20 万円を超える

③主に給与収入

　新型コロナウイルス感染症対策のため、来場する人は市ホームページから「事前予約」をお願いします。

予約の前にお読みください
① 予約は来場希望日の２日前（土日祝日除く）までにお申し込みください。
②お住まいの地域以外の会場でも相談可能です。
③ 各会場の初日・月曜日・最終日および保原会場の後半は例年混雑します。
④ 申告内容によって、受付時間が多少前後する場合があります。
⑤�「事前予約」をした人が優先になります。予約がない場合、会場の混雑

状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります。

予約はこちら▶︎
（�市ウェブサイト
予約ページ）

インターネット予約が難しい人は
税務課（☎ 575-1138）

にご連絡ください。

令和４年分　所得申告相談会令和４年分　所得申告相談会

フローチャートでチェック！フローチャートでチェック！

福島税務署福島税務署��のの��確定申告書作成会場確定申告書作成会場��をお知らせしますをお知らせします

場所 アクティブシニアセンター
AOZ（アオウゼ）大活動室

（福島市曽根田町 1-18　MAX ふくしま４階）

期間 2月16日㊍〜3月15日㊌
※ 2 月 19 日㊐、2 月 26 日㊐は開設
※土・日・祝日を除く

時間 9時15分〜 16時
※ MAX ふくしま 4 階は 9 時開場
※駐車場は 2 時間無料（以降有料）

入場には「入場整理券」が必要です
　事前に L

ラ イ ン
INE で発行できます。L

ラ イ ン
INE でのお申し

込みは、来場希望日の 10 日前から可能です。
　L

ラ イ ン
INE を使用していない人は当日入口で配付しま

すが、混雑状況に応じて、後日の来場をお願いする
場合があります。

スマホやマイナンバカードをお持ちください
　会場でご自分のスマホやタブレットを使って申
告書を作成することも可能です。スマホなどや、マ
イナンバーカード（発行時に設定した暗証番号含
む）をお持ちの人はご持参ください。

LINE で入場整理券を
取得する方法はこちら▶︎

※会場が前回と違いますのでご注意ください

自分自分��でで��確定申告書確定申告書��を作成してみましょうを作成してみましょう

①国税庁「確定申告書等作成コーナー」で作成する
　画面の指示に従って金額を入力するだけで、インター
ネットを使って簡単に確定申告書が作成できます。印刷し、
必要書類を添付して税務署に郵送すれば申告が完結しま
す。事業所得や医療費控除の申告もできます。

②「e-Tax（イータックス）」で申告する
　インターネット上だけで申告が完結する「e-Tax」とい
う方法もあります。詳しくは、国税庁ホームページをご覧
ください。感染症予防の観点からも、e-Tax による確定申
告を強くおすすめします。

▶︎保原会場に「e-Tax支援コーナー」新設！（予約不要）
　スマホを使ってご自分で申告書を作成する「e-Tax」にチャ
レンジしてみませんか。分からないところがあれば、職員が
お手伝いします。スマホとマイナンバーカード

（発行時に設定した暗証番号含む）、申告に必要
な書類をお持ちください。

e-Tax はとっても便利なスマホ
からのご利用がおすすめです！

申告書作成、記載内容などのご相談
問  福島税務署 ☎ 534-3121
※音声ガイダンスに従い 0 番を選択

確定申告特集
（国税庁HP）

e-Tax
ホームページ
（国税庁HP）

詳しくはこちら▶︎

申告できる会場
確定申告…税務署会場、伊達市会場
住民税申告…伊達市会場のみ

事前予約事前予約 はお済みですか？はお済みですか？で申告をされる皆さまへで申告をされる皆さまへ伊達市会場伊達市会場
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一    まもりましょう 
ふるさとの自然と歴史を

一    つなぎましょう 
世代の絆とたしかな信頼を

一    そだてましょう 
支えあいと思いやりの気持ちを

一    きずきましょう 
学ぶ心とゆたかな文化を

一    めざしましょう 
すこやかで活力のあるまちを

伊達市民憲章（抜粋）
最優秀賞

小
お の

野　瑛
え い し ろ う

士朗 伊達東小 6年

佐
さ と う

藤　ゆうみ 梁川中 2年
優秀賞

唯
た だ の

野　柚
ゆ づ き

月 伊達小 6年

佐
さ と う

藤　勇
ゆ う き

希 粟野小 5年

鈴
す ず き

木　桜
お う か

絵 桃陵中 2年

齋
さいとう

藤　日
ひ な こ

向子 月舘学園中 3年

優良賞

長
ながさわ

沢　健
け ん た

太 大田小 5年

山
やました

下　紗
さ な

奈 保原小 5年

山
や ま だ

田　一
い ち か

歌 上保原小 5年

渡
わたなべ

邉　蒼
あ お い

依 掛田小 5年

佐
さ と う

藤　澪
れい

梁川中 3年

佐
さ と う

藤　空
そらみち

道 松陽中 2年

狗
いぬかい

飼　梨
り お

央 霊山中 2年

伊
い と う

東　未
み ら い

徠 月舘学園中 1年

佳作

小
こばやし

林　愛
あ い り

理 伊達小 5年

菅
か ん の

野　桃
と う ご

冴 柱沢小 6年

菅
か ん の

野　愛
あい

掛田小 6年

佐
さ と う

藤　凛
りん

小国小 5年

小
お の

野　将
たすく

伊達中 1年

渡
わたなべ

邉　裕
ゆ う な

奈 伊達中 2年

菊
き く ち

池　凰
こうせい

聖 梁川中 1年

佐
さ と う

藤　琳
りん

霊山中 3年

▼ 受賞者一覧（敬称略）

　伊達市民憲章作文コンクールは、平成 29 年度から実施しており、今年度で 6
年目を迎えます。市内の小学５、６年生と中学生を対象に作品を募集しました。
小学生の部 404 点、中学生の部 291 点の応募があり、11 月の
審査会で 22 点の受賞作品が決定しました。
　選ばれた作品はどれも素晴らしく、伊達市をより良くするた
めに自分にできることを一生懸命考えている作品が多くありま
した。各部の最優秀賞に輝いた作品をご紹介します。

問 総務課総務係　☎ 575-1239

テーマ「まもりましょう ふるさとの自然と歴史を」テーマ「まもりましょう ふるさとの自然と歴史を」

　
「
行
っ
て
き
ま
す
。」

家
の
玄
関
を
一
歩
踏
み
出
す

と
、
春
に
は
少
し
ピ
リ
ッ
と
し

た
空
気
の
中
に
、
梅
の
花
が
ポ

ツ
ッ
ポ
ツ
ッ
と
咲
き
始
め
よ
う

と
し
て
い
る
優
し
い
気
配
。
初

夏
に
は
、
学
校
へ
向
か
う
道
に

あ
る
桜
並
木
の
若
葉
が
生
い
茂

り
、
ム
ッ
と
し
た
空
気
を
い
っ

ぱ
い
溜
め
こ
み
、
一
気
に
爆
発

さ
せ
た
が
っ
て
い
る
、
い
た
ず

ら
っ
子
の
よ
う
な
気
配
。
夏
本

番
に
は
、
我
こ
そ
が
王
様
だ
と

言
わ
ん
ば
か
り
の
、
ど
こ
の
地

域
よ
り
力
強
い
熱
気
。秋
に
は
、

オ
レ
ン
ジ
色
の
柿
の
実
が
た
く

さ
ん
の
小
屋
や
軒
下
に
ぶ
ら
下

が
り
、
見
る
も
の
を
圧
倒
す
る

よ
う
な
輝
き
を
放
つ
。冬
に
は
、

凍
て
つ
く
寒
さ
に
ち
ょ
っ
と
怯

む
け
ど
、
背
筋
が
伸
び
る
よ
う

な
緊
張
感
と
こ
の
地
域
の
冬
の

匂
い
。
私
は
、
そ
ん
な
伊
達
市

の
風
景
が
好
き
だ
。

　
そ
し
て
、
学
校
に
向
か
う
道

で
は
見
守
り
隊
や
地
域
の
方
が

た
く
さ
ん
声
を
か
け
て
く
だ
さ

る
。
学
校
の
行
事
を
知
っ
て
く

だ
さ
っ
て
い
て
、
私
は
吹
奏
楽

部
な
の
で
出
な
い
の
だ
け
れ
ど
、

「
中
体
連
が
ん
ば
っ
て
ね
。」

な
ど
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ

る
。
出
な
い
け
ど

「
頑
張
り
ま
す
。」

と
答
え
て
自
然
と
な
ん
だ
か
嬉

し
く
て
笑
顔
に
な
れ
る
。
そ
ん

な
人
が
あ
た
た
か
い
と
こ
ろ
も

大
好
き
だ
。

　
伊
達
市
の
市
民
憲
章
を
読
ん

で
み
る
と
、
ほ
と
ん
ど
が
、
私

が
日
常
で
よ
く
体
験
し
、
実
感

で
き
て
い
る
気
が
し
た
。だ
が
、

よ
く
よ
く
考
え
て
み
る
と
、
そ

れ
は
私
で
は
な
く
他
の
誰
か
が

優
し
さ
と
思
い
や
り
を
持
っ
て

発
言
し
、
行
動
し
て
く
れ
て
い

た
こ
と
を
、
た
ま
た
ま
自
分
が

受
け
取
っ
た
に
す
ぎ
な
い
こ
と

に
気
が
つ
い
た
。
朝
、
い
つ
も

ゴ
ミ
を
拾
っ
て
く
だ
さ
る
方

や
、
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
見

守
り
隊
の
方
。
私
の
大
好
き
な

花
や
こ
の
町
の
風
景
を
守
る
た

め
に
手
入
れ
を
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
方
。
そ
う
い
っ
た
た
く

さ
ん
の
方
が
、
人
や
町
が
輝
く

よ
う
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
こ

と
に
初
め
て
気
が
つ
い
た
。

　
そ
れ
を
思
っ
た
時
、
私
も
こ

の
伊
達
市
の
一
員
と
し
て
何
か

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え

た
。
と
り
あ
え
ず
手
始
め
に
、

散
歩
の
際
に
自
分
の
家
の
近
く

の
川
の
側
の
ゴ
ミ
拾
い
を
し
て

み
た
。
始
め
て
み
る
と
、
案
外

ゴ
ミ
は
多
く
、
す
ぐ
に
ゴ
ミ
袋

が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
。
こ
れ

で
は
、
川
の
水
を
汚
し
、
い
ろ

い
ろ
な
生
物
や
植
物
の
命
を
脅

か
し
、
私
の
大
好
き
な
風
景
を

う
ば
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
と
恐
ろ
し
く
な
っ
た
。

　
私
一
人
の
力
で
は
、
四
十
五

リ
ッ
ト
ル
ご
み
袋
一
つ
が
精

一
杯
だ
っ
た
が
、
こ
れ
を
家
族

や
身
近
な
人
に
話
し
、
連
携

し
、
町
に
ゴ
ミ
が
出
な
い
よ
う

に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
か
、
ゴ
ミ
を
捨
て
さ
せ
な
い

為
に
は
何
が
で
き
る
か
を
考

え
、
こ
の
小
さ
な
渦
を
少
し
で

も
大
き
な
う
ね
り
に
変
え
て
、

少
し
で
も
ゴ
ミ
を
減
ら
し
て

い
け
る
よ
う
、
一
歩
一
歩
行
動

に
移
し
て
い
け
た
ら
と
強
く

思
っ
た
。

　
そ
し
て
そ
う
し
た
一
歩
が
広

が
っ
て
い
け
ば
、
伊
達
市
の
自

然
を
守
る
こ
と
に
な
り
、
そ
れ

が
こ
の
町
に
住
む
人
々
の
あ
た

た
か
さ
や
優
し
さ
、
伝
統
、
文

化
を
ず
っ
と
ず
っ
と
守
っ
て
い

く
こ
と
に
も
繋
が
っ
て
い
く
の

だ
と
信
じ
た
い
。

中学生の部
最優秀賞

梁川中学校 2 年

佐藤 ゆうみ さん

　
ぼ
く
が
住
む
伊
達
市
箱
崎
地

区
は
、
春
に
な
る
と
サ
ク
ラ
ン

ボ
の
花
、
リ
ン
ゴ
の
花
、
ナ
シ

の
花
、
そ
し
て
、
鮮
や
か
な
ピ

ン
ク
色
の
モ
モ
の
花
と
、
果
樹

の
花
が
次
々
に
咲
い
て
い
き
ま

す
。
ぼ
く
の
家
は
、
代
々
続
く

農
家
で
、
果
樹
の
苗
木
や
実
の

生
産
、
販
売
を
行
う
の
が
仕
事

で
す
。
だ
か
ら
、
う
ち
の
畑
で

は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
果
樹
が

育
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は

も
ち
ろ
ん
、
モ
モ
の
木
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
ど
う
し
て
、
伊
達
市
で
は
モ

モ
を
育
て
て
い
る
農
家
が
多
い

の
か
、
そ
の
歴
史
を
調
べ
て
み

ま
し
た
。
伊
達
は
元
々
、
お
か

い
こ
様
で
有
名
な
場
所
で
し

た
。
そ
れ
が
、
明
治
二
十
四
年

頃
か
ら
、
お
か
い
こ
様
の
代
わ

り
に
伊
達
市
の
旧
伏
黒
村
、
箱

崎
村
、
高
子
村
で
モ
モ
の
さ
い

ば
い
を
始
め
た
よ
う
で
す
。
つ

ま
り
、
春
に
な
る
と
伊
達
市
が

ピ
ン
ク
色
に
染
ま
る
の
は
、
も

し
か
し
た
ら
、
ぼ
く
の
先
祖
が

苗
木
を
植
え
、
増
や
し
て
、
伊

達
市
に
広
め
た
か
ら
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ぼ
く
も
、
伊
達
市
の

人
々
が
大
切
に
受
け
継
い
で
き

た
桃
畑
を
、
大
切
に
守
っ
て
い

き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
生
ま

れ
て
き
ま
し
た
。

　
ど
う
す
れ
ば
、
先
人
が
築
い

て
き
た
モ
モ
の
ふ
る
さ
と
を
生

か
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
。
ま

ず
は
、
農
家
で
あ
る
父
に
話
を

聞
い
て
み
ま
し
た
。
ぼ
く
の
家

で
育
て
て
い
る
モ
モ
の
中
に
、

桃
太
郎
の
入
っ
て
い
た
モ
モ
と

い
わ
れ
る
「
天
津
桃
」
の
古
い

木
が
あ
り
ま
す
。
天
津
桃
は
、

頭
の
方
に
と
ん
が
り
が
あ
り
、

切
る
と
真
っ
赤
で
、
食
べ
る
と

す
っ
ぱ
い
の
が
特
ち
ょ
う
で

す
。
普
段
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で

は
あ
ま
り
目
に
し
ま
せ
ん
が
、

昔
か
ら
伝
わ
っ
て
い
る
モ
モ
で

す
。
父
は
こ
の
天
津
桃
を
使
っ

て
町
お
こ
し
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
る
そ
う
で

す
。
赤
く
て
す
っ
ぱ
い
天
津
桃

は
、
天
然
の
着
色
料
に
な
る
の

で
、加
工
品
に
向
い
て
い
ま
す
。

そ
の
特
ち
ょ
う
か
ら
、
父
は
天

津
桃
の
ジ
ャ
ム
を
作
る
こ
と
に

挑
戦
中
で
す
。
真
っ
赤
な
色
を

生
か
し
て
、
白
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
を

染
め
る
の
も
、
面
白
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
次
に
、
ぼ
く
達
に
も
で
き
る

こ
と
で
す
。
ぼ
く
達
は
去
年
、

学
校
で
、
総
合
的
な
学
習
の
時

間
に
伊
達
地
区
の
果
物
に
つ
い

て
調
べ
ま
し
た
。
伊
達
地
区
の

果
物
を
守
る
た
め
に
大
切
な
こ

と
、
ぼ
く
達
が
話
し
合
っ
て
出

し
た
答
え
は
、「
伊
達
の
果
物

を
よ
り
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
、
買
っ
て
も
ら
う
こ

と
」
で
す
。
そ
の
た
め
に
僕
た

ち
が
で
き
る
こ
と
と
し
て
、
果

物
売
り
場
に
置
く
ポ
ッ
プ
を
作

り
ま
し
た
。
果
物
が
お
い
し
く

な
る
よ
う
に
ど
ん
な
工
夫
を
し

て
い
る
の
か
や
、
安
心
し
て
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
検
査
を
し
て

い
る
こ
と
な
ど
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
た
り
、
調
べ
た
り
し
て
分

か
っ
た
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま

す
。
今
年
の
夏
、
そ
の
ポ
ッ
プ

は
、
学
校
の
近
く
の
直
売
所
や

「
ん
め
ー
べ
」
に
飾
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
お
店
を
訪
れ
た
お
客

さ
ん
は
、そ
の
ポ
ッ
プ
を
見
て
、

伊
達
の
モ
モ
が
ど
う
し
て
お
い

し
い
の
か
、
そ
の
秘
密
を
知
っ

て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
モ
モ
の
ふ
る
さ
と
を
守
る
た

め
に
は
、
農
家
の
人
だ
け
で
な

く
、
ぼ
く
達
一
人
一
人
も
、
で

き
る
こ
と
を
頑
張
ら
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
伊
達
市
み
ん
な

で
、
大
切
な
モ
モ
を
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

「
モ
モ
の
ふ
る
さ
と
を
守
る
」

小学生の部
最優秀賞

伊達東小学校 6 年

小野 瑛士朗 さん

伊達市民伊達市民憲憲章作文コンクール章作文コンクール

「
小
さ
な
渦
を

大
き
な
う
ね
り
へ
」

▲受賞作品を
ウェブで読む
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石川陽一郎…昭和５２年生まれ。霊山町石田在住（令和３年〜）。独特の世界観や絵に登石川陽一郎…昭和５２年生まれ。霊山町石田在住（令和３年〜）。独特の世界観や絵に登
場するキャラクターのかわいらしさが、見る者の心を惹きつける。大沼未季…平成９年生ま場するキャラクターのかわいらしさが、見る者の心を惹きつける。大沼未季…平成９年生ま
れ。霊山町掛田在住。大沼林産工業㈱で土木の道を極めるべく、日夜勉強中の土木女子。れ。霊山町掛田在住。大沼林産工業㈱で土木の道を極めるべく、日夜勉強中の土木女子。大大

お お ぬ まお お ぬ ま

沼沼  未未
み きみ き

季季#10#10 石石
い し か わい し か わ

川川  陽陽
よ う い ち ろ うよ う い ち ろ う

一郎一郎××

市
民
の
小
部
屋

＃幸せがじゅずつなぎになるリレートーク

　伊達市に住んでいる人が、今話したい人と対談し、実際につながりを作っていくコー
ナーです。誰とどのようなことを話すのか、台本はありません。
　絵を描くのが好きな大沼未季さん。アクリルガラス絵画家・Y

ヨ イ チ ロ ン
OICHI-RONこと、石

川陽一郎さんの絵に惹かれアトリエを訪問。始めたきっかけや独特の描き方を尋ねました。

トークを動画トークを動画
で見る▼で見る▼

次回のトーク：菅野崇明さん（菅野農園）× 石川陽一郎さん

インスタグラムで「# いいないだて」がついた投稿を広報担当者が
確認し、今月の「ベスト・オブ・いいない！」を決定します。さて、
今月の「いいない！」は？今月の「# いいないだて」

伊達市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

アカウント名：アカウント名：@komusou108ts@komusou108tsさんさん
撮影場所：撮影場所：梁川地域梁川地域
投稿日：投稿日：11月月 11日日

伊達のお正月、い〜ない！

　伊達市の写真を日々投稿
している撮影者さんが写し
たお正月の一コマ。おいし
そう！「自家製いかニンジン
のシャキッとした食感が好
きです」と話してくれました。

「＃いいないだて」を
つけて投稿しよう

皆さんが撮った、思わず「い〜ない！」
といいたくなる伊達の写真をお待ち
しています。
伊達市公式インスタ
グラムはこちら▶

問    秘書広報課広報広聴係
　 ☎ 575-1113 誰

も
や
っ
て
な
い
だ
ろ
う
技
法
を
見

つ
け
出
す
の
が
楽
し
い
で
す
ね
。

大
沼　

ご
出
身
が
和
歌
山
県
と
伺
っ

た
の
で
す
が
、
ど
う
し
て
福
島
で
活

動
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
か
。

石
川　

僕
の
絵
に
興
味
が
あ
る
と
い

う
人
か
ら
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
も
ら
い
、
こ※

の
絵
を
買
い
た
い

と
言
わ
れ
、
や
り
と
り
を
し
て
い
た

相
手
が
妻
に
な
り
ま
す
（
笑
）。

大
沼　

出
会
い
の
絵
な
ん
で
す
ね
！

霊
山
に
来
て
み
て
い
か
が
で
す
か
。

石
川　

自
然
と
人
工
物
の
調
和
が
す

ば
ら
し
い
。
自
然
を
残
し
つ
つ
住
み

や
す
く
、
景
色
も
い
い
で
す
。
あ
か

つ
き
を
初
め
て
食
べ
て
、
こ
ん
な
に

お
い
し
い
桃
が
あ
る
の
？
と
思
っ
た

り
、
あ
ん
ぽ
柿
も
ク
リ
ー
ミ
ー
で
お

い
し
く
て
、
収
穫
を
手
伝
う
く
ら
い

フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
（
笑
）。

大
沼　

ヨ
イ
チ
ロ
ン
さ
ん
が
今
後
や

り
た
い
こ
と
と
、
幸
せ
に
感
じ
る
こ

と
を
最
後
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
川　

展
示
会
も
や
り
た
い
し
、
ア

ク
リ
ル
ガ
ラ
ス
絵
の
技
術
を
ほ
か
の

人
に
も
体
験
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

僕
の
幸
せ
は
、
今
で
も
絵
を
続
け
ら

れ
て
い
る
こ
と
。
そ
し
て
家
族
と
過

ご
す
時
間
。
だ
か
ら
朝
起
き
て
か
ら

夜
寝
る
ま
で
、
ず
っ
と
幸
せ
で
す
。

大
沼　

ア
ク
リ
ル
ガ
ラ
ス
絵
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

石
川　

絵
が
好
き
で
、
ど
ん
な
仕
事

を
し
よ
う
か
考
え
て
い
た
時
、
父
か

ら
「
ア
ク
リ
ル
板
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に

し
て
み
た
ら
？
」
と
ヒ
ン
ト
を
も
ら

い
ま
し
た
。
25
年
前
は
や
っ
て
い
る

人
も
い
な
く
て
、
こ
れ
な
ら
隙
間
を

狙
え
る
と
期
待
し
て
始
め
ま
し
た
。

大
沼　

ど
う
や
っ
て
描
く
の
で
す
か
。

石
川　

ア
ク
リ
ル
の
裏
面
の
保
護
用

紙
に
下
絵
を
描
き
、
二
枚
刃
に
し
た

カ
ッ
タ
ー
で
紙
を
切
り
抜
い
て
、
紙

が
抜
け
た
と
こ
ろ
に
色
を
重
ね
る
と

い
う
作
業
を
繰
り
返
し
ま
す
。
表
か

ら
見
た
時
に
手
前
に
来
る
色
か
ら
先

に
描
く
た
め
、
普
通
の
絵
と
は
描
く

順
番
が
逆
で
す
。
描
き
終
え
て
初
め

て
表
面
の
保
護
用
紙
を
は
が
し
て
出

来
を
確
認
す
る
の
で
す
が
、
自
分
の

想
像
以
上
の
出
来
に
な
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
っ
て
お
も
し
ろ
い
で
す
よ
。

大
沼　
道
具
は
何
を
使
う
の
で
す
か
。

石
川　

筆
は
使
っ
て
い
な
く
て
、
例

え
ば
星
空
だ
っ
た
ら
、
く
ぎ
の
頭
に

絵
の
具
を
つ
け
て
ち
ょ
ん
ち
ょ
ん
…

を
繰
り
返
し
ま
す
。
あ
と
は
ス
プ

レ
ー
を
よ
く
使
い
ま
す
ね
。

大
沼　
工
作
の
要
素
も
あ
り
ま
す
ね
。

石
川　

身
近
に
あ
る
も
の
を
使
っ
て

伊達市の好きなところを撮って投稿！

ラブだて投稿コンテスト
　伊達市の好きなところ、春夏秋冬の風景や自然・グルメ・イベント・
人々など、伊達市が持つ魅力が伝わる写真を投稿してください。あ
なただけが知っている伊達市の良いところ、人に教えてあげたい場所
や風景、食べ物などの投稿、お待ちしています。

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

※この絵…石川さんと大沼さんの間に飾られている大きな絵

募集期間 １月26日㊍〜２月24日㊎
参加資格 ① 伊達市が好きで、継続的に伊達市を応援していただ

ける人
② 市公式 SNS、「だてフォト部」SNS をフォローする

人で、伊達市のファンとして市が企画するイベント、
キャンペーン情報メールを受信していただける人。

参加方法 ① 伊達市公式インスタグラム（@iinaidate）、だてフォ
ト部公式アカウント (@datephotobu) をフォロー

② 応募作品に「＃ラブだて」を付け、撮影場所・日時
を記載して、自分のアカウントから投稿

歩き始めた子からお兄
ちゃんまで楽しめる広
い公園。もっと暖かく
なったらお弁当もってピ
クニックとかもいいな。
近くにパン屋さんがあ
ることを最近知った！こ
れで公園の日のお昼問
題に悩まなくて済む笑

@ntm_photo_さん
第 1回特賞

▶だてフォト部
インスタグラム

▶伊達市公式
インスタグラム

問 秘書広報課広報広聴係　☎ 575-1113

表彰 特賞 １点
（市特産品詰め合わせ 1万円相当）
入選 ３点

（市特産品詰め合わせ 5,000 円相当）
佳作 ６点

（市特産品詰め合わせ 3,000 円相当）

先着 100 人
（オリジナルタンブラー）

参加賞

▶注意事項など
詳しくはこちら

エピソードも審査の対象。「伊達っていいな」
と感じるご投稿、お待ちしています。

第2回
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1. 誓いの言葉を述べる渡邉羽由さん /2. 恩師とともに卒業アルバムをのぞき「懐かしい〜！」/3.「かっこつけて！」との突然の声かけに、快くポーズ
/4. 一同に介しての初開催。須田市長が式辞を述べる /5.「あそこ、ほら！」同級生を見つけて盛り上がる /6. 互いの晴れ着姿に笑顔があふれる

周りの人への感謝の
気持ちを胸に、放射
線取扱主任者の資格
を取り、福島の復興
に貢献したいです。

梁川地域
森
もり

　 大
ひ ろ と

翔さん

4 月から美容師とし
て働きます。3 月の
国家試験をがんばっ
て、夢のスタートラ
インに立ちたいです。

月舘地域
渡
わたなべ

辺　 蛍
ほたる

さん

年齢の上では大人で
も、まだまだ未熟だ
と感じています。中
身も成長させて男前
になりたいです。

保原地域
三
み う ら

浦 青
そ ら

空さん

自分の言動に責任を
持ち、感謝の気持ち
を大切にしながら、
これからの人生も思
う存分楽しみます。

伊達地域
齋
さいとう

藤 里
り お ん

音さん

スポーツの経験からス
ポーツ栄養士を目指し
て学んでいます。栄養
面で選手を支えられる
存在になりたいです。

霊山地域
菅
か ん の

野 皐
さ つ き

月さん

１
月
8
日
、
今
年
度
二
十
歳
を
迎
え
た

5
7
7
人
を
対
象
に
「
伊
達
市
二
十

歳
の
つ
ど
い
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
須
田

市
長
は
「
柔
軟
で
新
し
い
発
想
を
持
っ
た
皆

さ
ん
が
こ
れ
か
ら
の
主
役
と
な
り
、
よ
り
良

い
未
来
を
創
造
す
る
一
員
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。」
と
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

森も
り

大ひ
ろ
と翔

さ
ん
と
渡わ

た
な
べ邉

羽は
ゆ
き由

さ
ん
が
誓
い
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
渡
邉
さ
ん
は

「
出
会
い
の
中
で
蓄
積
し
て
き
た
知
識
や
想

い
を
次
世
代
に
渡
せ
る
、
輝
き
と
芯
の
あ
る

大
人
に
な
り
ま
す
。」
と
誓
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
一
つ
の
会
場
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
新
成
人
か
ら
は
「
に
ぎ
や
か
で

い
い
」「
高
校
の
友
達
に
も
会
え
た
」
な
ど

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
成
人
年
齢
は
引
き
下
げ
ら
れ
て
も
、
二
十

歳
は
一
つ
の
区
切
り
。
新
た
な
気
持
ち
で
そ

れ
ぞ
れ
の
未
来
に
向
か
う
皆
さ
ん
を
、
心
か

ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

1

二十歳の抱負

2 3 6 　

5 　

4 　

二十歳二十歳ののつどいつどい 市内１つの会場での開催は初初
旧友との再会に笑顔咲咲く

Pick up Topics
★

▶︎ 紙面で紹介できなかった写
真は伊達市公式 Facebook
に掲載しています。
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輝いている人を紹介します

まちのキラリまちのキラリ

　学業と仕事の二足のわらじを履きなが　学業と仕事の二足のわらじを履きなが
ら趣味の写真撮影を行う齋藤航大さん。ら趣味の写真撮影を行う齋藤航大さん。
将来の夢に向かって歩みながら、趣味の将来の夢に向かって歩みながら、趣味の
写真も極めようとする齋藤さんに、カメラ写真も極めようとする齋藤さんに、カメラ
との出会いや写真への想いを伺った。との出会いや写真への想いを伺った。

齋藤 航大齋藤 航大  さん（保原地域）さん（保原地域）

未来に向かって未来に向かって
輝く二十歳輝く二十歳

を
見
て
、
こ
ん
な
写
真
を
撮
り
た
い

と
写
真
へ
の
想
い
が
さ
ら
に
強
く
な

り
ま
し
た
。
仕
事
に
就
き
、
よ
う
や

く
自
分
の
カ
メ
ラ
を
手
に
す
る
こ
と

が
で
き
、
憧
れ
だ
っ
た
写
真
撮
影
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

人
の
心
を
動
か
す
写
真
が
撮
り
た
い

　

現
代
の
写
真
家
の
写
真
を
参
考
に

し
な
が
ら
、
自
分
が
思
っ
た
よ
う
に

表
現
で
き
る
写
真
を
撮
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
朝
日
を
撮
影
す
る
時

は
、
前
日
の
夜
か
ら
撮
影
場
所
に
入

り
準
備
を
行
い
ま
す
が
、
必
ず
い
い

写
真
が
撮
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
何
回
も
通
っ
て
、
撮
影
場
所

や
構
図
、
撮
影
方
法
を
考
え
て
、
納

得
の
い
く
写
真
が
撮
れ
た
時
の
感
動

や
う
れ
し
さ
は
、
何
事
に
も
代
え
が

た
い
喜
び
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
れ
が
写
真
の
魅
力
で
あ
り
、

二
十
歳
を
迎
え
て

　

二
十
歳
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
多
く

の
方
々
に
助
け
ら
れ
、
職
場
の
先
輩

や
友
人
に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

今
ま
で
は
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、

今
後
は
自
分
の
言
動
に
責
任
を
持
た

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
20
年
間
支

え
て
く
れ
た
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
と
自
己
責
任
の
重
さ
を
感
じ
て
い

ま
す
。

カ
メ
ラ
と
の
出
会
い

　

祖
父
の
家
に
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
が

あ
っ
て
、
小
さ
な
頃
か
ら
興
味
が
あ

り
ま
し
た
。
小
学
校
の
低
学
年
の
頃

に
祖
父
の
使
わ
な
く
な
っ
た
カ
メ
ラ

を
借
り
て
撮
影
し
た
ら
、
楽
し
く
て

は
ま
り
ま
し
た
。
中
学
校
の
時
の
国

語
の
教
材
で
、
写
真
家
の
星
野
道
夫

さ
ん
が
撮
影
し
た
ア
ラ
ス
カ
の
写
真

写
真
撮
影
で
正
解
だ
と
思
え
る
写
真

は
、
自
分
の
中
に
し
か
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

高
校
の
研
修
で
、
高
子
二
十
境
を

巡
っ
た
時
に
地
元
に
も
た
く
さ
ん
の

魅
力
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
の

他
に
も
、
や
な
が
わ
希
望
の
森
公
園

の
桜
や
霊
山
も
す
て
き
な
写
真
ス

ポ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。
自
然
が
大

好
き
な
の
で
、
山
に
登
っ
て
撮
影
し

た
り
、
さ
ら
に
自
然
風
景
の
写
真
の

幅
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

将
来
の
夢
は
、「
前
田
真し

ん
ぞ
う三
賞

（
※
）」
を
受
賞
す
る
こ
と
や
、
人
の

心
を
動
か
す
よ
う
な
写
真
が
撮
影
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し

て
電
気
工
事
士
や
電
気
工
事
施
工
管

理
技
術
者
の
資
格
を
取
っ
て
電
気
関

係
の
仕
事
が
し
た
い
で
す
。

2002 年生まれ。定時制の高校
に通う傍ら製造業の仕事に勤め
ている。小さな頃から自分のカ
メラを持って撮影することに憧
れ、2019 年の夏に自分のカメ
ラを手にしてから本格的に写真
撮影を始める。主に自然風景を
題材に撮影している。令和２年
蛇の鼻フォトコンテスト入選。
令和４年「二本松の風景」観光
フォトコンテスト桜部門入選。

齋藤さんが撮影した保原町八幡町から半
田山方面に沈む夕日

Profile ●
さいとう
　こうだい

撮影する齋藤さん

※前田真三賞：2 年がかりで審査され、継続的に風景の魅力を伝えるなど作家性を競う写真賞
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　阿武隈急行線は私たちの日常生活に欠かせない公共交通機関です。
皆さんは阿武隈急行線の魅力をどのくらいご存じでしょうか？普段から
乗る人もあまり乗らない人も、阿武急の魅力を一緒に見つけましょう！

問 生活環境課生活交通係　☎ 575-1290阿武隈急行線
魅

力
魅

力再再発見！

発見！

あ

ぶ
Qの魅

力

あ

ぶ
Qの魅

力

１ こだわりの車両
旧型車両は今のうちに乗っておこう旧型車両は今のうちに乗っておこう♪♪ 　車両の老朽化により、旧型車両から新型車両への更新をして

います。旧型車両は近年廃車となる予定です。阿武隈急行線開
業当時から走り続ける旧型車両には、今しか乗れません！

あ

ぶ
Qの魅

力

あ

ぶ
Qの魅

力

2 地域を楽しむイベント
阿武急 ラプラス＆ラッキートレインスタンプラリー阿武急 ラプラス＆ラッキートレインスタンプラリー 　電車の利用促進と沿線地域活性化を目的としたさま

ざまなイベントを開催しています。現在開催中のスタン
プラリーをご紹介します。

阿武急 ラプラス＆ラッキートレインスタンプラリー阿武急 ラプラス＆ラッキートレインスタンプラリー

３月５日日 まで実施期間

スタンプ
設置場所 阿武隈急行有人駅 および 槻木駅

（福島・保原・梁川・丸森・角田）

参加方法 ① 各有人駅に設置さ
れた台紙（応募用
紙一体型のパンフ
レット）を入手

②  6 つの駅のスタン
プを全て集める

　（巡る順番は自由）

③ 必要事項を記入し
各駅に設置された
応募箱に投函

ラッキーグッズまたは、ラッキーグッズまたは、
ラプラスグッズをラプラスグッズを
抽選抽選でで300人300人にに

プレゼント！プレゼント！

無料参加費

　政宗ダテニクルのデザインが外装と内装に
施されたラッピング車両です。旧型車両のた
め、近年中に引退する予定です。今のうちに乗っ
ておきましょう！

政宗ブルーライナー政宗ブルーライナー

　沿線地域活性化のため、みやぎ応援ポケモンのラプラスと、ふくしま応援
ポケモンのラッキーがデザインされた車両が走っています。
　各有人駅および槻木駅には、記念撮影ができる顔出しパネルがあります。
また、福島駅と槻木駅にはオリジナルデザインの駅名看板もあるので、ぜ
ひ訪れてみてください。

阿武急 ラプラス＆ラッキートレイン阿武急 ラプラス＆ラッキートレインNew!New!

　青と緑のラインがデザインされ
たおなじみの車両。いつも利用し
ている人にはなじみ深い、赤い座
席シートが特徴的な阿武急のオリ
ジナル車両です。

8100 形（旧型）車両8100 形（旧型）車両

©2023 Pokémon. ©1995-2023 Nintendo / Creatures Inc. / GAME FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémon は任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。

実施中!
実施中!

詳しくはこちら▶︎
（阿武急ホームページ）

新
型 AB900 系もよろし

く
ね

新
型 AB900 系もよろし

く
ね
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	 東京ドーム	 event

伊達のあんぽ柿など自慢の逸品
東京ドームで多くの来場者に PR1/13

(金 )

１月13 日㊎〜 22 日㊐まで、10 日間開催された「ふる
さと祭り東京 2023」に伊達市が出展し、伊達のあん

ぽ柿やいちご、伊達鶏など、自慢の農産物を販売しました。
初日の 13 日には須田市長が東京ドームに赴き、伊達政宗
の甲冑姿でステージに登場。伊達市の農産物のおいしさ
を自らアピールしました。来場者の中には、「あんぽ柿は

柔らかく、干
し柿の概念が
変わった。」と
話す人もいて、
多くの人に伊
達のあんぽ柿
を手に取って
いただき、大
変好評でした。

	 保原体育館前	 ceremony

地域を守る決意新たに臨む
伊達市消防団出初式1/3

(火 )

出初式では、須田市長や消防団長らが観閲を行った
後、約 700 人の団員と消防車両が分列行進を行

い、統制のとれた動きを披露しました。堀幸司団長は、「有
事の際は団員が市民の生命、財産を守らなければなりま
せん。職務の重要性を認識し、心身の研さんを積んで
ください。」と訓示しました。現在、伊達市消防団員1,100

人 あ まりが、
日々地域の安
全を守ってい
ます。参加し
た団員は、新
年を迎え活動
への決意を新
たにした様子
でした。

	 伊達市役所	 ceremony

伊達市新工業団地内定企業と
立地基本協定を締結

締結式には、内定した株式会社荏原製作所、ジー
エルサイエンス株式会社、大和ハウス工業株式

会社、生活協同組合パルシステム福島が出席しました。
各社の代表と須田市長が協定書にサインを交わし、企
業立地に関する基本協定を締結しました。須田市長は

「伊達市新工業団地を選んでいただき感謝します。これ
から末長くお
付き合いをお
願いします。」
とあいさつし
ました。今後、
各社の操業に
向けて、準備
を進めていき
ます。

	 伊達市役所	 ceremony

愛称は「f
ファン
un スポ伊達」に決定

伊達市総合型地域スポーツクラブ

伊達市総合型地域スポーツクラブは、市民誰もがい
つでもスポーツを楽しめる環境を作る目的で設立

されたもので、現在小中学生を対象に 5 コースが開講
されています。親しみやすい愛称を募集した結果、池

い け だ
田

都
み や び

姫さん（梁川小 5 年）が考えた「f
ファン
un スポ伊達」に決

まりました。菅野教育長から賞状と記念品が贈られまし
た。池田さん
は「みんなが
楽しくスポー
ツできる名前
にしたいと思
いました。」と
愛称に込めた
思いを話して
くれました。

12/23
(金 )

12/20
(火 )

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。21 ¦　だて市政だより			2023.2



お
知
ら
せ

一
部
損
壊
住
宅
支
援

一
部
損
壊
住
宅
支
援

受
付
期
限
は
２
月

受
付
期
限
は
２
月
2828
日日

　

こ
れ
以
降
の
期
間
延
長
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
期
間
内
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対�

令
和
４
年
福
島
県
沖
地
震
の

罹り

災
証
明
区
分
が
「
一
部
損

壊
」
と
な
っ
た
世
帯

内�

被
災
住
宅
の
屋
根
、
外
壁
の

修
理
な
ど
に
20
万
円
以
上
か

か
っ
た
場
合
10
万
円
を
補
助

申�

２
月
28
日
㊋
ま
で
（
受
付
…

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）

持�

罹り

災
証
明
書
、
請
求
書
（
見

積
書
可
）、領
収
書
、工
事
前
・

工
事
中
・
工
事
後
の
写
真
、

銀
行
通
帳
の
写
し

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

建
築
住
宅
課
施
設
整
備
係

☎
５
７
３
―
５
０
６
４

保
原
体
育
館
１
月

保
原
体
育
館
１
月
2626
日日

か
ら
利
用
再
開

か
ら
利
用
再
開

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

会
場
と
し
て
使
用
し
て
い
た
保

原
体
育
館
の
一
般
利
用
を
１
月

26
日
㊍
か
ら
再
開
し
ま
し
た
。

問�

保
原
体
育
館

☎
５
７
５
―
４
６
１
０

も
や
せ
る
ご
み

も
や
せ
る
ご
み
4545
㍑
袋
㍑
袋

形
が
変
わ
り
ま
す

形
が
変
わ
り
ま
す

　

製
造
先
の
変
更
に
よ
り
、
形

状
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

袋
の
容
量
や
販
売
価
格
、
販

売
時
の
ロ
ー
ル
形
状
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。
店
頭
に
並
ぶ
時
期
は

各
店
舗
の
在
庫
状
況
に
よ
り
前

後
し
ま
す
。
変
更
前
の
形
状
の

袋
も
引
き
続
き
使
え
ま
す
。

問�

生
活
環
境
課
環
境
係

☎
５
７
５
―
１
２
２
８

小・
中
学
校
入
学
予
定
者

小・
中
学
校
入
学
予
定
者

へ
入
学
通
知
書
を
送
付

へ
入
学
通
知
書
を
送
付

対�

市
内
小・中
学
校
入
学
予
定
者

内�

１
月
下
旬
に
入
学
通
知
書
を

郵
送
（
中
学
入
学
対
象
者
に

は
学
校
で
配
付
）し
ま
し
た
。

１
月
中
に
届
か
な
い
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

学
校
教
育
課
庶
務
管
理
係

☎
５
７
３
―
５
８
２
４

情
報
届
い
て
い
ま
す
か
？

情
報
届
い
て
い
ま
す
か
？

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
で
確
認
を

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
で
確
認
を

日
２
月
15
日
㊌
11
時

内�

防
災
行
政
無
線
内
容
…
「
こ

れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す（
×
３
回
）」「
こ
ち
ら

は
ぼ
う
さ
い
伊
達
市
で
す
」

他�

防
災
ア
プ
リ
や
登
録
制
メ
ー

ル
、
市
公
式
S
N
S
で
も
情

報
が
届
き
ま
す
。

登
録
制
メ
ー
ル
は
こ
ち
ら

問
防
災
危
機
管
理
課

　

危
機
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
７

米
の
放
射
性
物
質

米
の
放
射
性
物
質

吸
収
抑
制
対
策

吸
収
抑
制
対
策

対�
原
発
事
故
後
、
ま
た
は
令
和

元
年
東
日
本
台
風
な
ど
の
被

害
か
ら
復
旧
後
、
新
た
に
市

内
の
水
田
を
作
付
け
す
る
耕

作
者

内�

土
壌
分
析
と
カ
リ
質
肥
料
の

施
用
が
必
要
な
た
め
、
令
和

５
年
２
月
28
日
㊋
ま
で
に
農

政
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

復
田
し
た
田
の
倒
伏
防
止
対
策

　

基
肥
一
発
肥
料
を
用
い
ず
基

肥
量
を
半
分
程
度
に
す
る
こ
と

や
、「
天
の
つ
ぶ
」な
ど
を
栽
培
す

る
こ
と
が
有
効
で
す
。

問�

農
政
課
農
業
振
興
係

☎
５
７
３
―
５
６
３
５

令
和
５
年
度
市
民
交
通

令
和
５
年
度
市
民
交
通

災
害
共
済
申
込
受
付

災
害
共
済
申
込
受
付

対�

伊
達
市
の
住
民
登
録
者

�

年
間
１
人
５
０
０
円

内�

交
通
事
故
で
け
が
を
し
た
場

合
に
見
舞
金
を
受
け
取
れ
る

共
済
期
間
…
４
月
１
日
〜
令
和

６
年
３
月
31
日
（
年
度
途
中
の

加
入
は
、
加
入
翌
日
〜
令
和
６

年
３
月
31
日
）

申�

申
込
書
は
行
政
推
進
員
（
班

長
）
ま
た
は
各
総
合
支
所
業

務
防
災
係
（
保
原
は
生
活
環

境
課
）に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

他�

県
条
例
で
加
入
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
る
「
自
転
車
損
害

賠
償
責
任
保
険
等
」
非
該
当

問�

生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

軽
自
動
車
の
新
車
購
入
時・

軽
自
動
車
の
新
車
購
入
時・

車
検
時
の
手
続
き
が
便
利
に

車
検
時
の
手
続
き
が
便
利
に

軽
自
動
車
保
有
関
係
手
続
き
の

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス

　

新
車
購
入
時
の
軽
自
動
車
保

有
関
係
手
続
き
の
う
ち
、
検
査

の
申
請
／
各
種
手
数
料
や
自
動

車
重
量
税
の
納
付
／
軽
自
動
車

税（
環
境
性
能
割
）の
申
告
納
付

が
ウ
ェ
ブ
で
24
時
間
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

車
検
で
の
納
税
証
明
書
提
示
が

原
則
不
要
に
な
り
ま
し
た

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納

付
確
認
を
電
子
シ
ス
テ
ム
で
行

う
よ
う
に
な
っ
た
た
め
で
す
。

納
付
後
す
ぐ
に
車
検
を
受
け
る

場
合
な
ど
は
従
来
ど
お
り
納
税

証
明
書
の
提
示
が
必
要
で
す
。

※�

二
輪
・
原
付
・
小
型
特
殊
は

サ
ー
ビ
ス
対
象
外

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

税
務
課
市
民
税
係

☎
５
７
５
―
１
１
３
８

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

の
説
明
会
（
税
務
署
主
催
）

の
説
明
会
（
税
務
署
主
催
）

開催日 時間（90分） 対象
2月8日
㊌

10時30分〜 課税事業者
13時30分〜

免税事業者2月22日
㊌

10時30分〜
13時30分〜

▼開催日時と対象者場�

ア
オ
ウ
ゼ
（
M
A
X
ふ
く
し

ま
４
階
小
活
動
室
）

定
各
回
30
人
（
先
着
順
）

申
問
福
島
税
務
署

　

法
人
課
税
第
一
部
門

☎
５
０
３
―
２
４
１
７（
直
通
）

特
定
計
量
器
定
期
検
査

特
定
計
量
器
定
期
検
査

の
事
前
検
査
を
実
施

の
事
前
検
査
を
実
施

対�

商
店
、
工
場
、
病
院
、
調
剤

薬
局
、
直
売
所
、
コ
ン
ビ
ニ

な
ど
で
は
か
り
を
使
用
し
て

い
る
事
業
者

内�

定
期
検
査（
５
月
）に
向
け
て

事
前
に
台
数
や
種
類
を
確
認

し
ま
す
。
令
和
３
年
度
以
降

2月のお知らせやイベントをご案
内します。掲載した行事やイベ
ントは、新型コロナウイルス感
染症の状況により変更・中止す
る場合があります。

【マークの見方】
日�日時　場�場所・会場
内�内容　持�持ち物　対�対象
定�定員　師�講師　申�申込方法
�費用　問�お問い合わせ　

他�その他市HP

保険適用開始後の不妊治療費を助成

保険適用開始後の一般不妊治療、特定不妊治療
の費用を助成します。

対象　次の①〜④を全て満たす人
①令和４年４月１日以降に一般・特定不妊治療を受
けた夫婦（事実婚含む）�②治療開始日の妻の年齢が
43 歳未満　③夫婦両方またはいずれか一方が伊達
市民　④他市町村の助成を受けていない
助成内容　一般不妊（タイミング法、人工授精）
…�夫婦１組に対し３年間で合計６万円助成
特定不妊（体外受精、顕微授精、男性不妊治療）
…�１回の治療に対し、上限５万円または 15
万円助成（助成回数制限あり）
申請方法　申請方法や期限は市ホーム
ページ（右の二次元コード）をご覧ください。
申請前に下記問合せ先にご連絡ください。

問�健康推進課地域母子係　☎ 576-3510

その他　保険適用開始前に受けた治療の
助成とは異なります。

保険適用後

保険適用前

スマホ

フィーチャー
フォン

（ガラケー）

に
新
し
く
は
か
り
を
購
入
し

た
事
業
者
は
２
月
中
に
商
工

観
光
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
３
年
度
に
検
査
を
受
け

た
事
業
者
に
は
１
月
下
旬
に

通
知
を
送
り
ま
す
。

問�

商
工
観
光
課
商
工
労
政
係

☎
５
７
３
―
５
６
３
２

聖
光
野
球
部
ベ
ス
ト
４

聖
光
野
球
部
ベ
ス
ト
４

祝
う
花
火
・
交
通
規
制

祝
う
花
火
・
交
通
規
制

　

夏
の
甲
子
園
ベ
ス
ト
４
な
ど

を
祝
い
、
聖
光
学
院
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
か
ら
約
70
発
の
花
火
が
打

ち
上
げ
ら
れ
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン

ド
周
辺
や
入
口
の
道
路
が
規
制

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
２
月
28
日
㊋
17
時
〜

問�

聖
光
学
院
事
務
局

☎
５
８
３
―
３
３
２
５

募
集

初
心
者
向
け

初
心
者
向
け

ス
マ
ホ
講
座

ス
マ
ホ
講
座

日�

３
月
１
日
㊌
、３
月
８
日
㊌
、

３
月
15
日
㊌
（
１
回
完
結
）

　

午
前
の
部
…
10
時
〜
12
時

詳細

※このスペースは有料広告です。

　
�

午
後
の
部
…
13
時
30
分
〜
15

時
30
分　

無
料

場
梁
川
中
央
交
流
館
２
階
洋
室

内�

午
前
の
部
…
初
め
て
の
ス
マ

ホ
体
験
（
基
本
操
作
や
カ
メ

ラ
、
マ
ッ
プ
な
ど
）

　

�

午
後
の
部
…
ス
マ
ホ
の
基
本

と
Lラ
イ

ン

I
N
E
体
験（
午
前
の
部

の
内
容
に
加
え
、
Lラ
イ

ン

I
N
E

の
基
本
的
な
使
い
方
）

定
各
回
20
人
（
先
着
順
）

申�

２
月
１
日
㊌
以
降
に
梁
川
中

央
交
流
館
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※�

受
付
時
間
…
8
時
30
分
〜
17

時
15
分
（
㊏
㊐
㊊
㊗
除
く
）

他�

ス
マ
ホ
貸
出
可

問�

デ
ジ
タ
ル
変
革
課

　
D
デ
ィ
ー
エ
ッ
ク
スX
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
５
９

小
規
模
工
事
等
契
約

小
規
模
工
事
等
契
約

希
望
者
の
登
録
受
付

希
望
者
の
登
録
受
付

　

市
発
注
の
小
規
模
な
工
事
や

修
繕
に
つ
い
て
、
令
和
５
・
６

年
度
の
受
注
を
希
望
す
る
市
内

事
業
者
（
法
人
・
個
人
）
の
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

申�

２
月
１
日
㊌
〜
17
日
㊎
（
㊏

新しいもやせるごみ
専用袋
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無料相談
弁護士による無料相談会（要予約）
日 2 月 8 日㊌、3 月 8 日㊌
　 13 時～ 16 時（1 人 30 分）
場 市役所中央棟１階　消費生活センター
内 消費者問題、多重債務など
問 消費生活センター　☎ 574-2233

税理士による税の無料相談会（要予約）
日 2 月 13 日㊊～ 3 月 8 日㊌
　10 時～ 16 時　※㊏㊐㊗除く
場  福島税務相談所
　（福島市森合町 14 番 29 号）
内  所得税・相続税・贈与税など税に関

すること
申 問 福島税務相談所　☎ 534-3907

（受付：9時30分～16時30分 ㊏㊐㊗除く）

㊐
除
く
）
の
間
に
、
申
請
書

と
必
要
書
類
を
契
約
検
査
係

に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
申
請

書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問 

財
政
課
契
約
検
査
係

☎
５
７
３
―
９
１
５
０

ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

事
業
参
加
者
募
集

事
業
参
加
者
募
集

フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
エ
ア
ロ
教
室 

日 

３
月
２
日
㊍
～
３
月
23
日
㊍

（
毎
週
㊍
19
時
～
20
時
）

場
保
原
体
育
館

内 

ボ
ク
シ
ン
グ
の
動
き
を
取
り

入
れ
た
有
酸
素
運
動

２
０
０
０
円

定
25
人
（
先
着
順
）

申
２
月
６
日
㊊
～
17
日
㊎

問 

伊
達
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

☎
５
９
７
―
６
６
０
３

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

日
３
月
18
日
㊏
９
時
開
始

場
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

対 

伊
達
市
、
桑
折
町
、
国
見
町
、

川
俣
町
在
住
者
・
在
勤
者

１
０
０
０
円

定
１
３
０
人
（
先
着
順
）

申
２
月
13
日
㊊
～
３
月
10
日
㊎

問 

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

☎
５
６
３
―
３
９
５
０

音
訳
・
点
訳
奉
仕
員

音
訳
・
点
訳
奉
仕
員

養
成
講
座
受
講
生
募
集

養
成
講
座
受
講
生
募
集

　

福
島
県
点
字
図
書
館
で
は
、

目
の
不
自
由
な
人
が
利
用
す
る

録
音
・
点
字
図
書
の
製
作
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
の
受
講
生

を
募
集
し
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

申 

２
月
１
日
㊌
～
２
月
22
日
㊌

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
福
島
県
点
字
図
書
館

☎
５
３
１
―
４
９
５
０

イ
ベ
ン
ト

資
料
館
収
蔵
資
料
展

資
料
館
収
蔵
資
料
展

月
舘
町
西
原
遺
跡
の
世
界

月
舘
町
西
原
遺
跡
の
世
界

日
１
月
28
日
㊏
～
３
月
31
日
㊎

　

 

９
時
～
17
時
（
最
終
入
館
…

16
時
30
分
、
休
館
日
…
毎
週

㊋
、
３
月
22
日
㊌
）

場
保
原
歴
史
文
化
資
料
館

内 

約
３
５
０
０
年
前
（
縄
文
後

期
）
の
集
落
の
様
子
が
分
か

る
出
土
品
や
墓
の
跡
な
ど
の

発
掘
調
査
成
果
を
展
示

 

一
般
２
１
０
円
、
小
中
高
生

１
０
０
円

問 

保
原
歴
史
文
化
資
料
館

☎
５
７
５
―
１
６
１
５

M
D
D

M
D
D

フ
リ
ー
ラ
イ
ブ

フ
リ
ー
ラ
イ
ブ

日
２
月
４
日
㊏
13
時
30
分
開
演

　
（
13
時
開
場
）　

無
料

場
伊
達
市
ふ
る
さ
と
会
館
２
階

内 

市
内
や
近
隣
市
町
村
で
音
楽

活
動
を
行
う
皆
さ
ん
が
、
楽

器
の
演
奏
や
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン

グ
、
コ
ー
ラ
ス
な
ど
を
発
表

定
１
０
０
人　
申
不
要

問 

伊
達
市
ふ
る
さ
と
会
館

☎
５
８
３
―
３
２
４
４

外
国
人
向
け
日
本
語
講
座

外
国
人
向
け
日
本
語
講
座

＆＆
ト
リ
ビ
ア
ナ
イ
ト

ト
リ
ビ
ア
ナ
イ
ト

①
外
国
人
向
け
日
本
語
講
座

日
２
月
21
日
㊋
（
英
語
対
応
）

　

18
時
15
分
～
19
時
30
分

場
市
役
所
東
棟
４
階

　

４
０
１
会
議
室

対
市
内
在
住
の
外
国
出
身
者

定
10
人
（
先
着
順
）

無
料

申 

２
月
14
日
㊋
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
フ
ォ
ー
ム

②
ト
リ
ビ
ア
ナ
イ
ト

日
２
月
24
日
㊎
18
時
～
20
時

場
伊
達
中
央
交
流
館

対
外
国
出
身
者
お
よ
び
市
民

内 

外
国
出
身
の
方
を
交
え
た
ク

イ
ズ
ゲ
ー
ム
で
交
流

定
32
人
（
先
着
順
）　

無
料

申 

２
月
10
日
㊎
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
フ
ォ
ー
ム

詳細

申込フォーム申込フォーム

問 

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

つ
き
だ
て
花
工
房

味
噌
仕
込
み
体
験

日
2
月
５
日
㊐
、
25
日
㊏

　

10
時
30
分
～
12
時

内 

国
産
大
豆
と
月
舘
産
の
手
作

り
糀
で
味
噌
仕
込
み

４
㌔
コ
ー
ス
３
２
０
０
円

　

８
㌔
コ
ー
ス
５
６
０
０
円

※ 

容
器
代
別
８
０
０
円
（
持
ち

込
み
可
）

申
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

問 

つ
き
だ
て
花
工
房

☎
５
７
３
―
３
８
８
８

市 HP
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会計年度任用職員募集
令和5年度

市役所や文化施設などで働く職員を募集します。
詳しくは、それぞれ担当の課にお問い合わせください。

▶︎放課後児童クラブ補助員（市内11カ所のいずれかに勤務）
［任用期間］　４月１日～令和６年３月 31日
［申込方法］　2月 10日㊎まで※1に履歴書（市ホームページ）、証明書写（有資格者の場合）を
こども未来課に持参または郵送で提出してください。書類選考後に面接試験を実施します。 市HP

業務内容 採用※2 資格※3 勤務条件等

放課後などの
児童の保育 75人 特になし

時給 941円～ 997円※4、週 5日勤務※5
1 日 5.5 時間（交代制勤務）
通勤手当・賞与あり
社保・雇用保険・災害補償適用あり

※1…採用定員に達しない場合は申込期限以降も継続募
集／※ 2…採用人数には、今年度任用されて来年度も任
用が更新される人を含む／※ 3…保育士、幼稚園教諭、
小学校教諭、放課後児童支援員の免許を持つ人を優先／
※ 4…伊達市条例・規則により決定／※ 5…平日は学校
終業～ 19時、土曜・長期休業日は 7時 30 分～ 19時
の間で指定する時間（祝日、年末年始を除く）

問��こども未来課施設運営係　☎︎ 573-5691

▶︎図書館司書ほか（伊達市立図書館勤務）
［任用期間］　４月１日～令和６年３月 31日
［申込方法］　２月６日㊊までに履歴書（顔写真貼付）と資格証明書の写しを市立図書館に提出してください。

職種 業務内容 採用 必要資格 勤務条件など（※1…経験年数により異なる）
施設主任管理者
（図書館長） 館長の業務 1人 パソコンが操作できる 時給 1,146 円～ 1,316 円※1、週 4日（㊋～㊎）、7時間 45分勤務、

通勤手当・賞与・社保・雇用保険・労災あり

図書館司書 司書の業務 1人 司書資格があること・
パソコン操作ができる

165,000 円～ 191,100 円※1、週５日（㊋～㊏）、7時間 45分勤務、
通勤手当・賞与・社保・雇用保険・労災あり

読書推進コー
ディネーター

読書活動
の推進 1人 パソコンが操作できる 時給 941円～ 997円※1、週４日（㊋～㊎）、7時間 45分勤務、

通勤手当・賞与・社保・雇用保険・労災あり

問��伊達市立図書館　☎︎ 551-2132

▶︎学芸員ほか（生涯学習課、旧泉原小学校、保原歴史文化資料館、梁川美術館、スクールコミュニティセンター勤務）
［任用期間］　４月１日～令和６年３月 31日
［申込方法］　�２月 10日㊎までに希望職種・勤務場所を明記した履歴書（顔写真貼付）、証明書写（有資格者

の場合）、職務経歴書（有経験者の場合）を生涯学習課に提出してください。

職種 勤務場所 業務内容 採用 必要資格 勤務条件など※1 問合せ先

埋蔵文化財
発掘調査員 生涯学習課 埋蔵文化財の

調査、整理 2人
埋蔵文化財の調査・整
理経験があり、調査報
告書の執筆実績がある

週 5日
7時間 45分勤務
月額 186,600 円～ 214,300 円※2

生涯学習課
文化財係
☎︎ 573-5804

学芸員
（フルタイム）

保原歴史文化
資料館または
梁川美術館

文化財関連施設
または美術館の
企画運営と
施設管理

2人 学芸員資格を有する
※�パソコンとイラスト
レーターが操作でき
る人優遇

週5日
7時間45分勤務（㊏㊐含む )
月額 186,600 円～ 214,300 円※2

生涯学習課
文化振興係・
文化財係
☎︎ 573-5804

学芸員
（パートタイム）保原歴史文化

資料館

文化財関連施設
の企画運営と
施設管理

1人
週 4日
7時間勤務（㊏㊐含む )
時給 1,146 円～ 1,316 円※2 生涯学習課

文化財係
☎︎ 573-5804学芸補助員

（パートタイム） 1人 埋蔵文化財の調査経験
がある

週 3日
7時間 45分勤務
時給 941円～ 997円※2

施設主任管理
者（館長など）梁川美術館

美術館の
企画運営と
施設管理

1人
芸術文化に詳しく、施
設管理実務経験があり
パソコンが操作できる

週 5日
7時間 45分勤務（㊏㊐含む )
月額 186,600 円～ 214,300 円※2

生涯学習課
文化振興係
☎︎ 573-5804

学芸補助員
（フルタイム）

旧泉原小学校
保原歴史資料館
梁川美術館
のいずれか

文化財関連施設
または美術館の
企画運営と施設
管理

3人
パソコンとイラスト
レーターが操作できる
※�美術関係の有資格者、
有経験者を優遇

週 5日
7時間 45分勤務（㊏㊐含む )
月額 153,300 円～ 162,400 円※2

生涯学習課
文化振興係・
文化財係
☎︎ 573-5804

生涯学習
指導員 生涯学習課

市民が自主的に
生涯学習事業を
行うための指導

2人
生涯学習の知識、学識
経験を有する

週 5日
7時間 45分勤務
月額 165,000 円～ 191,100 円※2

生涯学習課
生涯学習ス
ポーツ係
☎︎ 573-5709地域コーディ

ネーター

スクールコミュ
ニティセンター
（梁川・月舘）

地域と学校の
つなぎ役 4人

週 3日
7時間勤務※3

時給 1,013 円～ 1,174 円※2

※ 1…いずれの職種も「通勤手当・賞与・社会保険・雇用保険・労災あり」※ 2…経験年数により異なる／※ 3…小学校の創立記念日などは勤務
なし
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問 秘書広報課
　 広報広聴係
　 ☎ 575-1113

皆さまの声をお待ちしています

「伊達市長への手紙」
　開かれた市政・市民協働のまちづくりを推進するため、市民の皆さま（通勤通学者含む）が市に対して提言で
きる制度として、平成 18 年から「伊達市長への手紙」を受け付けています。

  

どうやって出すの？

市ホームページ
受付フォーム▶︎

❶ 「市長への手紙」書き込み
フォームから送信
する

❸  FAX やメールで送る
※「市長への手紙」と明記し、ご意
見とともに「名前」「住所」「電話番号」

「年齢」「職業」「回答を希望するか
否か」を書いて送ってください。

❷ だて市政だよりに綴じ込んで
全戸配布する「市長への手紙」
用紙に書いて郵送する

※ 直近では、先月（1月号）に
綴じ込んでお配りしています。

担当者のひとこと
市が行う事業や制度、管理する施設
などに対する建設的なご意見・ご要
望、またはご提案など、市民の皆さ
んの声をお待ちしています。

秘書広報課　鴫
しぎはら

原 唯
ゆ う ま

真

送付先
〒 960-0692　伊達市保原町字舟橋 180
伊達市秘書広報課広報広聴係
☎ 575-1113　ファックス 575-2570
メール　press@city.fukushima-date.lg.jp

本当に市長が見ているの？ 市長への手紙として受理された手紙は市長が全て目を通します。
※匿名、誹謗中傷、プライバシーに関わるものは受理できません。

回答までの流れ
❶ 秘書広報課に

手紙が届く
❷ 市長が手紙を

読む
❸ 担当課が解決

策をまとめる
❹ 担当課が回答を作成

し市長が決裁する
❺ 手紙の回答が

皆さまに届く

月舘に商業施設が必要だと思う月舘に商業施設が必要だと思う

　市は市民誰もが身近な場所で買い物や交流を
し、暮らしを楽しめる商業地づくりを目指して
います。商業サービス事業者からの立地相談が
あった際、地域ニーズをお伝えして立地誘導に
努めていますが、具体的な立地につながってい
ない現状です。引き続き事業者との調整に努め
てまいります。　　　　　（担当：商工観光課）

どんな意見が届いているの？ 毎年 200 通あまりのご意見をいただいています。令和 4 年 4
月〜 9 月に受け付けた手紙（102 件）の一部をご紹介します。

＞＞＞

＞＞＞

受付フォーム、郵送、ファックス、メールなどで送ってください。＞＞＞

小学生の娘が通学路でひき逃げにあった小学生の娘が通学路でひき逃げにあった
安全のために具体策をお願いしたい安全のために具体策をお願いしたい

　市は毎年小・中学校を通じて通学路の危険箇所を調査
しており、報告箇所は、関係機関（伊達警察署、保原土
木事務所、市建設部土木課、市こども未来課、各支所、
学校、市学校教育課）で合同点検しています。
　今回ご指摘の箇所は改めて合同点検をします。登下校
時の車の通行状況を把握し、適切な対応をするよう関係
機関に働きかけてまいります。　　（担当：学校教育課）

　古川を管理する福島県保原土木事務所に確認
したところ「ご意見いただいた箇所は、西若林
橋付近から弁天橋付近までが河道掘削工事の予
定範囲となっており、令和５年１月頃から工
事を実施する予定です。」との回答を得ました。
今後も適切な河川の維持管理が図られるよう、
福島県に伝えてまいります。　（担当：土木課）

古川の中草が伸び流れが悪く危険古川の中草が伸び流れが悪く危険
川底を下げ草木の撤去をお願いしたい川底を下げ草木の撤去をお願いしたい

やながわ希望の森公園をサイクル・オート
バイパークとして利活用してはどうか

やながわ希望の森公園は、開園時（昭和 60 年）とは利
用者ニーズに変化があり、施設も老朽化していることか
ら、活性化のため再整備計画を進めています。今年度は
再整備の目的や工事の概要などを含めた基本計画の策定
を予定しており、市民の皆さまが求める施設整備となる
よう、今回の提案も参考に検討を進めます。
　　　　　　　　　　　　　　　（担当：梁川総合支所）
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Kids ★ Station

持
ち
物

母子健康手帳、健康診査票、子どもノート、
バスタオル、おむつなど必要なもの
※�10カ月児健診では子どもノートは不要です。

医
療
機
関

石川小児科内科クリニック　
桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック������
さとうファミリークリニック
武田小児科�

☎575-5523
☎583-3024
☎577-0663
☎574-2811
☎575-2439

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 会場

4 カ月児健診
令和4年9月20日～10月8日 2月16日㊍

13時～13時20分 保原保健センター
令和4年10月9日～10月31日 3月2日㊍

7カ月児
健康相談会

令和4年7月1日～11日
2月28日㊋

９時 30分～ 9時 45分
保原保健センター

令和4年7月12日～31日 10時 45分～ 11時
10カ月児健診 令和4年4月生まれ 2月 医療機関により異なる 下記医療機関に各自予約
1歳児
健康相談会

令和4年1月1日～18日
2月7日㊋

９時 30分～ 9時 45分
保原保健センター

令和4年1月19日～31日 10時 45分～ 11時

1歳6カ月児健診
令和3年6月17日～7月11日 2月10日㊎

13時～13時20分 保原保健センター
令和3年7月12日～8月3日 2月22日㊌

3歳6カ月児健診
令和元年7月8日～30日 2月2日㊍

13時～13時20分 保原保健センター令和元年7月31日～8月14日 2月24日㊎
令和元年8月15日～31日 3月8日㊌

栄養相談 乳児を持つ保護者 随時（要予約）平日�8時30分～17時15分 保原保健センター

　感染症の流行状況などにより変更になることがあります。市のホームページや子育てアプリ、文書などでお知らせします。
各健診・相談会来場前に、ご自宅でお子さんと保護者（来場者）の体温測定を行うなど、体調管理をお願いします。保健
センター正面の駐車場は工事のため利用できません。保健センター南側駐車場（裏側の砂利の駐車場）をご利用ください。

2・3月の乳幼児健診・相談会 問�健康推進課地域母子係　☎576-3510

3歳6カ月児健診のみ、個別郵送でお知らせしています。

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

「伊達市出産・子育て応援事業」
が始まります

子育て相談と経済的支援の充実へ

安心して出産・子育てができるよう、
「伴走型相談支援」に加えて、「出

産・子育て応援ギフト」給付により経済的
に支援します。

● 伴走型相談支援　ネウボラ保健師などによる面
談を中心とした出産・子育て相談
● 出産・子育て応援ギフト
妊娠届出後の妊婦…一人あたり5万円給付
出生届出後の子ども…一人あたり5万円給付

市HP 申請方法　対象①の人…1月下旬に申請書などを郵送
（同封の返信用封筒にて申請）
対象②の人…1月から、保健師などの面談の後に申
請書などを配付・受付（申請受付は保原保健センター
窓口）

対象　令和5年1月1日時点で伊達市に住所があり、
次の①②のいずれかに該当する人
①�令和 4 年 4月1日～12 月31日までに妊娠届・
出生届をした人

②令和 5年1月1日以降に妊娠届・出生届をした人
※�①②ともに、妊娠届出後の流・死産の場合も給付
の対象です。

申請に必要なもの　対象①・②ともに
・妊産婦名義の通帳（写）�・印鑑（認印可）

問�ネウボラ推進課ネウボラ推進係　☎573-5652
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機能の低下は口から始まる？

見逃さないで！
口の衰え

〜オーラルフレイルは
早めのケアを〜

健康通信

※�当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

2月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

5日㊐

大木内科医院
（内科・呼吸器内科・消化器内科
ほか）
伊達市保原町字元町 4
☎ 575-3343

11日㊏

もり医院
（内科・胃腸内科・小児科ほか）
伊達市梁川町希望ヶ丘 24
☎ 577-7780

12日㊐

おの整形外科クリニック
（整形外科・内科・リハビリテー
ション科ほか）
伊達市梁川町字西土橋 120
☎ 527-1055

19日㊐

北福島医療センター
（�内科・外科・消化器内科ほか）
伊達市箱崎字東23-1
☎ 551-0551

23日㊍

桑名医院
（内科・小児科）
伊達市片町41
☎ 583-3024

26日㊐

こばやし子ども・内科クリニック
（小児科・内科）
伊達市梁川町字内町47
☎ 577-0663

福島県こども救急電話相談
夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル��＃ 8000）

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

75歳になったらフレイルチェック
元気で過ごすために考えよう、自分のこと

問�国保年金課賦課係　☎ 575-1198

役割と日課を続けましょう
　高齢になると、社会的地位や家庭内での役割が少なくなる傾向にあ
ります。「家に閉じこもりがち」「何もしない時間が増える」状況に陥り、「活
動不足」「生活不活発」→全身の筋力・認知機能が低下しやすい状態に
なってしまいます。
　「地域の奉仕活動」「家事作業」「趣味活動」などを、がんばり過ぎな
い程度に継続することが大切です。継続することで「活動量(≒運動量)」
が保たれ、生活不活発による「フレイル」も予防することができます。

生活に「活動」を取り入れましょう
　1日の中で2時間以上立ったり歩いたりすると、筋力低下による転倒
予防や生活習慣病の予防など、健康寿命の延長に効果があるといわれ
ています。ずっと座りっぱなしでなく、数分おきに立って役割や日課、
趣味活動を行うように意識しながら生活しましょう。

フレイルを予防する生活のコツ
プロからのアドバイス

社会医療法人　秀公会　ほばらクリニック
事務長代行兼務ろくまんぼう管理者

作業療法士　渡
わたなべ
邉　裕

ゆういち
一�さん

0 200 400 600 800 1000 1200

あなたの健康状態はどうか
よくない 36人

あまりよくない

普通

まあよい

よい

250人

1,038人

464人

513人

0 500 1000 1500 2000 2500

一日 3食きちんと食べている

はい

いいえ

2,155人

146人

0 500 1000 1500 2000

この 1年で転んだことがある

はい

いいえ

412人

1,889人

0 500 1000 1500 2000

半年前と比べ固いものが食べにくい

はい

いいえ 1,583人

718人

0 500 1000 1500 2000

お茶や汁物でむせることがある

はい

いいえ 1,881人

420人

0 500 1000 1500 2000 2500

6 カ月で 2～3kg 以上体重が減った

はい

いいえ 2,020人

281人

衰
え
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か

「
半
年
前
に
比
べ
て
固
い
も
の

が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
か
」
の

質
問
で
は
約
３
割
が
「
は
い
」

と
回
答
。
ま
た
「
お
茶
や
汁
物

な
ど
で
む
せ
る
こ
と
が
あ
る

か
」
の
質
問
で
は
、
約
２
割
が

「
は
い
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

　
「
口
か
ら
食
べ
物
を
こ
ぼ

す
」「
上
手
く
呑
み
込
め
な
い
」

な
ど
の
軽
微
な
衰
え
を
「
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
い
い
、
フ

レ
イ
ル
の
前
段
階
で
あ
る
プ
レ

フ
レ
イ
ル
と
位
置
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
状
態
を
見
逃
す

と
、
全
身
的
な
機
能
低
下
が
進

ん
で
し
ま
う
た
め
、
口
の
衰
え

に
気
が
つ
い
た
ら
、
早
期
の
対

応
が
必
要
で
す
。

歯
科
衛
生
士
や
栄
養
士
が
指
導

　
「
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
く

な
っ
た
」「
汁
物
な
ど
で
む
せ

る
」
に
加
え
、「
半
年
で
２
～

３
㌔
以
上
の
体
重
減
少
が
あ
っ

た
」
に
該
当
し
た
人
に
は
、
市

の
歯
科
衛
生
士
や
管
理
栄
養
士

が
訪
問
し
て
い
ま
す
。
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
か
ら
フ
レ
イ
ル
へ

進
行
さ
せ
な
い
た
め
に
、
生
活

習
慣
や
食
の
助
言
を
し
ま
す
。

健
診
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

　

後
期
高
齢
者
健
診
は
、
か
か

り
つ
け
医
で
行
う
検
査
と
は
異

な
り
、
自
分
で
は
気
づ
か
な
い

体
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
よ
り
元
気
で
過
ご
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
血
糖
や
血

圧
が
高
い
人
な
ど
を
対
象
に
管

理
栄
養
士
が
訪
問
し
て
、
健
康

に
関
す
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
市
か
ら
連
絡
が
あ
っ
た
人

は
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
６
月
頃
に
、
市
民
健

（
検
）
診
の
案
内
を
送
り
ま
す

の
で
、
忘
れ
ず
に
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
と
は
？

　

年
齢
を
重
ね
る
と
、
身
体
や

心
の
動
き
、
周
囲
と
の
社
会
的

つ
な
が
り
が
弱
く
な
り
が
ち
で

す
。
こ
の
状
態
を
フ
レ
イ
ル
と

呼
び
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
は
放
置

す
る
と
要
介
護
状
態
に
な
る
危

険
性
が
あ
り
、
重
症
化
し
や
す

い
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
後
期
高
齢
者
健
診
を

受
け
た
皆
さ
ん
に
、
フ
レ
イ
ル

を
含
め
た
健
康
状
態
に
関
す
る

質
問
に
お
答
え
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
令
和
３
年
度
の
回
答
を

も
と
に
、
自
分
の
健
康
を
見
つ

め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

後期高齢者健診での
健康に関する質問結果

（一部抜粋）

■調査期間 令和 3 年度
■回答者数 2,301人

0 300 600 900 1200 1500

運動を週 1回以上しているか

はい

いいえ 1,082人

1,219人
0 500 1000 1500 2000 2500

週 1回は外出しているか

はい

いいえ 246人

2,055人

0 500 1000 1500 2000 2500

普段から家族や友人と交流があるか

はい

いいえ 136人

2,165人
0 500 1000 1500 2000 2500

体調が悪い時身近に相談できる人が

はい

いいえ 125人

2,176人

いるか

役割や日課が少ない人、意識して運動時間を作りたい人
　趣味のクラブや各町内会単位で実施している「元気づくり会」に参
加することなどが有効です。「人と会う」「人とお話しする」機会をもち、
「楽しめる」活動に参加することは、運動機能面だけでなく認知機能低
下や抑うつにも効果的です。ただし、社会参加は「自主性」が重要です。
頻度や時間が多すぎると逆効果になるという研究報告もあるため、何
事もがんばりすぎないことが大切です。

いつまでも元気で過ごすために
元気づくり会は週２回、90 分の運動を
町内会単位で実施しています。
元気づくり会に関する
問い合わせ先
健幸都市づくり課
元気づくり係
☎575-1148
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暮らしの情報

今月の納期
・固定資産税（4 期）
・国民健康保険税（8 期）
・介護保険料（8 期）
・後期高齢者医療保険料（7 期）

納期限は

2/28㊋ 1/29
〜

2/4

  　 ㈱松浦建設 ☎ 575-2777
  　 保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134
   ㈱森商店 ☎ 573-3111
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

5
〜
11

  　 ㈲庄子商店 ☎ 583-2031
  　 ㈱松浦建工所 ☎ 575-5001
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936
   ㈲菅野電気 ☎ 587-1425

12
〜
18

  　 浦山管工 ☎ 090-7564-8582
  　 ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555
   ㈲菅野電気 ☎ 587-1425
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

19
〜
25

  　 ㈱信和設備 ☎ 575-1311
  　 ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203
   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037

26
〜

3/4

  　 ㈲浅尾設備 ☎ 583-3211
  　 ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378
   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255

伊達地区管工事協同組合による当番表

2 月の水道修理当番表

　

多
く
の
赤
ち
ゃ

ん
や
マ
マ
・
パ
パ

に
お
会
い
し
ま
し

た
。
赤
ち
ゃ
ん
の

気
持
ち
を
受
け
止

め
、
向
き
合
う
ご

両
親
姿
に
感
動
の

連
続
。
赤
ち
ゃ
ん

が
寄
っ
て
き
た
の

で
、
抱
っ
こ
し
た

ら
気
持
ち
よ
さ
そ

う
で
、
私
も
だ
い

す
き
の
絆
が
で
き

た
か
な
と
思
い
ま

し
た
。（
橘
内
）

　

二
十
歳
の
つ
ど

い
の
取
材
で
偶
然

恩
師
に
お
会
い
し

ま
し
た
。
悩
み
を

打
ち
明
け
る
た
び

に
力
強
い
言
葉
で

背
中
を
押
し
て
も

ら
っ
た
日
々
を
思

い
出
し
胸
が
熱
く

な
り
ま
し
た
。
も

う
す
ぐ
2
度
目
の

二
十
歳
で
す
が
…

気
持
ち
を
新
た
に

が
ん
ば
ろ
う
と
思

い
ま
す
！（
高
野
）
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長い文章や抽象的な表現が苦手
なろう者もいます。読みやすい

字・わかりやすい言葉で書いてください。

A

vol.14教えて！あんぽさん

問 社会福祉課障がい福祉係　☎ 575-1274

手話がわからないので、紙に書
けばろう者に伝わりますか？Q

手話やろう者について、もっと知っ
ていただくためのコーナーです。

あんぽさん

vol.164vol.164
暮らしのサポーターコーナー暮らしのサポーターコーナー

新しいお部屋で新生活！
「賃貸借契約」を理解してトラブル回避
◆事例
　賃貸マンションを退去後、貸主からハウスクリーニン
グ費用などで計 17 万円の原状回復費用を請求された。
契約時に敷金礼金は無く、契約書に原状回復に関する特
約も書かれていなかった。高額請求に納得がいかない。

◆アドバイス
① 契約時：契約書の記載内容や賃貸物件の現状をよく

確認しましょう。（禁止事項、修繕に関する事項、退
去時のハウスクリーニングなど）

② 入居中：入居中のトラブルは貸主側にすぐに相談し
ましょう。借主が貸主側に無断で修繕を行うと、内
容や金額についてトラブルになることもあります。

③ 退去時：借主が負担する原状回復費用について説明
を受けましょう。納得いかない場合は国土
交通省が作成した「原状回復をめぐるトラ
ブルとガイドライン」（右の二次元コード）
を参考にしてください。
★�消費生活センター
　消費生活センターでは悪質商法による被害、契約
トラブル、多重債務問題など消費生活全般に関する
消費者からの相談を受け付けています。
受付日時　 来所：平日 9 時～ 16 時 

電話：平日 8 時 30 分～ 17 時
場　　所　市役所中央棟１階　 ☎ 574-2233

国交省 HP

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。 30だて市政だより   2023.2　¦



地域の魅力 月舘町西原遺跡の世界  - 1 -
〜発掘でわかった縄文の暮らし〜

収蔵資料展「西原遺跡」
令和 4 年度第 3 回企画展

1/28㊏〜3/31㊎
伊達市保原歴史文化資料館

連載コラム

国際交流員の
活動日誌

vol.71

も
し
ろ
い
ス
ト
ー
リ
ー
や
美
し
い

ビ
ジ
ュ
ア
ル
、
耳
に
残
る
曲
な
ど

各
社
が
構
成
に
知
略
を
巡
ら
し
ま

す
。
ま
る
で
超
大
作
映
画
を
観
て

い
る
よ
う
な
感
覚
に
な
り
ま
す
。

　

私
み
た
い
に
C
M
の
芸
術
性
を

み
る
た
め
に
観
戦
す
る
人
も
い
ま

す
が
、
有
名
な
歌
手
が
人
生
の
最

も
大
き
い
ス
テ
ー
ジ
で
演
奏
す
る

ハ
ー
フ
タ
イ
ム
シ
ョ
ー
か
ら
見
る

人
も
い
ま
す
。
ビ
ヨ
ン
セ
や
プ
リ

ン
ス
な
ど
誰
も
が
よ
く
知
る
人
が

毎
年
招
待
さ
れ
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

マ
ン
シ
ッ
プ
、
芸
術
的
な
C
M

や
音
楽
を
含
め
て
、
ス
ー
パ
ー
ボ

ウ
ル
は
幅
広
い
観
客
を
魅
了
し
ま

す
。
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
観
戦
し

て
み
て
く
だ
さ
い
！　
（
ラ
ラ
）

　

２
月
の
行
事
で
、
ア
メ
リ
カ
の

ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ン
が
一
番
期
待
し

て
い
る
の
は
ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
で

す
。
ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
は
毎
年
２

月
の
第
２
日
曜
日
に
行
う
ア
メ
フ

ト
の
優
勝
決
定
戦
で
、
毎
年
数
千

万
人
が
テ
レ
ビ
で
観
戦
し
ま
す
。

当
日
は
家
族
や
友
達
と
集
ま
り
、

定
番
の
食
べ
物
や
飲
み
物
を
用
意

し
て
一
緒
に
観
戦
し
ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
で
競
う
の
は

ア
メ
フ
ト
の
優
勝
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
試
合
の
合
間
に
C
M
の

コ
ン
ク
ー
ル
が
始
ま
り
ま
す
。
非

常
に
視
聴
率
が
高
い
た
め
、
30
秒

だ
け
の
放
送
時
間
に
会
社
が
数
億

円
を
出
し
C
M
を
作
り
ま
す
。
大

金
を
費
や
す
C
M
勝
負
で
は
、
お

　

資
料
館
で
は
、
１
月
28
日
㊏

か
ら
開
催
す
る
企
画
展
に
て
縄

文
時
代
後
期
の
遺
跡
「
西
原
遺

跡
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

西
原
遺
跡
は
、
月
舘
の
布
川

字
西
原
に
所
在
し
、
遺
跡
範
囲

は
左
図
の
よ
う
で
あ
っ
た
と
推

定
さ
れ
ま
す
。
現
在
は
果
樹
な

ど
の
畑
や
水
田
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
昔
か
ら
、
縄
文
土
器
や

石
器
の
か
け
ら
が
拾
え
る
場
所

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

西
原
遺
跡
は
、
生
活
道
路
の

整
備
の
た
め
、
平
成
12
（
２
０

０
０
）
年
に
発
掘
調
査
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
調
査
で
は
、
竪
穴

住
居
跡
や
、
お
墓
と
考
え
ら
れ

る
穴
が
発
見
さ
れ
、
そ
の
中
か

ら
は
甕か

め

な
ど
が
見
つ
か
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
は
今
か
ら
４
０

０
０
年
〜
３
０
０
０
年
前
、
縄

文
時
代
後
期
頃
の
人
々
の
営
み

の
痕
跡
で
す
。

　

こ
の
時
期
の
竪
穴
住
居
は
、

地
面
を
掘
っ
て
土
間
と
壁
を
作

り
、
そ
の
上
に
大
き
な
屋
根
を

葺
い
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
広
さ
は
現
在
の
６
〜
８
畳

間
位
で
、
中
央
に
炉ろ

が
作
ら
れ

ま
し
た
。
炉ろ

で
は
土
器
を
使
っ

て
栗
や
ど
ん
ぐ
り
を
煮
た
り
、

肉
や
魚
を
焼
い
て
い
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
家

の
中
を
温
め
た
り
、
明
る
く
し

た
り
す
る
大
切
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
し
た
。
１
つ
の
住
居

に
４
〜
５
人
の
家
族
が
住
ん
で

い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

西
原
遺
跡
の
住
居
跡
や
お
墓

の
跡
は
、
縄
文
時
代
の
豊
か
な

暮
ら
し
の
一
端
を
私
た
ち
に
伝

え
て
い
ま
す
。

調査区

遺跡範囲

旧月舘小

至飯舘

広瀬
川

西原遺跡の範囲

「スーパーボウルのスーパー浪費」
The Super Extravagance of the Super Bowl

炉の使用風景 合成復元図

だて市政だより英訳版
note（ノート）で配信開始！

　令和5年１月号から、
だて市政だより英訳版
がウェブで読めるよう
になりました。右の二
次元コードからアクセ
スしてご覧ください。

note
伊達市
ページ

もっと早く、もっと手軽に
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地
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株
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会
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[だ
て
市
政
だ
よ
り
]

特
集
　“
だ
い
す
き
”の
絆

２
０
２
3
年
2
月
号

1. 全身タイツで現れたお父さん。楽しく家族写真をパシャリ /2. 子どもたちを笑顔にする馬場さんと妻の慈
じ え こ

恵子さん /3. 写真の横にメッセージなどを
書く /4. 参加者に募ったチャリティ募金を「子育てに役立ててください」と市に寄付する馬場さん（右）と、受け取る鹿

かのまたとしふみ
股敏文こども部長（左）

「家族にありがとう」
　12 月 25 日㊐に「I LOVE DATE」写真撮影会が行われ、23 組の家族が参加しました。写真を撮ったのは伊
達な宣伝部長でプロカメラマンの馬

ば ば
場裕

ひろたか
隆さんです。家族や友人など、身近な人への感謝の気持ちを改めて感じ

てもらう機会として開かれたもので、今年で 2 回目の開催となりました。親子や兄弟でおそろいの服を身につ
けたり、「Thank you」「いいないだて」などと書かれたメッセージを持ったり、思い思いに楽しみました。撮っ
ている馬場さんも、撮られている家族からも、笑顔があふれる一日となりました。

2

4

3

1

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
直
近
で

は
東
京
ド
ー
ム
で
の
「
ふ
る
さ
と
祭
り
東

京
2
0
2
3
」
へ
の
参
加
や
、
東
京
銀

座
で
の
「
あ
ん
ぽ
柿
収
穫
セ
レ
モ
ニ
ー
」

の
実
施
等
々
…
。
も
ち
ろ
ん
感
染
対
策
を

し
っ
か
り
と
っ
た
上
で
の
開
催
で
あ
り
、

私
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、
と
て
も
新
鮮
で
楽
し
く
、
あ
っ
と
い

う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

し
て
い
つ
も
感
じ
る
の
は
、
皆
さ
ん
と
直

接
交
流
す
る
た
び
に
自
分
自
身
が
元
気
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
コ

ロ
ナ
禍
に
、
健
康
ば
か
り
で
は
な
く
心
の

元
気
も
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

コ
ロ
ナ
は
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い

状
況
で
あ
り
、
ま
ず
は
感
染
対
策
、
重
症

化
予
防
対
策
を
し
っ
か
り
と
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、
コ
ロ

ナ
禍
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
大
切
さ
に
気

づ
く
こ
と
が
で
き
た
「
人
と
人
と
の
交
流
」

を
除
々
に
再
開
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
が
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
生
き
る
私

た
ち
の
「
元
気
の
源
」
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

伊
達
市
で
は
、
身
近
な
集
会
所
な
ど
で

交
流
し
な
が
ら
、
気
軽
に
楽
し
く
身
体
を

動
か
す
「
元
気
づ
く
り
会
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
参
加
者
が
元
気
な
の
は
ど
う
し

て
な
の
か
と
考
え
て
み
る
と
、「
身
体
を

動
か
し
て
い
る
か
ら
」
だ
け
で
は
な
い
こ

と
に
気
づ
き
ま
す
。
参
加
者
同
士
の
交
流

が
大
き
な
要
因
な
の
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト
や
交
流
会
な
ど

を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
、
ま
た
は
リ

モ
ー
ト
や
書
面
で
の
開
催
が
当
た
り
前
と

な
り
、
直
接
対
面
で
会
話
す
る
機
会
が
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

確
か
に
、
感
染
防
止
や
多
様
で
効
率
的

な
働
き
方
に
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク
や
リ
モ
ー

ト
会
議
な
ど
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
活
用
は
欠

か
せ
な
い
し
、
伊
達
市
で
も
デ
ジ
タ
ル
化

を
進
め
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
全
て
を
満

足
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
と
リ
ア
ル
（
対
面
）
の

使
い
分
け
が
重
要
だ
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
、
最
近
、
県
外
や
市
内
各

地
域
で
、
総
会
や
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が

市
長
コ
ラ
ム
　
第
50
回

「
元
気
の
源
は
人
と
人
と
の
交
流
」
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