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子どもが心も身体も元気で幸せに生きていくために子どもが心も身体も元気で幸せに生きていくために

" だいすき " の絆" だいすき " の絆
育
児
の
土
台
は
「
愛
着
」

　
お
腹
が
膨
ら
む
と
と
も
に
、

赤
ち
ゃ
ん
に
会
え
る
う
れ
し
さ

や
新
生
活
の
不
安
も
膨
ら
ん
で

く
る
妊
娠
期
。

　
い
ざ
誕
生
す
る
と
ド
タ
バ
タ

で
大
変
だ
け
ど
、
お
子
さ
ん
の

成
長
を
間
近
で
感
じ
、
楽
し
い

日
々
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
育
児
の
日
々
は
、
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま

す
。
そ
の
一
瞬
の
育
児
が
よ
り

楽
し
く
、
さ
ら
に
一
日
一
日
す

く
す
く
と
成
長
す
る
赤
ち
ゃ
ん

が
心
も
身
体
も
元
気
で
幸
せ
に

生
き
て
い
く
た
め
の
「
愛
着
」

を
紹
介
し
ま
す
。
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あそびのたね BOOK

特集 " だいすき " の絆

愛着で心に
たっぷりの栄養を

１　愛着を感じること、育むこと

お子さん（特に乳児期）との愛着のやりとりが、
大人になった時の心と身体の健康につながります。
お子さんとの愛着のやりとりとは。

「
愛
着
」
の
育
て
方

お
子
さ
ん
と
家
族
の
間
で
育

つ
愛
着
は
、「
愛
情
」や「
愛

着
が
わ
く
」
と
は
別
の
意
味
で
使

わ
れ
る
「
愛
着
」
で
す
。

　

愛
着
を
育
て
る
に
は
、
特
別
な

や
り
と
り
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
お
子
さ
ん
の

行
動
に
大
人
が
ち
ょ
う
ど
良
い
タ

イ
ミ
ン
グ
で
反
応
し
、
そ
の
反
応

を
受
け
た
お
子
さ
ん
が
心
地
よ
く

な
る
こ
と
で
す
。

　

愛
着
は
、
毎
日
の
生
活
の
中

で
、
そ
の
や
り
と
り
を
繰
り
返
す

こ
と
で
育
っ
て
い
き
ま
す
。

　愛着は、心理学用語で、
アタッチメントとも言いま
す。ママ・パパとお子さんが
お互いに愛情や慈

いつく
しみの気

持ちで結びついていること、
また、お互いの行動や気持
ちのやりとりのことです。

愛着とは

心
と
身
体
の
健
康
に
つ
な
が
る
理
由

愛
着
の
や
り
と
り
を
通
し
、

お
子
さ
ん
は
、
自
分
が
求

め
る
こ
と
に
大
人
が
対
応
す
る
経

験
を
し
ま
す
。
こ
の
経
験
を
積
み

重
ね
る
こ
と
で
、
自
分
を
信
じ
る

心
と
他
人
を
信
じ
る
心
が
固
ま
り

ま
す
。

　

こ
の
２
つ
の
心
は
、
成
長
し
た

時
の
対
人
関
係
の
土
台
と
な
り
、

良
好
な
人
間
関
係
や
未
来
を
楽
し

ん
で
生
き
て
い
く
力
（
社
会
へ
の

順
応
・
夢
中
に
な
る
力
や
挑
戦
す

る
力
）
に
つ
な
が
り
ま
す
。
だ
か

ら
元
気
に
生
き
て
い
け
る
の
で
す
。

①愛着が生まれる
　やりとりの例

②人見知りや
　後追い

　困ったことのように思える「人見知り」や「後
追い」。実は、愛着が作られているからこそ
の行動です。赤ちゃんが「自分が大好きなの
は、この人」と見分けられる段階まで成長
　しています。赤ちゃんが人見知りをして
　　泣いたとき、地域の大人は「元気で
　　　　育ってるね」と温かい気持
　　　　　ちで見守ってください。

愛着ってどんなこと？

◀︎伊達市公式 YouTube︎
　動画でも紹介しています。

　伊達市では、お子さんとの遊びや育児ワン
ポイントをまとめた「あそびのたね BOOK」を
配布しています。ママ・パパと遊ぶことは、お
子さんにとって、うれしいことがいっぱいです。
テレビやスマートフォンなどはちょっと止めて、
お子さんと一緒に触れ合って遊ぶことで、楽し
い気持ちが一層通じ合います。

お子さんと一緒に
リアルに遊んでね！ネウボラ事業で

配布しています

赤ちゃんとママ・パパとのやりとりから、赤ちゃん
の心の中に「自分は他人から信頼される存在であ
る」と「他人は信頼できる存在である」という２つ
のイメージが作られます。このイメージは、これか
らの対人関係の基盤になっていきます。大人の反応

①泣いた原因をタイミングよ
く解決する（抱っこするなど）
②「あ〜」と声を返す

（優しく抑揚をつけるとさら
に良い）
③にこっと見つめ返す

赤ちゃんの状態

①泣いた原因がなくなる
②・③うれしい気持ち、安心
した気持ちになる

赤ちゃんの行動

①泣く
②「あ〜」と声を出す
③じっと大人の顔を見る

④成長しても
　愛着のやりとり

　大きくなったお子さんも、年齢に合わせ
た愛着のやりとりができます。愛着のスタイ
ルが身体のくっつきから、児童期からは気
持ちのくっつきに成長します。言葉でも愛着
が作られるので、お子さんの「聞いて」「見て」
　にしっかり向き合い、「それってこういう
　　　こと？」「もっと教えて！」と
　　　　　　質問してください。

③安全基地
　としての役割

　子育てする大人の役割、それは、「安全基
地」です。お子さんが自分の世界を広げよ
うと外の世界に踏み出す時、不安や怖さを
感じた時、お子さんが安心できるやりとりを
　しましょう。例：ぎゅっとだっこ（身体
　　で安心）、にこっと笑顔（見て安心）、
　　　「大丈夫、見てるよ」（言葉で
　　　　安心）
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子
育

て
の相談も親身になって対応

子
育

て
の相談も親身になって対応

スタッフも愛情を注ぐ
スタッフも愛情を注ぐ

本
番に備えて沐浴体験

本
番に備えて沐浴体験

絵本の読み聞かせ絵本の読み聞かせ

重
さにびっくりの妊婦体験

重
さにびっくりの妊婦体験

スタッフも一緒に成長を見守る

スタッフも一緒に成長を見守る

特集 " だいすき " の絆

鈴木　芙
ふ み

美さん

　コロナ禍で、なかなか外に出
て誰かに会う機会が少ないの
で、とても助かります。ママ
たちに会って話ができること
で癒されほっとします。毎回、
とてもすてきな企画を用意して
くれるので感謝しています。

だ
い
す
き
の
絆
を
つ
く
る

伊
達
市
で
は
、
平
成
29
年
４

月
に
伊
達
市
版
ネ
ウ
ボ
ラ

事
業
を
開
始
し
、
安
心
し
て
出

産
・
育
児
が
で
き
る
ま
ち
を
目
指

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ネ
ウ

ボ
ラ
保
健
師
や
助
産
師
、
相
談

員
、
心
理
師
が
妊
娠
中
か
ら
親
子

に
寄
り
添
い
、
子
育
て
の
伴
走
を

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た
ネ
ウ
ボ

ラ
を
よ
り
深
化
さ
せ
る
た
め
、
今

年
度
か
ら
愛
着
を
身
近
に
感
じ
て

も
ら
う
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
。

愛
着
を
「
だ
い
す
き
の
絆
」
と
表

現
し
、
お
子
さ
ん
と
お
子
さ
ん
を

育
て
る
大
人
（
養
育
者
）
が
、
愛

情
や
慈
し
み
の
気
持
ち
で
し
っ
か

り
結
び
つ
い
て
い
る
大
切
さ
を
伝

え
て
い
ま
す
。

す
て
き
な
関
係
を
つ
く
る

妊
婦
を
対
象
と
し
た
サ
ロ
ン

「
ば
る
〜
ん
」
や
、
乳
児

と
マ
マ
な
ど
が
対
象
の
「
赤
ち
ゃ

ん
サ
ロ
ン
」
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

相
談
や
活
動
に
加
え
、
心
理
師
の

ミ
ニ
講
話
を
設
け
ま
し
た
。
心
理

師
は
「
だ
い
す
き
の
絆
は
、
心
の

ばる〜ん
育児を楽しむためのスタート

　妊娠 7 カ月以上の妊婦とその
家族を対象としたサロン。おむ
つケーキ制作やおしゃべりタイ
ム、ミニ講話など、楽しい内容
で毎月１回開催しています。子
育てする地域の仲間と一緒に子
育てのヒントが見つけられます。

赤ちゃんサロン
育児の相談

　生後 2 カ月から６カ月まで
のお子さんと主にお母さんを
対象としたサロン。ベビーマッ
サージやおしゃべり、赤ちゃん
の体重測定、ミニ講話など、
毎月１回開催しています。子育
ての悩みを相談できます。

あそびのたね
親子あそびを通して

　１歳頃の親子あそびの場。
親子で体を動かしたり、触れ
合ったり、楽しい時間を過ご
すことができ、わが子の成長
を発見できます。また、育児
のワンポイントや成長とともに
変化する悩みを相談できます。

N
ニ コ

ico c
カ フ ェ

afe
ママの一息

　生後４カ月から1 歳までの
お子さんと主にお母さんを対
象としたサロン。お昼寝アート
や足型をとったりなど、毎月１
回開催。また、ストレッチなど、
ママがリフレッシュできる企画
を用意しています。

土
台
。
だ
か
ら
こ
そ
日
々
の
生
活

の
中
で
や
り
と
り
を
楽
し
ん
で
」

と
話
し
つ
つ
、
愛
着
を
育
て
る

ベ
ス
ト
な
時
期
や
具
体
的
な
方
法

を
伝
え
て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら

は
「
相
談
し
や
す
い
環
境
な
の
で

助
か
っ
て
い
ま
す
。
愛
着
の
お
話

を
実
践
し
て
い
き
た
い
」
な
ど
の

声
が
届
い
て
い
ま
す
。
忙
し
い
中

で
も
、
お
子
さ
ん
の
「
見
て
、
聞

い
て
」
に
「
は
い
、
な
あ
に
？
」

と
応
え
る
時
間
が
増
え
た
ら
す
て

き
な
こ
と
で
す
。
そ
の
絆
を
土
台

に
、
お
子
さ
ん
は
日
々
成
長
を
続

け
て
い
き
ま
す
。

Nico Cafe︎ 参加者の声

親親とと子子へのへの支支援援
２　深化するネウボラ推進事業２　深化するネウボラ推進事業

心の支援「だいすきの絆」。心の支援「だいすきの絆」。
これまで行ってきた子育て支援これまで行ってきた子育て支援

「伊達市版ネウボラ」はさらに深化し、「伊達市版ネウボラ」はさらに深化し、
お子さんとのつながりを強くしている。お子さんとのつながりを強くしている。

伊達市が目指す子育て支援
伊達市版ネウボラ

　ネウボラとは、フィンランド
語で「アドバイスの場」を意味
し、子育てをサポートする仕
組みです。親子が笑顔で暮ら
せる架け橋となるよう、ネウボ
ラ保健師などが妊娠中から切
　れ目なくお手伝いしてい
　　きます。

伊達市子育て世代包括

支援センター「にこにこ」

で開催しています。

深化するネウボラ
だいすきの絆

　妊娠期から乳幼児期を対象
に、愛着の話を伝えています。
ミニ講話や親子あそびなどい
ろいろな事業でママ・パパを
　サポートしています。
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ネウボラ推進課
保健師  熊

く ま た
田 貴

た か こ
子（右）

公認心理師  杉
すぎやま

山 翠
みどり

（左）

ママ・パパの笑顔からお子さんの笑顔へ
お子さんが愛着とともに

健やかに育ちますように

伊達市子育て世代包括支援センター「にこにこ」
　　　　　　　　　　　☎︎ 573-5687
ネウボラ推進課ネウボラ推進係
　　　　　　　　　　　☎︎ 573-5652

子育ての悩みや相談など
のお問い合わせ

愛があふれるまちへ

大
人
か
ら
笑
顔

笑
顔
で
元
気
に
育
っ

て
ほ
し
い
と
願
い

な
が
ら
も
不
安
な
こ
と
も

多
い
子
育
て
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
大
人
の
笑
顔

は
お
子
さ
ん
の
笑
顔
に
つ

な
が
り
ま
す
。
楽
し
み
な

が
ら
、
あ
な
た
ら
し
い
子

育
て
が
で
き
る
よ
う
ネ
ウ

ボ
ラ
保
健
師
、
助
産
師
、

相
談
員
、
心
理
師
が
一
緒

に
伴
走
し
ま
す
。
心
配
事

や
相
談
な
ど
気
軽
に
ネ
ウ

ボ
ラ
推
進
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

気軽にご連
絡ください。

子育て真っ最中のママ・パパに子育て真っ最中のママ・パパに
市の取り組みや子育て支援を市の取り組みや子育て支援を
伺った。伺った。

だいだいすすきのきの絆絆をを
たたのしんでますのしんでます

３　子育ての声３　子育ての声

齋藤 健一齋藤 健一さんさん（保原地域（保原地域））
　　 　　 まどかまどかさんさん

　　 　　 太太
たいゆうたいゆう

佑佑くん（２歳３カ月）くん（２歳３カ月）

　　 　　 心心
しんゆうしんゆう

佑佑くん（10 カ月）くん（10 カ月）

さ
い
」
と
言
っ
て
寄
り
添
っ
て
も

ら
え
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

　
　
こ
ん
な
支
援
が
あ
っ
た
ら
と

思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

（
健
一
さ
ん
）
パ
パ
支
援
じ
ゃ
な

い
で
す
け
ど
、
パ
パ
と
子
ど
も
と

で
一
緒
に
遊
ぶ
企
画
と
か
あ
っ
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

（
ま
ど
か
さ
ん
）
遊
び
場
や
授
乳

室
、
ト
イ
レ
、
子
連
れ
で
入
れ
る

お
店
な
ど
が
わ
か
る
マ
ッ
プ
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
　
子
育
て
で
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
。

（
健
一
さ
ん
）
怒
ら
れ
る
よ
う
な

こ
と
を
し
て
も
、
一
方
的
に
ダ
メ

と
言
わ
ず
、
視
点
を
変
え
て
違
う

方
向
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。

（
ま
ど
か
さ
ん
）
子
ど
も
の
気
持

ち
に
な
っ
て
あ
げ
る
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
悲
し
い
と
き
、
楽

し
い
と
き
を
一
緒
に
共
感
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
ネ
ウ
ボ
ラ
事
業
へ
の
感
想
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

（
健
一
さ
ん
）
い
ろ
い
ろ
な
企
画

で
支
援
し
て
く
れ
る
の
で
い
い
取

り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

（
ま
ど
か
さ
ん
）
ニ
コ
カ
フ
ェ
な

ど
、
相
談
や
息
抜
き
の
場
に
な
っ

て
助
か
っ
て
い
ま
す
。
市
外
の
お

友
達
か
ら
「
伊
達
市
の
子
育
て
支

援
が
充
実
し
て
い
て
う
ら
や
ま
し

い
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
で
す
。

　
　
だ
い
す
き
の
絆
（
愛
着
）
で

実
践
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。

（
健
一
さ
ん
）
何
か
声
を
発
し
た

ら
、
反
応
し
て
パ
パ
は
聞
い
て
い

る
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
と
の
信
頼
関

係
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ま
ど
か
さ
ん
）
授
乳
中
は
子
ど

も
の
目
を
見
て
あ
げ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
笑
っ
て
く
れ
た
り
す

る
と
想
い
が
通
じ
て
い
る
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

　
　
保
健
師
や
相
談
員
の
心
に
残

る
言
葉
は
あ
り
ま
す
か
。

（
ま
ど
か
さ
ん
）「
無
理
し
な
い
で

ね
」
と
い
う
や
さ
し
さ
に
ほ
っ
と

し
ま
す
。「
い
つ
で
も
連
絡
く
だ

だいすきを
我が子に
届けてほしい！

愛着は、特別なことではなく、乳児期の子育ての何気ない関わ
りの中で、自然と育まれるものです。

　伊達市で、あえて言葉にして伝えるのは、子どものときに愛着を
形成すると、大人になったときの心の土台となるからです。
　現代社会の膨大な子育て情報をたくさん取り入れたいと悩む場合
もありますが、愛着を育児の芯としていただきたいと思っています。
お子さんからの「すき！」の気持ちに、大人（ママ・パパ）が応える
ことで、お子さんの心を「だいすき」でいっぱいにしてください。
　大人の元気は、お子さんの元気と同じように大切です。子育ての
悩みを一人で抱えず、私たちに気軽にご相談ください。
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