
 

  

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 活 動 名 時間 内  容 

１〜７日 火〜月 大きくなったかな？ 随時 身体測定を行います（毎月 1 回） 

3・１０・１７ 

・２４日 金 異文化交流をたのしもう 10:30 
楽しい歌やゲーム！英語であそぼ    

（講師：佐々木マリュセル先生） 

１・８日 水 バランスコーディネーション 
9:00 

10:30 

体を動かしリフレッシュ！      

（講師：丹治玲子先生） 

持ち物：ヨガマット又はバスタオル２枚 

・フェイスタオル２枚、飲み物 

３日 金 豆まき会 随時 
おにはそと！ふくはうち！       

元気に豆をまこう！ 

６〜１４日 火 HappyValentine💛 随時 
大好きなパパや家族に、愛のこもったメッ

セージカードを作り、プレゼントしよう♪ 

2４〜３月２日 随時 おひなさま製作 随時 すてきなおひなさまをつくりましょう 

随 時 随時 雪遊び 随時 
雪が降ったらお外であそぼう♪⛄ 

持ち物：雪遊び用の服、長靴、 

手袋、着替え 

随 時 月〜金 誕生会 随時 ２月生まれのお友だちをお祝いします 

随 時 月〜金 育児相談 随時 
電話や面接等、いつでもご相談ください。

（休館時は電話対応を行っています） 

随 時 月〜金 双子ちゃん支援活動 随時 
双子ちゃんや三つ子ちゃんの家庭を支援し

ます。遊びに来てね！ 

【利用時間】✰事前予約、完全入替え制です（土曜日も完全予約制で自由開放を行っています） 

 

  

まだまだ寒い日が続いていますが、暦の中に【春】の文字を見つけると、心もほんわか温かくなってき

ます。春が待ち遠しいですね。 

今月も、心も身体も温かく！様々な活動を通し元気に過ごしたいと思いますので、ぜひ遊びに来てくだ

さいね。 

 

霊山三育認定こども園 子育て支援センター 

℡ ０２４－５８６－３７２５ 

令和５年２月１日 文責 菅野 世利子 

 

〜２月の活動予定～ 

 

１日４回 ①  ②  ③  ④  

各回５組 9:00〜10:00 10:30〜11:30 1３:00〜１４:00 14:30〜15:30 

＊活動時間の間の３０分は、センター内の換気、消毒を行います。 

 

親子ふれあいひろば 

 
 

💛HappyValentine💛 

 

２月１４日はバレンタインデー💛 

大好きなパパや家族に、 

愛のこもったカードを 

作ってプレゼントしま 

せんか？ 

 

🌸おひなさま製作🌸 

 

あかりをつけましょ ぼんぼりに〜♪ 

３月３日は、ひなまつり🌸 

今年は吊るし雛を作ります。 

桃の花や鶯など、好きな 

飾りをどんどんつけて、 

自分だけのおひなさまを 

作りましょう 

 



 

 

 

 

 

 

◆ 電話で予約をしてから、お越しください 

◆ 初回時に利用者登録をしていただきます。 

 自宅での検温をお願いします。 

（子ども 37.5℃、大人 37.0℃以上の方は

利用できません） 

 〜 利 用 案 内 〜 

 

 

〜感染症対策のため、皆様の理解、ご協力をお願いいたします〜 

 手指の消毒、マスクの着用をお願いします 

 各自飲み物をお持ちください。 

 咳、鼻水等、風邪の症状がある方、感染が疑

われる方（濃厚接触者含む）と接触があった

方の利用は、ご遠慮ください。 

＜お問い合わせ、住所＞ 

〒960-0801 伊達市霊山町掛田字北谷津７－３ 

  霊山三育認定こども園 子育て支援センター  

℡ ０２４－５８６－３７２５ 

✰ こども園駐車場を利用し、園児用通用門よりお入りください。 

 

全てを選択（Ctr＋A） コピー  

エクセルを開く 図としてコピー 

 

 

 

子育て 
支援センター 
 

Ｐ 

Ｐ 

正門 

 入口 通用門 

１月のようす 

バランスコーディネーション 

支援センターを初めて利用される方は、支援センターではどんなことをするの？ 

小さい子も遊べるのかな？などのギモンもあるかと思います。 

支援センターは、就学前までのお子様、おうちの方を対象とした活動を行っています。 

活動内容の一部として…親子で季節の製作を楽しんだり、体操や手遊びをしたり、また、おうちの

人を対象とした、押し花アートや食育教室など様々な体験や活動を行っています。もちろん！今日は

何もしないで子どもと遊びたいなぁ、先生と話したいなぁ…も大歓迎💛自由にお過ごしください！ 

初めて利用する時はドキドキ💛しますが、私たちスタッフも、皆様との出会いをドキドキ💛しなが

らお待ちしていますので、ぜひ遊びに来てくださいね！ 

支援センターってどんな活動するの？ 

鬼のお面作り 

マット遊び 

 

異文化交流をたのしもう 

 

食育講座 

 

お正月遊び 


