
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 活  動 時  間 内  容 

1 日(水) 身体測定 随  時 お子さんの身長・体重を計測しシール帳に記録します。 

3 日(金) 豆まき 10：45～ 心の中の悪い鬼を退治しましょう。      要予約 

7 日(火) 音楽療法 
〇 9:30～10:00 

〇10:10～10:40 

〇10:50～11:20 

みっちゃん先生と一緒にピアノに合わせて楽器を奏でな

がら楽しく音楽遊びを行います。 

                      要予約 

9 日(木) おはなし会 11:30～ 季節の絵本や紙芝居などを読み聞かせします。 要予約 

13 日(月)～ 親子制作 随  時 ひな人形を作ります。  

16 日(木) ママストレッチ 10：00～11：00 ストレッチで体も心もリフレッシュしましょう。要予約 

20 日(月)～ 誕生会 随 時 2 月生まれのお子さんのお祝いをします。   

※ イベントの参加には、支援センターへの事前登録が必要となります。詳しい内容については、支援センターへ 

お問い合わせください。尚、感染状況によっては、中止となる場合がありますので、ご了承ください。    

保原南子育て支援センター  TEL 024-573-0947(センター直通) 

 

 暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。先月末の１０年に一度の大寒波では影響を受けた

方もいらっしゃったと思いますが大丈夫でしたでしょうか？そんな大人の心配をよそに子どもたちは雪遊び

を楽しんだことでしょうね。これからもまだまだ気温の低い日があると思いますので、体調管理には十分に

気をつけてお過ごしください。 

支援センターでは 2月 3日の節分に「豆まき」を行います。自分の心の中の“悪い鬼„をお子さんと一緒に

退治しませんか？今後も感染症対策をしっかり行い、皆様のご利用をお待ちしております。また、少しでも早

く、穏やかで活気に満ちた日常に戻れますよう新型コロナウイルス感染症の終息を願っております。 

  認定こども園上保原 

わんこだより 
2月号 

保原南子育て支援センター 

〒960-0684 

伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 

令和 5年 2月 1 日 文責 畠 久美 

 

2月の予定 

新型コロナウイルス感染防止について 

様々な制限が緩和されていますが、支援センター

を多く方に安心してご利用していただくため、 

体調が「いつもと違うな？」と感じたらご家庭で様

子を見ていただけると良いかと思います。 

 ご理解とご協力をお願いいたします。 

 【キッズサークルわんこ利用時間】 

１回目… 9：00～10：15 

2 回目…10：45～12：00 

3 回目…13：15～15：00         

※各回３組の予約制です。 

※事前に自宅で検温をして、健康観察書への記入、 

提出をお願いします。 

【１月の活動】 

 

だんごさし 

人形劇観覧 
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親子ふれあい体操 


