
Instagramも要チェック！

活動の様子は

Instagramでも
紹介しています☞

令和4年度

伊達市ふるさと交流プロジェクト活動報告 ふくしまと、つなぐ、とどける

２０２３．１．２７

一般社団法人つむぐるカンパニー

代表理事 小林 誠
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本日のメンバー

小林 誠

・元伊達市地域おこし支援員（2013年7月～2016年6月富成地区担当・福島市出身）

・2016年5月（一社）つむぐるカンパニー設立

・伊達市移住コンシェルジュ、富成地域まちづくり振興会の役員や

農家さんとの農産物６次化商品の企画販売など、地域に関わる業務に従事。

大久保咲紀 (さっちゃん）

・神奈川県出身在住、日本大学卒、社会人4年目

・2016～2017年度（大学2～3年生時）に参加。

・社会人になってもOBOGが集まりやすい活動を作りたいと今年度コアメンバーとして企画運営に従事。

赤見 優参 (あかみっち）

・東京都出身在住、日本大学卒、社会人１年目

・2018～2019年度（大学１～２年生時）、2年続けてコアメンバーとして参加。

・今年度は社会人として参加。伊達市訪問は通算20回以上。



ふるさと交流プロジェクトのポイント
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【コロナ以前】 市内の児童クラブや交流館などを訪問して寺子屋教室を開催
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【コロナ以降】 オンラインのみの交流の難しさに苦労しつつ、できることを工夫しながら活動

これまでの主な活動：子どもたちとの交流活動



【コロナ以前】 市内の各地域で、その季節ならではの田舎体験
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【コロナ以降】 オンラインでも伊達市のみなさんとつながることができる『まんぷくしま座談会』

これまでの主な活動：地域のみなさんとの交流活動

伊達市での活動でお世話になったみなさまをゲストとしてお呼びし、参加者には事前に伊達市の特産品を詰めた

「まんぷく便」を送り、伊達市を味わいながら心もお腹もまんぷくになってもらう企画です。



これまでの主な活動：SNSを活用したPR

みんなで選ぶマイベスト福島

テーマ：福島の味をとどける、

Instagramを立ち上げ、これまでの活動でのマイベスト福島の写真や

おススメの料理や場所などを随時投稿しました。 116投稿 フォロワー1,205名
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活動のポイント：学生主体の企画運営

コアメンバーとよばれる実行委員が中心となって企画運営を行います。

【コアメンバーの役割（１年間を通して）】

活動の企画から準備・実施運営、SNS等でのPR

参加者の募集、次年度メンバーの選定と引継ぎ

※毎週1回、1時間程度の定例会で進捗確認



2016 2017 2018 2019

開催回数 １３回 ９回 １１回
１４回

うち台風19号 復興支援活動2回

夏休みインターン1回を含む

開催地区

１０地区

富成・掛田・泉原・中川

小国・石田・白根・大枝

堰本・月舘

８地区

掛田・泉原・石田・梁川

堰本・粟野・月舘・富成

９地区

伊達・伏黒・梁川

堰本・粟野・掛田

月舘・小手・富成

１４地区

伏黒・梁川・堰本・粟野・掛田

保原・上保原・大田・柱沢

掛田・石田・月舘・小手・富成

伊達市の

小中学生
４４７名 １,０１８名 ９０６名 ７７０名

首都圏の

大学生

１１９名

17大学28学部学科

うち留学生1名

１３８名

12大学17学部学科

うち新規参加28名

OBOG（社会人）1名

１４６名

18大学29学部学科

うち新規参加34名

OBOG（大学生）38名

１４４名

15大学28学部学科

うち新規参加18名

OBOG 延べ41名

これまでの活動実績：2016～2019年度

●市内すべての児童クラブを訪問して活動。

●複数の大学学部学科学年の学生が参加。OBOG（社会人含む）となっても活動に参加。

8（延べ人数）



●オンラインでの交流活動が中心に変更

●昨年度後半より少しずつ少人数での伊達市訪問活動を再開

2020 2021

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会

寺子屋教室 座談会 寺子屋教室 座談会

開催回数 ７回 ４回 １１回 ６回

伊達市の

参加者

７１名

（小中学生）

１４名

（ゲスト）

１０３名

（小中学生）

４名

（ゲスト）

首都圏の

大学生・社会人
３０名 ５１名 ６４名 ４６名

訪
問
活
動

開催回数 ８回

首都圏の

大学生・社会人
２４名

（延べ人数）
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これまでの活動実績：2020～2021年度



今年度の活動記録
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ここからは２人の発表をお聞きください。



魅力再発見

第２のふるさとづくり

大久保咲紀(さっちゃん）

社会人４年目

大学2年・3年時に参加

（日本大学卒・神奈川県出身）

酒井晴子(はるちゃん）

武蔵野大学教育学部4年

今年度より初参加

（東京都出身）

佐々 昂紀(さっさー）

武蔵野大学教育学部4年

今年度より初参加

（千葉県出身）

右：根本尚佳(おかか）

武蔵野大学教育学部3年

2021度より参加

（福島県出身）

左：高梨 羽純(はーちゃん）

武蔵野大学教育学部２年

今年度より初参加

（神奈川県出身）

今年度コアメンバー

11



りょうぜん山の学校 8/5（金）・7（日） 大石地区の古民家宅にて（主に伊達小の児童が参加）

今年度の主な活動をピックアップしてお話します！
※詳細はお手元の活動冊子をご覧ください。



お蚕様観察 子どもたちも大学生も初めて見る蚕にちょっとビックリしつつも興味津々
13

りょうぜん山の学校 8/5（金）・7（日）



「桑の葉を6枚探そう」「火起こしの杉っ葉を集めよう」など

６つの課題をグループごとに協力しながらクリア！

宝を全て見つけることができた子どもたちにはご褒美が！！

りょうぜん山の学校 8/5（金）・7（日）
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裏山探検宝探し シャボン玉・昔遊び

メンコやベーゴマなどは大学生も初めてで

ちょっぴり苦戦でした💦



待ちに待った

3年ぶりの開催！！

とみなり寺子屋教室 8/９（火）・１０（水）、１２/２６（月）・２７（火）
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1日目は富成で活動（勉強・体操・外遊び・餅つき等） 2日目はつきだて花工房に移動してモノ作り体験

富成ばんかた市では300円のおこづかいでお買い物も！！

とみなり寺子屋教室 8/９（火）・１０（水）、１２/２６（月）・２７（火）



参加した子どもたちと保護者の方の感想

【保護者の方よりメッセージ】

こんばんは。お礼が遅くなりましたが、寺子屋教室では大変お世話になりました🙇🏻‍♀️！

おかげさまで子どももとても楽しかったみたいで、良い思い出が出来ました！

写真もありがとうございました😊 また機会がありましたら、よろしくお願いいたします！
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暮し茶屋 風知草 石垣修復作業 8/6（土）・11/３（祝）

3月の地震で崩れた石垣の修復作業
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田植え・稲刈り体験 6/6（土）・10/2（日）

乗用の田植え機やコンバインにも乗らせていただいて操作
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秋の霊山トレッキング 10/23（日）・11/2（金）

山頂から見る絶景にただただ感動
20



21

会場設営や片付け・受付・商品販売・子ども向けワークショップのサポートなど

高子ハロハロマーケット 5/1（日）・10/1（土）・１２/18（日）・1/15（日）

道の駅りょうぜん 夏フェス 8/13（土）・14（日）

つきだて花工房 モノ作りびとフェア 10/22（土）



その他の活動
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海外から移住した生徒の学習支援

1/13（金）・２０（金）・２７（金）

とみなり夜の寺子屋教室での学習支援

6/13（月）・7/25（月）

規格外の果物の

加工作業補助

桃・西洋梨のドライフルーツづくり

あんぽ柿のフィナンシェづくり

7/25（月）・12/17（土）・1/14（土）

桃狩り体験

7/26（火）



活動報告を兼ねたOBOG交流会 1/2１（土） 東京都内カフェにて

3年ぶりの対面での開催。久しぶりに顔わせてお互いの近況報告や昔話にも花が咲きました。
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この活動も早９年目

学生時代に伊達市に関わっていたメンバーの多くが

社会人となり、それぞれの場所で今日も頑張っています。

これまで様々な人がつないできた活動に魅力を感じて、

今年から新たに加わってくれたメンバーもいます。

そんな私たちにとって、伊達市はやっぱり特別な場所。

なかなか伊達市に来られない人もいるけれど、

伊達市にはまた会いたい人がたくさんいて、

行きたい場所もたくさんあります。

そこで、これまで活動に参加してくれたメンバーの想いを

「福島に届けたい言葉」として集めてみました。

24



メンバーからのメッセージ動画をご覧ください
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ふくしまと、つなぐ、とどける

お世話になった皆様、ありがとうございました

これまで築いてきたつながりを大切に

これからも伊達市の多くのみなさんと出会い

関わりながら活動をつないでいきたいです！
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