
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 活  動 時  間 内  容 

2 日(火) 音楽療法 

・ 9:30～10:00 

・10:10～10:40 

・10:50～11:10 

０歳～２歳のグループに分かれ、近藤美智子先生と一緒に

様々な楽器に触れながら、親子で楽しく音楽遊びを行いま

す。                 予約締め切り 

 8 日(月)～ 身体測定 随  時 お子さんの身長・体重を測定し、シール帳に記録します。 

11 日(木) おはなし会 11：30～12：00 
NPO 法人夢ネットワークの方々に絵本の読み聞かせをし

ていただきます。              要予約 

15 日(月)～ 親子制作 随  時 軍手で作る親子カエル‼ 

18 日(木) ママストレッチ教室 10：00～11：00 
お子さんと遊びながら出来るストレッチをして、心も体も

リフレッシュしましょう。          要予約 

26 日(金) 親子ふれあい体操 10：00～11：00 お子さんと一緒に運動遊びを行います。    要予約           

29 日(月) レジン教室 
・ 9：30～10：30 

・11：00～12：00 

ワンコインでヘアゴムやキーホルダーを作ってみません

か？                    要予約 

※ イベントの参加は事前に支援センターに登録をしてから予約をお願いします。 

※ お問い合わせは保原南子育て支援センターまでお願いします。℡024-573-0947(支援センター直通) 

 新年度がスタートしてからあっという間に一ヶ月が経ちました。保原南子育て支援センターにも昨年度か

ら継続の方や、初めましての新規の方など沢山の方々が登録に来てくれました。毎日、保護者の方々とお子さ

んの話や趣味の話、美味しいご飯の話などで盛り上がり、楽しい時間を共有させていただいています。 

 今月からイベントの方も本格的に開催していきます。親子のみなさんに、ゆったりと過ごしていただけるよ

うな環境づくりを心がけていきますので、みなさん！遊びにいらしてくださいね。 

  認定こども園上保原 

わんこだより 
5月号 

保原南子育て支援センター 

〒960-0684 

伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 

令和 5年 5月 1 日 文責 畠 久美 

5月の予定 

イベント情報 

【ママストレッチ教室】 
助産師の瀧野ゆかり様を講

師にお迎えして、お子さんと一

緒に遊びながら出来るストレ

ッチを教えていただきます。 

【親子ふれあい体操】 
 「キッズ体育塾」主宰の管野

昌子先生をお招きして、親子で

楽しく運動遊びを行います。 

【レジン教室】 

 hair salon ＆ hand made

の齋藤成美様を講師にお招き

して、レジンやフラワーボトル

作りを行います。 

【おはなし会】 

 NPO 法人夢ネットワークの

方々に大型絵本や紙芝居、昔話

などの読み聞かせをしていただ

きます。 

4月の活動 

音楽療法 

親子制作 


