
 

 

                                       令和５年５月１日 
                                  （文責：子育て支援センター長 宍戸 まゆみ） 

 

新緑のさわやかな季節になりました。支援センターでは、親子で楽しく遊んだり、好きな遊びをする中で時々

お友達との触れ合いを楽しんだり、お母さん同士で子育ての話をしたりと、思い思いにゆったりとした時間を

過ごしています。5 月は、人形劇の会、こども園であそぼうなど、様々な活動を企画しています。ぜひ、支援

センターに遊びに来てください。お待ちしています。 

 

 ～５ 月 の 活 動 予 定～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ：伊達子育て支援センター（伊達ふれあいセンター内） 電話：０７０－７５４７－４９８４  

       伊達こども園                   電話：０２４－５８３－２３５５ 

１５日 

１７日 

１９日 

 月 

 水 

 金 

発育測定「大きくなったかな」

※ 毎月第３週に実施します。 
随   時 

発育測定カードを準備しています。 

随時お子様の身長体重を計測して、発育記

録にお役立てください。 

 ９日  火 
音楽療法講座 

～楽器を使っての音遊び・ピアノに合わ

せて親子で体を動かすふれあい遊び～ 

① 9:30 ～ 

②10:10 ～  

③10:50～ 

講師：近藤美智子先生 各回親子 8 組まで  

① ０歳・1 歳対象 ②1 歳・2 歳対象 

② 2・3 歳対象 ※お手玉＆バスタオル持参 

１７日 水 絵本の読み聞かせ＆手遊び 随 時 
楽しい絵本を紹介します。みんなが知って

いる手遊びで楽しく遊びましょう。 

１９日 金 シャボン玉遊び 随 時 
外の空気を吸いながら、親子でシャボン玉

遊びを楽しみましょう。 

２５日  木 ５月生まれ誕生会 随 時 ５月生まれのお友達をお祝いしましょう。 

２６日  金 
第２回  

脳の発達の話＆運動遊び 
① 9:30～ 

②10:45～ 

講師：大内克泰先生  

※ 各回親子５組まで 

２９日  月 こども園であそぼう 11:30～ 
やぎと触れ合ったり、園庭の遊具で遊んだ

りします。※ 親子１０組まで  

３０日  火 人形劇の会 
①10:00～ 

②10:45～ 

人形劇サークル「エプロン」のみなさんに

よる人形劇をみんなで観ます。 

※ 各回親子８組まで 

みゅーるだより 
伊達こども園 伊達子育て支援センター ５月号 

 ～ 伊達子育て支援センターの利用案内 ～ 
 

＊実施時間＊ ①   ９：００～１０：１５  （３０分 換気・消毒） 
       ② １０：４５～１２：００  （３０分 換気・消毒） 
       ③ １３：００～１４：３０  （３０分 換気・消毒） 
       ④ １５：００～１６：００  （３０分 換気・消毒） 

  
※ 1 回の受け入れ人数は、親子 5 組まで。 
※ 事前に自宅での検温をお願いします。  
※ お子さん、保護者の方に対して、基本的にはマスクの着用は求めません。ご家庭の判断で 
着用の有無をご検討ください。 

※ 入室・退室時には、忘れずに、親子でアルコール消毒や石けんでの手洗いをお願いします。 
※ 各自、水分補給用の飲み物をお持ちください。 
 ☆ ご利用の際は、予約をしてからおいでください。来所予約・電話予約どちらでもいいです。 
  ☆ 

☆ご利用の際は、予約をしてからおいでください。電話予約・来所予約どちらでもいいです。 

 

☆ご利用の際は、予約をしてからおいでください。電話予約・来所予約どちらでもいいです。 

 

 



 
 
～読み聞かせ絵本の紹介～ 

 

  

 

 

 

                                                                                    

                                                       

                                       

 

 

 

 

                                          
 

 

 

 

 

     

                                                   

           

 

 

 

 

 

          

   

         

         

                                      

             

                    

                

               

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 支援センターへようこそ！ 

 

～母の日のプレゼント作り～ 

お子さんの手形をカーネーションに見立

て、母の日のプレゼントを作りました。台

紙に模様を描いたり、型抜きをした☆や♡

を貼ったりしてオリジナルの作品ができあ

がりました。 

☆「おべんとうバス」 真珠まりこ 作絵 ひさかたチャイルド 

みんなの好きなおべんとうのおかずたちが次々に名前を呼ばれて 

「はーい」と返事をしながら乗り込みます。バスもお弁当も大好 

きな子どもたちにぴったりの楽しい絵本です。 

☆「いっしょにあそぼ しましまぐるぐる」かしわらあきお 絵  

赤ちゃんが大好きなしましまとぐるぐるがいっぱい。   Gakken 

赤ちゃんがじーっと見てしまうカラフルで不思議な絵本です。 

 

～こども園であそぼう～ 
 
＊日時 ５月２９日（月）[雨天順延 31 日（水）] 
     １１：３０～１２：００  

＊場所 伊達こども園（伊達市中道 10 番地） 

＊内容 こども園にいるヤギさんに餌をあげた

り、園庭の遊具で遊んだりします。 

＊集合場所 伊達こども園玄関前 

 駐車場は、こども園駐車場をご利用ください。 

＊集合時間  １1 時２５分 

＊持ち物 飲み物・帽子 

やぎの餌（人参・キャベツなど） 

 

※ 親子１０組までになります。    

 
 

 

 ☆みゅーる 
（Ｍｕｒｅ）って 
どういう意味？・・・ 

 
フランス語で『桑の実』 
ローマ字読みで『群れ』 
みんなでなかよく、のび
のびゆったり群れ遊び、
みんな一緒に元気に育っ
ていきましょう。 

～人形劇の会～  
＊日時 ５月 30 日（火）  

① １０：００～１０：３０   

② １０：４５～１１：１５ 

＊場所 伊達子育て支援センター 

＊内容 国見町の人形劇サークル「エプ

ロン」のみなさんによる人形劇

やミュージックシアター・エプ

ロンシアターなど。 

       ※ 各回親子８組まで    

 
 

～近藤美智子先生  
音楽療法講座の紹介～ 

『音楽療法とは・・・』 

〇 音楽には、リラックスさせたり、コミュニケー

ションを引き出したり、ストレスや不安を軽減し

たりする働きがあります。 

その音楽を意図的・計画的に使用することで、 

心身の障害の回復、機能の維持改善、生活の質の

向上、行動の変容など、発達を促していきます。 

『子育て支援センターでは・・・』 

〇 楽器を鳴らしたり、音楽に合わせて体を動かし

たりして、親子で楽しく参加しています。 

  タンバリン・すずなどのおなじみの楽器に加え

ジュニアギロ、フルーツシェ―カー、ブームワッ

カーなど様々な楽器に触れ、音楽を通して脳の発

達も促しています。 

明るくて元気いっぱいのみっちゃん先生から、

たくさんパワーをいただきながら、有意義な時間

を過ごしましょう。 

             

 支援センターへようこそ！ 


