
 

  

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 活 動 名 回 内  容 

1〜１２日 月〜金 大きくなったかな？ 随時 身体測定を行います（毎月第１週） 

1２・１９ 

・2６日 
金 異文化交流をたのしもう 

10:30 
(20 分間) 

楽しい歌やゲーム！英語であそぼ    

（講師：佐々木マリュセル先生） 

1７・３１日 水 
バランス 

コーディネーション 

9:00 

10:30 

身体リセット♪（講師：丹治玲子先生） 

持ち物：ヨガマット又はバスタオル２枚 

・フェイスタオル２枚、飲み物 

８日〜１２日 月〜金 母の日のプレゼント作り 随時 母の日のプレゼントを作りましょう🌺 

１５日 水 野菜を育てよう 
9:00 

10:30 

庭のプランターで野菜を育てます。実がな

ったら収穫しよう🍅 

２２日 月 みんなでおしゃべり会 R５ 10:30 みんなでざっくばらんにおしゃべり♪ 

２９日 月 おさんぽへ行こう 10:30 園の外へ出ておさんぽしましょう♪ 

随 時 月〜金 誕生会 随時 ５月生まれのお友だちをお祝いします 

随 時 月〜金 育児相談 随時 
電話や面接等、いつでもご相談ください。

（休館時は電話対応を行っています） 

随 時 月〜金 双子ちゃん支援活動 随時 
双子ちゃんや三つ子ちゃんの家庭を支援

します。遊びに来てね！ 

 

【利用時間】✰事前予約、各回完全入替え制です（土曜日も完全予約制で自由開放を行っています） 

 

 

 

       

晴れ渡った空に、新緑の木々。すがすがしい季節になりました。青空の下、のびのびと泳ぐこいのぼりのよ

うに、みんなで元気に外で遊ぶのも楽しいですね。支援センターでは、野菜を育てて観察したり、プレゼント

作りや運動など、今月も楽しい活動をたくさん行いますので、ぜひ遊びに来てくださいね♪ 

 

霊山三育認定こども園 子育て支援センター 

℡ ０２４－５８６－３７２５ 

令和５年５月１日 文責 太宰 智美 

 

〜５月の活動予定～ 

 

１日４回 ①  ②  ③  ④  

各回５組 9:00〜10:00 10:30〜11:30 1３:00〜１４:00 14:30〜15:30 

＊活動時間の間の３０分は、センター内の換気、消毒を行います。 

 

親子ふれあいひろば 

５月号 
 

【おさんぽへいこう！】 

こども園を出て周辺をお散歩します。 

花や虫やいろいろなものを発見しよう。

抱っこのお子様も参加 

できます。 

持ち物：飲み物、 

ぼうし 

【母の日のプレゼント作り】 
１４日（日）は母の日です。お子様の写真

やメッセージを添えて、プレゼントを作りま

しょう。 

『おかあさんいつもありがとう♥』 
 

 



 

 

◆ 電話で予約をしてから、お越しください。 

◆ 初回時に利用者登録をしていただきます。 

◆ 各自飲み物をお持ちください。 

◆ 手指の消毒、検温をお願いします。 

（子ども 37.5℃、大人 37.0℃以上の方は 

利用できません。） 

 〜 利 用 案 内 〜 

 

 

◆ マスクの着用は任意になります。 

引き続き基本的な感染対策をお願いいたし

ます。 

 体調不良がある方の利用は、ご遠慮くださ

い。 

＜お問い合わせ、住所＞ 

〒960-0801 伊達市霊山町掛田字北谷津７－３ 

  霊山三育認定こども園 子育て支援センター  

℡ ０２４－５８６－３７２５ 

✰ こども園駐車場を利用し、園児用通用門よりお入りください。 

 

全てを選択（Ctr＋A） コピー  

エクセルを開く 図としてコピー 

 

 

 

子育て 
支援センター 
 

Ｐ 

Ｐ 

正門 

 入口 通用門 

【みんなでおしゃべり会 R5 ②】 

子育てやおでかけスポット、町の便利情報など、 

みんなでおしゃべりしましょう。 

知り合いを作りたい方、教えてくだ 

さる方、ぜひご参加ください。 

ごっこ遊び 

こいのぼり作り 

〜TORIKAEKKO 

しましょう！〜 

 

６月に子ども服交換会を

行います。小さくなった子

ども服など大募集！みんな

で『とりかえっこ』しませ

んか？ 

 

 

【野菜をそだてよう！】 

身近な野菜を植えて育てて収穫してみよう！ 

あそびに来たときはじょうろでお水をあげてね。 

「はやくおおきくなあれ！」 

持ち物：よごれてもよい服装、ぼうし、 

外遊び 

野菜を育てよう 

消防車から

ヤッホー！ 
ジャガイモ大き

くなあれ！ 

いちご 

とれたよ♪ 


