
健康通信

※�当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

6 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

4 日㊐

大山クリニック
（内科）
北後 13-1
☎ 583-2136

11日㊐

掛田中央内科
（内科・消化器内科・循環器内
科ほか）
霊山町掛田字西裏 49-1
☎ 586-1315

18日㊐

ながえクリニック
（�内科・循環器内科・外科ほか）
保原町字中村町 30-1
☎ 575-1118

25日㊐

大泉ほんだクリニック
（泌尿器科・内科）
保原町大泉字大地内135-2
☎ 563-7587

福島県救急電話相談 ＃ 7119
急な病気やけがをした際、応急手当の方法、
受診や救急車要請の必要性に対して専門家
による助言が受けられます。
相談時間：毎日 24時間
☎ 524-3020（短縮ダイヤル��＃ 7119）

福島県こども救急電話相談 ＃ 8000
夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル��＃ 8000）

新型コロナウイルス感染症の相談
福島県新型コロナウイルス感染症
相談センター
相談時間：毎日 24時間
☎ 0120-567-747

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

成長の鍵「早寝・早起き・朝ごはん」
〜子どもの健康づくりは生活リズムから〜

楽しく歩く！いきいきウォーキング
問�健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148

イベント

対 市内在住者��   無料��申 不要
持��タオル、飲み物、雨具（雨天時）
他  内容を変更・中止する場合はホームページでお知らせします。
参加前に自宅で検温してください。自然を楽しみ

ながら、気
持ちよく体を動
かしましょう！初
心者も大歓迎で
す。

日時 集合場所
6/9��� ㊎

9時 30分～
10時 30分

霊山中央交流館　駐車場
6/27� ㊋ 月見舘森林公園（せせらぎの里）
7/6� ㊍ 伊達ふれあいセンター　駐車場
7/18 ㊋ 月舘保健福祉センター　駐車場

※開始 10分前に集合
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。
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と
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と
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問�健康推進課地域母子係　☎576-3510

子
ど
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を
支
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市
で
は
、
お
子
さ
ん
の
健
や
か
な

成
長
の
た
め
に
、
乳
幼
児
健
診
や
相

談
会
な
ど
の
機
会
に
、
栄
養
士
が
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

個
別
に
相
談
を
受
け
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

栄養相談会
・平日8時30 分～17時15分
・随時受付（要予約）☎576-3510

こんなとこにもこんなとこにも

健健幸幸都市都市
-vol.3--vol.3-

健幸都市実現に向けたさま
ざまな取り組みを紹介する
新コーナーです。

気軽に健幸づくり
　市民の皆さんが気軽に適度な
運動ができるよう市内各所に健康
器具を設置しています。市役所前
にも設置しておりますので、健康
維持の手助けにぜひご
利用ください。 伊達市役所前の緑地に

設置された健康器具詳細はこちら▶

成
長
発
達
の
基
本
は
生
活
リ
ズ
ム

　

朝
、
起
き
る
と
目
覚
め
の
ホ
ル
モ

ン
が
働
い
て
胃
腸
が
動
き
始
め
ま

す
。
ま
た
、
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に

朝
食
を
食
べ
る
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と
で
、
消
化
吸
収

能
力
が
高
ま
り
ま
す
。

　

夜
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
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ん
に
分

泌
さ
れ
ま
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、

骨
や
筋
肉
、
脳
、
神
経
等
を
育
て
る

働
き
を
し
て
い
ま
す
。
成
長
ホ
ル
モ

ン
は
午
後
８
時
く
ら
い
か
ら
出
始

め
、
午
前
１
時
頃
が
ピ
ー
ク
に
な
り

ま
す
。
午
後
8
時
に
は
、
電
気
を
消

し
て
暗
く
静
か
な
環
境
を
作
り
、
眠

り
に
つ
か
せ
る
こ
と
が
体
の
成
長
を

支
え
ま
す
。

朝
ご
は
ん
効
果
は
絶
大

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
が
、
元

気
な
心
と
体
を
作
り
ま
す
。

　

文
部
科
学
省
の
調
査
で
は
、
毎
日

朝
食
を
食
べ
る
子
ど
も
は
、
学
力
調

査
の
平
均
正
答
が
高
い
傾
向
が
あ
り

ま
し
た
。
朝
ご
は
ん
を
毎
日
食
べ
る

習
慣
を
つ
け
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

成
長
と
と
も
に
遅
く
な
る
就
寝
時
間

　
「
寝
る
子
は
育
つ
」
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
、
睡
眠
は
子
ど
も
の
心
と
体

の
成
長
に
と
っ
て
と
て
も
大
切
な
も

の
で
す
。
就
寝
時
間
が
遅
い
と
、
朝

食
の
欠
食
や
集
中
力
の
低
下
な
ど
を

招
き
日
常
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響

が
出
ま
す
。
早
寝
、
早
起
き
の
習
慣

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

早起き
■整った生活リズムのイメージ

早寝
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算数
どちらかといえば食べている

あまり食べていない 食べていない

小学 6年生（％）
■朝食の摂取と学力調査正答率

MILK

納豆

ツナ缶

牛乳

チーズ

加熱した卵

お助け食材で
忙しい
朝は

ご飯やパンと組み合
わせて必要な栄養を
摂取しましょう！

栄養価アップ！
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20時まで 21時まで 21時以降
21時以降に寝る子どもの割合は3歳6カ月
で51.8％と、年齢とともに遅くなっている

1 歳 6 カ月児健診
3歳 6カ月児健診

（％）
■子どもの就寝時間

（出典：令和 4 年度「伊達市乳幼児健診」）

（出典：令和3年度「全国学力・学習状況調査」より抜粋）

集中力、記憶力、
思考力の低下

朝食の欠食

肥満や生活習慣病免疫力の低下

×
■ 就寝時間の遅さが招く悪影響

幼
児
期
か
ら
の
食
事
が

体
づ
く
り
の
土
台
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