
 
                                       令和５年６月１日 

                                  （文責：子育て支援センター長 宍戸 まゆみ） 

 

朝晩と日中の気温差が激しい日が続いています。気温の変化や疲れなどから体調を崩しやすい時期でもあり

ます。『早寝早起き朝ごはん』を心がけ、毎日の手洗い・うがいをしっかり行いながら、元気に過ごしていきま

しょう。６月は、父の日のプレゼント作り、虫歯予防の話、とりかえっこの会など、様々な活動を企画してい

ます。皆さんのお越しをお待ちしています。     

～６ 月 の 活 動 予 定～  

 

                                         

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ：伊達子育て支援センター（伊達ふれあいセンター1 階）  電話：０７０－７５４７－４９８４ 

       伊達こども園                   電話：０２４－５８３－２３５５ 

日にち 曜日 活  動  名 時  間 内   容 

１９日 

２１日 

２３日 

 月 

 水 

 金 

発育測定「大きくなったかな」 

※ 毎月第３週に実施します。 
随  時 

発育測定カードを準備しています。 

随時お子様の身長体重を計測して、発育記

録にお役立てください。 

２日 

 ９日 

１２日 

 金 

 金 

月 

 『お父さん だいすき』 

父の日のプレゼント作り 
随  時 

スタンプを使って、足形をネクタイに見立 

て、簡単でかわいいプレゼントを作ります。

材料を準備しておきますので、好きな時間

にどうぞ。 

７日  水 虫歯予防のお話 10：45～ 
講師 伊達市健康推進課  和光由美子さん 

※親子６組まで 

14日  水 
 じゃれつき遊び 
     （1 歳～3 歳対象） 

① 9:30～ 

②10:45～ 

講師：あいコープふくしま 松下あすかさん 

親子で触れ合いながら、たくさん体を動か

して遊びましょう。各回親子７組まで 

１６日  金 
第 3回  

脳の発達の話＆運動遊び 
① 9:30～ 

②10:45～ 

講師：大内克泰先生  

※ 各回親子６組まで 

＊ 持ち物 タオル・飲み物 

２０日  火 
音楽療法講座 

～楽器を使っての音遊び・ピアノに合わ

せて親子で体を動かすふれあい遊び～ 

① 9:30 ～ 

②10:10 ～  

③10:50～ 

講師：近藤美智子先生 

① 0・1 歳対象 ②1・2 歳対象 

③ 2・３歳対象  各回親子１0組まで 
  ※持ち物 お手玉・バスタオル 

２２日  木 とりかえっこの会 10：45～ 子ども服・おもちゃ・本などの交換会です。 

２７日  火 ６月生まれ誕生会 随  時 ６月生まれのお友達をお祝いしましょう。 

３０日  金 七夕飾り作り 随  時 
指スタンプでお星さまを作ります。織姫・

彦星も一緒にお家に飾ってくださいね。 

～ 伊達子育て支援センターの利用案内 ～ 
 

＊実施時間＊ ①  ９：００～１０：１５  （３０分 換気・消毒） 
       ② １０：４５～１２：００  （３０分 換気・消毒） 
       ③ １３：００～１４：３０  （３０分 換気・消毒） 
       ④ １５：００～１６：００  （３０分 換気・消毒） 

  
※ 1回の受け入れ人数は、親子６組まで。（今月から、6組に変更になります） 
※ 事前に自宅での検温をお願いします。  
※ お子さん、保護者の方に対して、基本的にはマスクの着用は求めません。ご家庭の判断で 
着用の有無をご検討ください。 

※ 入室・退室時には、忘れずに、親子でアルコール消毒や石けんでの手洗いをお願いします。 
※ 各自、水分補給用の飲み物をお持ちください。 
 ☆ ご利用の際は、予約をしてからおいでください。来所予約・電話予約どちらでもいいです。 
 

 

みゅーるだより 
伊達こども園 伊達子育て支援センター ６月号 



                                

                           

 

 
 

                                 
 

 

 

 

 

 

 

    

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           

                                                                          

           

            

           

                   

             

                    

                

       

 

 

 

 

☆みゅーる 
（Ｍｕｒｅ）って 
どういう意味？・・・ 

 
フランス語で『桑の実』 
ローマ字読みで『群れ』 
みんなでなかよく、のび
のびゆったり群れ遊び、
みんな一緒に元気に育
っていきましょう。 

 

 支援センターへようこそ！ 

～シャボン玉遊び～ 
 

気持ちのいい風を感じながら、

みんなでシャボン玉遊びを行

いました。それぞれの年齢に応

じて、いろいろな楽しみ方があ

り、こども達は笑顔でシャボン

玉を追いかけていました。 

 ☆みゅーる 
（Ｍｕｒｅ）って 
どういう意味？・・・ 

 
フランス語で『桑の実』 
ローマ字読みで『群れ』 
みんなでなかよく、のび
のびゆったり群れ遊び、
みんな一緒に元気に育
っていきましょう。 

～読み聞かせ絵本の紹介～ 

子育て支援センターへ 
ようこそ 

 

～ 大内先生 子育てワンポイントアドバイス ～ 
 

〇 こども達には、できるだけたくさん肯定的な言葉を 

かけてあげましょう。 

「できない」と言った時、「なんでできないの？」と答え 

がちです。また、ついやってあげてしまうことも多いの

ではないでしょうか。『大丈夫』『あなたならできるよ』 

『じゃあ、一緒にやってみよう』と、子どもをやる気に

させる言葉をかけ、できた！という経験をたくさん積み

重ねていきましょう。それを続けていくと、やる気スイ

ッチが入り、様々なことに意欲をもって取り組む子ども

に育っていくのではないかと思います。 

☆「おさんぽ おさんぽ」 ひろのたかこ 作 福音館書店 

かえる・かたつむり、濡れた草花・水たまり・・・。雨の日に読むと、 

『楽しいおさんぽ』に出かけた気分になる絵本です。 

 

☆「あめふりくまのこ」 詩 鶴見正夫 絵 高見八重子 ひさかたチャイルド 

昔から広く親しまれている歌が絵本になりました。リズミカルな言葉や 

詩情豊かなイラストに引き込まれる絵本です。お子さんと一緒に歌いな 

がら、ページをめくるのも楽しいですね。 

 

 

～「虫歯予防の話」～ 
 

日時：6 月７日（水） １０：４５～ 

講師：伊達市歯科衛生士  

和光由美子さん 

※ むし歯予防について、歯磨きの仕方 

などをわかりやすく話していただき

ます。質問コーナーもあります。 

お子さんの歯のことで悩んでいるお

母さん、ぜひこの機会にどうぞ。 

 ○ 親子６組までになります。 

６ 

       ～ 《とりかえっこの会》についてのお知らせ ～ 

☆ お家で眠っているこども用品はありませんか？こども服・おもちゃ・絵本など、こどもの物であ 

れば、ＯＫです。（哺乳瓶類や食品などは受け付けません） 

６月２日（金）～2１日（水）まで、品物を受け付けますので、お譲りしたいものがあれば、ぜ

ひ支援センターまでお持ちください。 

 

とりかえっこの会・・・日時  ６月２２日（木）１０：４５～ 6月３０日（金）まで    

※ お金の発生はありません。“譲渡・譲り受けの場”とさせていただきます。 

お譲りがない方も、どうぞご参加ください。 

 

 

 

 


