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避 難 支 援 確 認 書 

           様 

 

避難行動要支援者             

 

わたしは災害が起きた際に、下記避難場所・避難所までの避難移動に不安があ

るため、安否確認など下記に掲げる避難支援をお願いいたします。 

避 難 場 所 

避  難  所 
 

災害発生時にしてもらいたいこと（避難場所・避難所までの移動について） 

※あてはまるものすべてにチェックしてください。 

□様子を見に来て欲しい（安否確認して欲しい） 

□避難するときにはできる限りの声掛け、情報提供をして欲しい 

 □避難場所まで連れて行ってほしい 

□その他  例）家族に連絡を取ってほしい 家族の連絡先：○○○○ 

 

          

 

【避難支援者とは】 

災害発生時に手助けが必要な人たちが安全に避難を行うためには、安全の確認、

避難の声かけ、避難所までの同行などを行える「避難支援者」による手助けが必

要です。「避難支援者」は、日常生活の中で見守りや声掛けができ、災害が起きた

時にすぐ手助けができるご近所の方など、災害時に避難の手伝いをしてくれる人

です。 

 

 

 

 

                  

支援が必要な方 

（要支援者） 

※避難支援をお願いする人に渡してください 

災害発生 

ご近所同士（支援者など） 

で避難所へ！ 

※避難行動要支援者の支援は任意の協力であり、責任を伴うものではありません。 

災害時には、ご自身やご家族の安全を確認後、できる範囲での支援をお願いします。 


