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国保特定健診と後期高齢者健診を受けたくても、
何らかの理由でこれまで集団健診を受けられ

なかった人のために、今年度から、医療機関でも集
団健診と同じ金額で受けられるようになりました。

医療機関での国保特定健診
と後期高齢者健診を開始

問 国保年金課給付係　☎ 575-1198

[ 健診期間 ]　7 月 1 日㊏〜 9 月 30 日㊏
[ 対象者 ]　
①年度内 40歳以上の伊達市国民健康保険加入者
②伊達市内の後期高齢者医療制度加入者
①、②のうち、これまで、次のような理由で集団
健診を受けられなかった人

医療機関を予約する前に必ずお読みください
◎集団健診が可能な人は集団健診を受けてください
　集団健診では全員が心電図、眼底検査などの追
加健診を受診でき、肺がん検診などのがん検査も、
同じ日時 · 場所で安価に受けることができます。
※�医療機関の場合、肺がん検診や大腸がん検診な
どは全額自己負担での受診になります。

◎集団健診、医療機関いずれか一方の受診になります
　特定健診または後期高齢者健診を、医療機関と
集団健診、両方受けることはできません。二重に
受けた場合、健診費用（約１万 3,000 円）をご返
還いただくことになりますのでご注意ください。

体が不自由で、
会場での健診
が不便

途中で疲れて最
後までできない
から諦めていた

健診会場が遠く、
送迎してくれる
人もいなかった

検診名 検査内容

国保
特定健診

問診、身体計測 · 診察、尿検査、血圧測定、
血液検査（脂質、糖、肝機能、クレアチニン、
尿酸）など

後期
高齢者
健診

問診、身体計測 · 診察、尿検査、血圧測定、
血液検査（脂質、糖、肝機能、クレアチニン）
など

[ 医療機関での検査項目 ]

▶️医療機関での受診を希望する人へ
[ 予約方法 ]　直接、希望する医療機関
に電話でお申し込みください。
[ 健診当日の注意事項 ]　
食事　決められた時間以降は食事をとら
ないで健診を受けてください。
持ち物　保険証※１、自己負担金※2、市
民健診受診録※3、尿検体容器※4

※１…�保険の種類を確認するため必ずお持ちく
ださい。

※ 2…�40 歳〜 69 歳の国保加入者は 1,000 円、
70歳以上の国保加入者・後期高齢者医療
制度加入者・免除証明をお持ちの人は無料

※3、4…�6月上旬に郵送しました。お手元にな
い人は国保年金課にご連絡ください。

伊
達

大山クリニック 583-2136
かしの木内科クリニック 551-1411
桑名医院 583-3024
ミツバチいたみと
眠りのクリニック 572-5328

北福島医療センター 551-0109

保
原

大木内科医院 575-3343
すずき医院 575-2563
伊達セントラルクリニック 575-3215
なかのクリニック 575-2246
あづま脳神経外科
ほばらクリニック 574-2522

保原中央クリニック 575-3231

梁
川

おの整形外科
クリニック 527-1055

阪内医院 577-2222
もり医院 577-7780

霊
山

掛田中央内科 586-1315
神岡クリニック 586-1318

川
俣

鈴木内科医院 565-2688
十二社内科外科 597-8907
済生会春日診療所 566-2707
済生会川俣病院 566-2323

国見 村上医院 585-2152
桑
折

井上内科クリニック 581-2202
遠藤内科医院 582-6788

国保特定健診・後期高齢者健診を
受けられる医療機関

各医療機関で受け入れ人数や期
限が異なります。定員になり次
第お申し込みを締め切ります。

市職員が市内の事業所や町内会、ご自宅などを
訪問し、マイナンバーカードの申請を受け付

ける『出張サービス』を実施しています。

自宅で完結！マイナンバー
カード出張申請

問 市民課市民窓口係　☎ 575-0205

[ 実施日時 ]　平日 9 時〜 16 時 30 分

[ 申請方法 ]　
①希望日の 2週間前までに市民課に電話予約
②�ご希望の日程・会場で顔写真を撮影し、マイナ
ンバーカードを申請 (1 人 20 分程度 )
③カードが郵送で自宅に届く (申請 1〜 2カ月後 )
[ その他 ]　申請希望者は 1人から受け付けます。

②�令和 5年 3月 31日時点で18歳未満の児童（障
がい児は20歳未満）を養育していて、令和5年
1月1日以降の収入が急変し、住民税非課税相当
の収入の人　※令和6年 2月末までに生まれる新
生児を含む。

[ 給付額 ]　児童 1人当たり５万円
[ 受付期間 ]　令和 6 年 2 月 29 日㊍まで
申請書をネウボラ推進課（東棟 1階）にご提出く
ださい。
[ 必要書類 ]　申請書、本人確認書類、
通帳写し、収入確認書類、住民票など

低所得の子育て世帯を支援
生活支援特別給付金
問 ネウボラ推進課子育て支援係 ☎ 573-5652

食費などの物価高騰の影響で、家計が急変した
低所得の子育て世帯に給付金を支給します。

詳しくは市ホームページをご覧ください。
[ 対象者 ]　①または②に当てはまる人
①�ひとり親世帯で、家計の急変により、児童扶養手
当受給者と同じ水準の収入になった人

[ 補助額 ]　上限５万円（農業経費として申告した
諸材料費、飼料費、動力光熱費をもとに算定）
[ 受付期間 ]　７月３日㊊〜 31 日㊊
[ 申請方法 ]　申請書を農政課（中央棟 3階）まで
郵送によりご提出ください。
[ 書類入手方法 ]　令和４年分税申告をした農業者
のうち、補助要件を満たす可能性のある人には、6
月下旬ごろに申請書を郵送します。
　申請書は市ホームページからもダウンロードで
きます。

燃料や資材価格高騰の影響で、営農に支障が出
ている農業者に対し、補助金を交付します。

燃料や農業資材の
価格高騰に対する支援

問 農政課農業振興係　☎ 573-5635

[ 対象者 ]　①〜④全てに当てはまる農家・農業法人
①市内に住所または事業所がある
②�令和４年分農業販売額が 50万円以上ある
③令和４年分税申告をしている
④今後も営農を継続する見込みがある 申請書はこちら

Check !
チェック

詳細はこちら

Check !
チェック

※貧血、心電図、眼底検査は条件該当者のみ
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[ 日時 ]　７月８日㊏～８月 13日㊐
９時 30分〜 17時（最終入館 16時 30分）
※�休館日…毎週月曜日、祝日の翌平日（７月 10日、
18日、24日、31日、８月７日）

[ 場所 ]　伊達市梁川美術館
[ 内容 ]　（公社）糖業協会が長年にわたり収集して
きた美術コレクションの中から、安井曾太郎、小磯
良平らの日本近代洋画作品約30点を展示

日本近代洋画ってなに？
糖業協会コレクション展
問 梁川美術館　☎ 527-2656

萬鉄五郎記念美術館館長講演会（関連イベント）
日　時…７月 22 日㊏　13 時 30 分～15 時
場　所…伊達市梁川美術館１階常設展示室内
講　師…萬鉄五郎記念美術館館長　平澤広　氏
参加費…無料（当日の展覧会チケットが必要）

※ 障害者手帳提示で、本人
と介添え者１人無料

※ チラシ提示で 100 円引き

特別観覧料
一般 600 円
高校・大学生 400 円
中学生以下 無料

[ 対象者 ]　普段からスマホを利用している人で、
市内在住（在勤・在学含む）かつ 18歳以上の人
[ 日　時 ]　全５回（連続受講）
７月18日、25日、8月1日、8日、22日（毎週火曜）
午前の部…10時～ 11時 30分
午後の部…13時 30分～ 15時
[ 場　所 ]　保原中央交流館　２階　青少年室

スマホの活用方法やアプリの使い方などを学び、
スキルアップをしませんか？操作方法を身近

な人にアドバイスできる程度の習熟度を目指します。

デジタル活用サポーター
育成講座の参加者を募集
問  デジタル変革課 DX 推進係☎ 575-1159

[ 内　容 ]　L
ラ イ ン
INE の応用的な使い方／スマホの活

用方法／インターネット詐欺や犯罪に巻き込まれ
ないためのトラブル対策知識／マイナンバーカー
ドやマイナポータルの活用方法など
[ 参加費 ]　無料　
[ 定　員 ]　午前の部・午後の部　各 10人（先着順）
[ 申　込 ]　６月 26 日㊊受付開始
下記の申込フォームからお申し込みください。
[ その他 ]　本講座の受講者は、市のデジタル講習
会などでアシスタントをお願いする場合があります。

詳しい案内＆申込フォーム

Check !
チェック

スマホを持っていない、または持ってはいるが
使い方がよく分からない市内在住者を対象に、

スマホ教室を市内５地域で開催します。

スマホ教室（入門編・基本編）
の参加者を募集
問  デジタル変革課 DX 推進係☎ 575-1159

講義回数 1 回（完結型）

日　　時
8 月 2 日㊌
午前の部…10 時～ 12 時
午後の部…13 時 30 分～ 15 時 30 分

場　　所 午前の部…伊達東地区交流館 ホール
午後の部…伊達中央交流館 ホール

内　　容 スマホの基本的な操作方法や楽しい使い方
募集人数 午前の部・午後の部　各 20 人
募集期間 6 月 27 日㊋受付開始

申込方法 開催場所の窓口でお申し込みください。
受付時間…9 時～ 17 時（㊏㊐㊊除く）

その他 スマホは貸し出します

入門編 スマホを持っていない人
持っていないに等しいくらい苦手な人

こんな人にオススメ！
講義回数 全 3 回（連続受講）

日　　時
8 月 17 日、24 日、31 日（毎週木曜）
午前の部…10 時～ 11 時 30 分
午後の部…13 時 30 分～ 15 時

場　　所 午前の部…伊達東地区交流館 ホール
午後の部…伊達中央交流館 第 1 研修室

内　　容 インターネットの基本的な使い方、LINE の
基本から楽しい使い方、安心・安全な使い方

募集人数 午前の部・午後の部　各 16 人
募集期間 6 月 27 日㊋受付開始

申込方法 開催場所の窓口でお申し込みください。
受付時間…9 時～ 17 時（㊏㊐㊊除く）

その他 ご自分のスマホをお持ちください

基本編 スマホは持っているが不慣れ
（使うのは電話とメールくらい）の人

こんな人にオススメ！

スマホ教室
（入門編・基本編）

８月 9 月 10 月 11 月 12 月
伊達 梁川 保原 霊山 月舘

※ 今回は伊達地域での開催ですが、伊達地域以外にお
住まいの人も参加できます。

■スマホ教室開催予定

孫と孫と LL
ラ イ ンラ イ ン

INEINE ♪♪
スマホって楽しい！スマホって楽しい！

認知症の人やその家族が、住み慣れた地域で安
心して暮らせるまちづくりを目指し、認知症

サポーター養成講座を開催します。

認知症サポーターに
なりませんか
問  高齢福祉課地域包括ケア推進係☎ 575-1125

認知症サポーターとは
　認知症についての基本的な知識を身に付け、普段
の生活の中で「身近な理解者」・「見守りの担い手」
となってくれる人のことです。

▲︎ 認知症サポーターの目印として、受講
者にオレンジリングを差し上げます。

[ 内容 ]　認知症の基本知識、早期発見・相談・治療、
予防など 90分程度（予定）
[ 参加費 ]　無料
[ 申込方法 ]　各開催日の１週間前までに、申込
フォームからお申し込みいただくか、高齢福祉課
に電話してください。

[ 日時・場所 ]
日にち 時間 場所

7 月 13 日㊍ 10 時～ 梁川中央交流館
7 月 21 日㊎ 10 時 30 分～ 保原中央交流館
10 月 22 日㊐ 10 時～ 伊達中央交流館
令和 6 年
1 月 18 日㊍ 14 時～ 月舘保健福祉センター

やまゆり
※各回とも 3 人以上の申し込みで開催予定 詳しい案内＆申込フォーム

Check !
チェック
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