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1. ファイナルイベントで、リズムに合わせてジャンケンをするダンスゲームを開催 /2. かけっこ教室で、速く走るコツやハードル走のコツを教わりま
した /3. キンボールで白熱した試合を見せる高校生たち /4. 棒を投げて競うゲーム「モルック」に家族で挑戦！上手く狙い、がんばって投げたよ

「スポーツで健康、心を一つに」
　毎年５月の最終水曜日に、15分以上のスポーツに取り組み、他自治体と参加率を競うイベント「チャレンジ
デー」。今年は 31日に行われ、運動する人たちが市内各地で朝から晩まで見られました。今回の対戦相手は愛
知県碧

へきなん
南市。他自治体と競う形式でのチャレンジデーは今年が最後ということもあり、ファイナルイベントのダ

ンスゲームには大勢の人が参加し、一致団結しました。参加率は伊達市 21.7%、碧南市 64.8%で残念ながら負
けてしまいましたが、身体を動かすことの大切さを再実感した 1日でもありました。

い
」
等
々
多
く
の
効
果
を
実
感
し
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
休
日
に
は
、
午
前
中
に
用

事
を
済
ま
せ
た
り
、
多
少
遠
出
し
た
と

し
て
も
お
昼
に
は
帰
宅
で
き
る
の
で
、

午
後
は
ゆ
っ
く
り
自
宅
で
過
ご
せ
る
な

ど
、
一
日
を
長
～
く
有
効
活
用
で
き
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
の
場
合
、
朝
ベ
ッ
ド
の
中

だ
と
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
頭
に
浮
か
び

マ
イ
ナ
ス
思
考
に
陥
り
が
ち
で
す
が
、

起
き
て
し
ま
え
ば
解
決
策
が
浮
か
び
プ

ラ
ス
思
考
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
考
え
る
と
、
早
起
き
は
「
三
文

の
徳
」
ど
こ
ろ
か
「
人
生
の
鍵
」
を

握
っ
て
い
る
と
も
い
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
特
に
、
子
供
の
時
か
ら

の
生
活
リ
ズ
ム
と
し
て
「
早
寝
・
早
起

き
・
朝
ご
は
ん
」
は
と
て
も
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。（
市
政
だ
よ
り
令
和
５
年

６
月
号
「
健
康
通
信
」
に
特
集
）

　

か
く
い
う
私
も
ま
だ
始
め
た
ば
か

り
。
三
日
坊
主
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

季
節
が
変
わ
っ
て
も
、
変
わ
ら
ず
「
早

起
き
」
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　
「
早
起
き
は
三
文
の
徳
」
と
い
う
こ

と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。“
朝
早
く
起
き

れ
ば
少
し
で
は
あ
る
が
何
か
し
ら
の
利

益
が
あ
る
”
と
い
う
意
味
で
す
。

　

早
起
き
の
効
果
と
し
て
い
わ
れ
る
こ

と
に
、「
自
分
の
時
間
が
生
ま
れ
る
、

自
律
神
経
が
整
う
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
が
整
う
」
な
ど
多
数
あ
り
ま
す
。

　

効
果
は
数
字
に
も
表
れ
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
テ
キ
サ
ス
州
の
大
学
で
の
調

査
に
よ
る
と
、
夜
更
か
し
学
生
の
試
験

の
平
均
点
が
2
・
５
だ
っ
た
の
に
対

し
、
早
起
き
学
生
の
平
均
点
は
3
・
５

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
夜
の
脳
は
副
交
感

神
経
が
働
き
休
息
状
態
で
あ
る
の
に
対

し
、
朝
の
脳
は
交
感
神
経
の
働
き
で
活

動
に
適
し
た
状
態
と
の
こ
と
。
つ
ま
り

朝
型
学
生
の
成
績
が
高
か
っ
た
の
は
理

に
か
な
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

さ
て
、
私
も
最
近
、
早
起
き
を
実
践

し
て
い
ま
す
。
４
時
頃
に
は
す
で
に
明

る
い
の
で
寝
て
い
ら
れ
な
い
の
が
本
当

の
と
こ
ろ
で
す
が
…
。
早
起
き
す
る
こ

と
で
、「
出
勤
前
の
一
仕
事
が
で
き
る
、

朝
の
読
書
が
で
き
る
、
朝
食
が
お
い
し
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起
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