
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 活  動 時  間 内  容 

4 日(火) 音楽療法 

・ 9:30～10:00 

・10:10～10:40 

・10:50～11:10 

０歳～２歳のグループに分かれ、近藤美智子先生と一緒に

様々な楽器に触れながら、親子で楽しく音楽遊びを行いま

す。                 予約締め切り 

6 日(木) おはなし会 11：30～12：00 
NPO法人夢ネットワークの方々に絵本の読み聞かせをし

ていただきます。              要予約 

10 日(月)～ 身体測定 随 時 お子さんの身長・体重を測定し、シール帳に記録します。 

13 日(木) ママストレッチ教室 10：00～11：00 
お子さんと遊びながら出来るストレッチをして、心も体も

リフレッシュしましょう。          要予約 

18 日(火) 親子制作 随  時 ペットボトルで水鉄砲を作ります。 

24 日(月)～ お誕生会 随  時 ７月生まれのお子さんのお祝いをします。        

28 日(金) 親子ふれあい体操 10：00～11：00 お子さんと運動遊びを行います。       要予約 

※ イベントの参加は事前に支援センターに登録をしてから予約をお願いします。 

※ お問い合わせは保原南子育て支援センターまでお願いします。℡024-573-0947 支援センター直通) 

 ７月は、雨雲からお日様に季節の主役が交代していきます。この時期は体調を崩しやすいので、お子さんたちの

体調管理には十分に配慮しながら楽しく過ごしていきたいですね。 

 支援センターでは、今年もテラスにプールを出して水遊びを行いたいと思います。年齢に合わせた 2 種類のプ

ールを準備しておりますので、水遊びが初めてのお子さんや水が苦手なお子さんも安心して遊びに来てください。 

また、他にも夏ならではの楽しいイベントを計画しています。お子さんと一緒に楽しんでいただけると嬉しいです。 

  認定こども園上保原 

わんこだより 
7月号 

保原南子育て支援センター 

〒960-0684 

伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 

令和 5年 7月 1日 文責 畠 久美 

7月の予定 

音楽療法についての 

お知らせ 
 毎月好評をいただいており

ます音楽療法の申し込み締め

切りは、楽器等の準備のため

前週の水曜日までとさせてい

ただいております。参加ご希

望の方は、直接支援センター

にお越しいただき申し込みを

行ってください。 

皆さんの参加をお待ちしてお

ります。 

6月の活動 水遊びのお知らせ 

7月より水遊びを行います。 

お子さんの体調を見ながら水遊びを

楽しみましょう。 

 

☆実施日：火・木曜日  10：45～ 

☆持ち物：タオル、水着(オムツの取れた

お子さん)、水遊び用紙パン

ツ、飲み物、着替え 

 

※当支援センターも SDGs を推奨し

ております。節水のため、ご利用の場

合は、前日(16 時)までご予約をお願

いいたします。準備をしてお待ちして

おります。 

いちご狩り 

総合避難訓練 

人形劇観賞会 

ベビーマッサージ 


