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心地よい風吹く丘（保原町・高子二十境「古
こしょうきゅう

樵丘」）

お味噌汁、おいしいね

　お友達家族とこども食堂で楽
しくランチ中の一コマ。お味噌
汁を食べてお母さんと見つめ合
う姿が愛らしくてカメラを向け
ました。目を合わせて「おいし
い」の表情と声が行き交う。幸
せな時間だなと感じました。
[ 撮影日 ] 6 月 24 日
[ 撮影地 ] まちなか食堂（保原）

August
8

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

人口と世帯
令和 5 年 7 月 1 日現在の住民基本台帳登録人口・世帯数

※ 住民基本台帳登録人口は住民基本台帳に登録された人口であり、直近
の国勢調査人口を基本に算出した現住人口とは差があります。

人口・世帯数 前月比
人口 57,099 人 -4

男 27,882 人 -25
女 29,217 人 21

世帯数 23,157 世帯 54
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目次、人口と世帯
特集　めぐる食堂　- こども食堂へ行こう -
NEWS HEADLINE　令和6年度伊達市職員募集 ほか

夏のおでかけ with 阿武急
伊達の夏まつり＆イベント
Pick up Topics ★　「伊達っ子の誓い」を制定
市民の小部屋　「# 幸せがじゅずつなぎになるリレートーク」

「伊達な宣伝部長・清野公弘さんの活動」「今月の # いいないだて」

まちのキラリまちのキラリ　農学博士 福島虫の会　三田村敏正 さん

まちかど ZOOM UPまちかど ZOOM UP　消防団部隊訓練披露会 ほか

だてなび　市道大柳高子線工事で通行止め ほか

Motto　行政相談委員にご相談ください

8 月の施設案内　文化施設・観光施設のイベント情報など

Kids Station / 乳幼児健診・相談会
健康通信　「メタボと生活習慣病」

休日当番医 / こんなとこにも健幸都市
水道修理当番表 / 暮らしのサポーターコーナー
今月の納期 / 手話でコミュニケーション
国際交流員の活動日誌　「父親の訪日」

ふる里再発見　「謎の阿蘭陀焼」

市長コラム　「生成AIについて」

▼市公式 SNS アカウント「福島県伊達市」

YouTube

Facebook

ホームページ

Twitter

Instagram

LINE

子育て支援

防災

▼市公式アプリ
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こ

ども
食堂へ行こう

めぐる、食堂めぐる、食堂

　

今
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
な
ん
だ
ろ

う
？
炊
き
立
て
ご
飯
に
温
か
い
お

味
噌
汁
、
旬
の
野
菜
た
っ
ぷ
り
の

お
か
ず
や
、
く
だ
も
の
が
ト
レ
イ

に
並
ぶ
。
み
ん
な
の
笑
顔
と
「
お

い
し
い
」
の
声
が
広
が
る
。

｜

皆

さ
ん
は
こ
ど
も
食
堂
を
利
用
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
「
こ
ど
も
食
堂
は
子
ど
も
し
か

利
用
で
き
な
い
」
ま
た
は
「
経
済

的
な
事
情
が
あ
る
子
ど
も
だ
け
が

利
用
で
き
る
」
と
誤
解
し
て
い
る

人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
実
は

誰
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
る
場
所

で
す
。

　

市
内
に
は
現
在
、
９
カ
所
の
こ

ど
も
食
堂
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
、
月
に
１
〜
２
回
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
い
し

い
料
理
を
振
る
舞
っ
て
い
ま
す
。

　

特
集
で
は
、
伊
達
市
内
で
一
番

最
初
に
始
ま
っ
た
「
み
ん
な
の
食

堂
『
ふ
ぁ
み
り
〜
』」
を
中
心
に
、

市
内
各
地
の
食
堂
の
魅
力
と
役
割

を
お
伝
え
し
ま
す
。

問
ネ
ウ
ボ
ラ
推
進
課

　

こ
ど
も
家
庭
相
談
係

　

☎︎
５
７
３
―
５
６
８
２

そこにあるのは、おいしいごはんと…？そこにあるのは、おいしいごはんと…？
今、伊達市内に「こども食堂」が続 と々誕生しています。今、伊達市内に「こども食堂」が続 と々誕生しています。
『子どもしか利用できない』というのは大きな誤解！『子どもしか利用できない』というのは大きな誤解！

一人暮らしの人も、子育て中の人も、みんなが気軽に利用できる場所。一人暮らしの人も、子育て中の人も、みんなが気軽に利用できる場所。
「おいしい」だけじゃない、こども食堂の魅力とは？「おいしい」だけじゃない、こども食堂の魅力とは？
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ど
も
た
ち
に
尋
ね
る
と
「
テ
ス
ト

で
悪
い
点
を
取
る
と
先
生
に
も
親

に
も
怒
ら
れ
る
。
で
も
こ
こ
の
お

ば
ち
ゃ
ん
は
『
20
点
す
ご
い
ね
！

も
う
少
し
が
ん
ば
っ
た
ら
30
点
取

れ
る
ね
』
と
言
っ
て
く
れ
る
」
と

言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。「
家
庭
で

も
学
校
で
も
な
い
第
三
の
居
場

所
。こ
う
い
う
場
が
必
要
な
ん
だ
」

と
惠
子
さ
ん
は
思
い
ま
し
た
。

地
域
の
居
場
所
を
つ
く
る

　

元
々
、
こ
ど
も
食
堂
に
興
味
が

あ
っ
た
惠
子
さ
ん
。
食
堂
を
運
営

で
き
る
人
を
探
し
て
い
た
市
の
声

掛
け
も
あ
り
、
自
分
が
や
っ
て
み

よ
う
と
決
意
。
そ
し
て
２
０
１
８

年
に
「
み
ん
な
の
食
堂
『
ふ
ぁ
み

り
〜
』」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
「
大
人
も
居
場
所
は
大
切
で
す

し
、
今
は
高
齢
者
の
孤
食
や
栄
養

失
調
も
問
題
で
す
。
子
育
て
中
は

社
会
か
ら
切
り
離
さ
れ
た
よ
う
な

孤
独
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
し
、

子
ど
も
を
見
て
も
ら
っ
て
ゆ
っ
く

り
食
事
が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で

す
よ
ね
。
こ
ど
も
食
堂
と
い
う
名

前
で
す
が
、
幅
広
い
年
齢
の
人
が

集
ま
り
、
地
域
が
家
族
み
た
い
に

こ
ども
食堂へ行こう

めぐる、食堂めぐる、食堂

食堂を始める食堂を始める第１章第１章

６
月
３
日
㊏
９
時
、
保
原
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
仲
間
が
集
ま
っ
て
い

ま
し
た
。「
今
日
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。」
と
惠け

い
こ子

さ
ん
（
前

出
）。
続
い
て
、
立
ち
上
げ
か
ら

献
立
作
成
と
衛
生
管
理
を
し
て
き

た
栄
養
士
の
川か

わ
も
と本

輝て
る
こ子

さ
ん
が
、

献
立
の
要
点
を
伝
え
ま
す
。

　

開
店
の
準
備
が
進
む
中
、「
な

ぜ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
る

の
か
」
を
尋
ね
て
み
ま
し
た
。

　

本ほ
ん
な名

文ふ
み
こ子

さ
ん
と
森も

り
か
わ川

ヒ
ロ
子こ

さ
ん
は
「
た
だ
家
に
い
る
よ
り
誰

か
の
役
に
立
ち
た
か
っ
た
」
と
語

り
ま
す
。「
み
ん
な
と
お
し
ゃ
べ

り
で
き
る
の
が
楽
し
い
」
と
酒さ

か

井い

志し

津づ

子こ

さ
ん
。
菅か

ん

野の

祥よ
し

子こ

さ
ん
は

「
庭
の
花
を
飾
っ
た
ら
好
評
で
や

め
ら
れ
な
く
な
っ
た
」
と
笑
い
ま

す
。「
た
く
さ
ん
声
を
か
け
て
も

ら
い
、
娘
に
と
っ
て
も
い
い
居
場

所
」
と
鈴す

ず

木き

千ち

夏か

さ
ん
。
引
っ
込

み
思
案
だ
っ
た
娘
の
新に

い

菜な

ち
ゃ
ん

は
、
食
堂
が
開
か
れ
る
日
を
楽
し

み
に
待
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

11
時
半
の
開
店
か
ら
ひ
っ
き
り

な
し
に
お
客
さ
ん
が
訪
れ
ま
す
。

常
連
の
高
齢
者
や
ス
ポ
少
帰
り
の

親
子
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
年
代
の
人

た
ち
が
同
じ
場
所
で
温
か
い
ご
飯

を
食
べ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
は

し
ゃ
ぐ
姿
に
周
り
が
笑
顔
に
な
っ

た
り
、
初
対
面
の
人
と
も
自
然
と

会
話
が
生
ま
れ
た
り
…
昔
は
当
た

り
前
だ
っ
た
「
ご
近
所
の
交
流
」

の
よ
う
な
温
か
い
空
気
感
が
、
そ

こ
に
は
存
在
し
ま
し
た
。

1.「友達とご飯を食べる楽しみな日」
と話してくれた/2.今回の献立は「ツ
ナごはん、なめこの味噌汁、ベーコ
ンチーズ春巻、きゅうりの塩こぶ和
え」/3.「チケットどうぞ」小さな助っ
人、新菜ちゃんががんばる /4. 食べ
終えて元気いっぱい！子どもたちの
声も食堂の活気の一つ

みんなの食堂「ふぁみり〜」みんなの食堂「ふぁみり〜」
市内で一番最初にスタート

「
つ
な
が
り
の
希
薄
さ
」
へ
の
懸
念

　
「
今
、
社
会
の
中
で
足
り
な
い

も
の
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？
昔

と
比
べ
て
、
地
域
の
つ
な
が
り
が

希
薄
に
な
り
ま
し
た
よ
ね
。
希
薄

な
地
域
は
災
害
の
時
に
亡
く
な
る

方
が
多
い
ん
で
す
…
。
コ
ロ
ナ
で

さ
ら
に
人
と
人
の
間
が
離
れ
て
し

ま
っ
た
気
が
し
て
い
ま
す
。」

　

危
機
感
を
打
ち
明
け
て
く
れ
た

の
は
、
市
内
で
一
番
最
初
に
こ
ど

も
食
堂
を
立
ち
上
げ
た
佐さ

と
う藤

惠け
い
こ子

さ
ん
。
食
堂
を
始
め
る
前
は
、
学

校
帰
り
の
子
ど
も
が
水
分
補
給
に

立
ち
寄
れ
る
休
憩
所
を
保
原
の
ま

ち
な
か
に
開
い
て
い
ま
し
た
。
な

ぜ
立
ち
寄
っ
て
く
れ
る
の
か
を
子

「ふぁみり〜」の常連
三浦　英正 さん

家庭の味がする家庭の味がする
　妻が亡くなってから、パッ
クのご飯をチンして即席お
味噌汁を食べる毎日です。
ここでの食事はなんだか、
家庭の味がするんです。一
瞬、畳の上で、ちゃぶ台で
食べるような雰囲気があっ
て、毎回楽しみにしていま
す。

「ふぁみり〜」初利用
小手森　志保 さん

心美ちゃん（１）柊太くん（2）

見守られる温かさ見守られる温かさ
　手の込んだ料理を良心的
な値段でおなかいっぱいに
食べられるのはうれしいで
す。子連れの食事は気をつ
かいますが、温かな目で見
守ってもらえて、安心して
食事をとることができまし
た。こども食堂の存在は大
きいです。

全国で右肩上がりに増えている「こども食堂」
伊達市でも、この１年で６カ所が新たにオープンした
「こども食堂」に興味を持つ人の背中を優しく押し、
立ち上げに関わってきた先駆者の思いとは？

佐藤 惠子（さとう けいこ）
2018 年にこども食堂「みんなの食堂 ふぁ
みり〜」を立ち上げる。伊達市社会福祉
協議会での勤務経験から、福祉に造詣が
深い。現在は「こども食堂アドバイザー」
として、ボランティアへの講習会の講師
や立ち上げを後押しする活動をしている。休憩時間、年齢の話題で大笑いするメンバー。仲間との談笑も楽しみの一つ。

な
れ
た
ら
と
思
っ
て
『
ふ
ぁ
み
り

〜
』
と
名
付
け
ま
し
た
。」

一
方
的
支
援
で
は
な
い
価
値
観

　

惠
子
さ
ん
は
、
こ
ど
も
食
堂
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
こ
ど
も
食

堂
に
興
味
が
あ
る
人
た
ち
に
ノ
ウ

ハ
ウ
を
伝
え
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
運
営
す
る
楽
し
さ
も
大

変
さ
も
、
包
み
隠
さ
ず
全
て
話
し

ま
す
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
一
方

的
な
支
援
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。『
お

い
し
か
っ
た
』
と
誰
か
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
こ
と
が
何
よ
り
う
れ
し

く
て
、
生
き
が
い
に
な
り
ま
す
。

作
る
人
も
食
べ
る
人
も
、
世
代
を

超
え
て
触
れ
合
う
こ
と
で
元
気
に

な
り
、
自
分
の
居
場
所
を
見
つ
け

ら
れ
る
。
み
ん
な
で
つ
く
る
場
所

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

2

4

3

1

JA 女性部主催のボランティア養成
講座で、ボランティアにはさまざま
な形があることを伝える惠子さん

興味ある人必見！興味ある人必見！

市の支援も充実市の支援も充実

を始めよう！を始めよう！
「こども食堂」「こども食堂」

こども食堂こども食堂
取材報告取材報告

　「子どもの居場所づくりスタートアッ
プ事業補助金」が利用できます。
▶ 上限 50 万円（10 分の 8 補助）
▶  対象経費…賃料、修繕、備品購入、

広報にかかる費用など
▶  月 1 回以上開催、1 年以上継続が

条件

支援①支援① 食堂を開く準備 食堂を開く準備
　「子どもの居場所づくり利用促進事業」が
利用できます。
▶ 対象…すでに子どもの居場所を実施し、市

内に事業所および活動場所を有する団体
▶１回 5 万円（年 2 回まで）
▶ 対象経費…外部講師謝礼、印刷費、広報

費など

支援②支援② 利用促進 利用促進
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　食堂を運営している皆さんは、衛
生管理に細心の注意を払っています。

食品の温度管理や調理前
の念入りな手洗いはもち
ろん、ボランティア本人
と家族の健康状態を毎回
チェック。さらに年に数
回、衛生講習を受けるな
ど、食中毒を出さないた
めに徹底しています。

よりそい食堂よりそい食堂
やながわやながわ

日 第 3 土曜日 11 時 30 分〜
　 100 食なくなり次第終了
場  みらいホールやながわ
　 （梁川町字町裏 29-3）
￥  大人 300 円
　 中学生以下無料

広い会場でゆったり食事。子
どもの遊び場もあり、家族連
れものんびり過ごせる！

子ども食堂子ども食堂
「おばちゃんち」「おばちゃんち」

日 第 4 土曜日
　 11 時〜 13 時頃
場  梁川小学校西側
　 鈴木総合設備
　（梁川町北本町 30-2）
￥  無料
問 577-4226（鈴木）

食文化の体験ができる貴重な
食堂。郷土料理や季節の料理
を一緒に作ろう！

梁
川

梁
川

◆ 直近の営業日 ◆
8/19 ㊏、9/16 ㊏

ヨークベニマル
梁川店

セブンイレブン
福島梁川右城町店

まちの駅
やながわ

梁川郵便局

JAふくしま未来
みらいホール
やながわ

梁川
認定

こども園 伊達市立
梁川小学校

子ども食堂
「おばちゃんち」

349

◆ 直近の営業日 ◆
9/23 ㊏ ※ 8 月はお休み

みんなの食堂みんなの食堂
「ふぁみり〜」「ふぁみり〜」

日 第 1･3･5 土曜日
　 11 時 30 分〜
場  保原ふれあいセンター
　（保原町西町 113）
￥  大 人 300 円、 障 が い 者

200 円、子ども 100 円

料理する人の顔が見えるアッ
トホームな食堂。栄養士考案
の献立は栄養バランスも◎！

てらこやてらこや
しょくどうしょくどう

日 第 2 日曜日
　① 12 時〜　② 13 時〜
　各回 20 食限定
場  仙林寺 坐忘庵
　（保原町東台後 50）
￥  大人 300 円、
　 中学生以下無料

お寺で和やかにランチタイム
はいかが。屋外で季節を感じ
ながらの食事が気持ちいい！

みんなのみんなの
「まちなか食堂」「まちなか食堂」

日 第 4 土曜日
　 11 時 30 分〜 13 時
場  保原中央交流館
　（保原町宮下 111-4）
￥  大人 300 円、 子ども 100 円

（高校生まで）、未就学児無料
問 保原中央自治振興会
　 ☎️ 563-1131

ボランティアの連携光る！食
後に「昔話」などのイベントも。

保
原

保
原

保
原

◆ 直近の営業日 ◆
8/6 ㊐、9/10 ㊐

直近の営業日
7/29 ㊏、8/5 ㊏、8/19 ㊏
9/2 ㊏、9/16 ㊏、9/30 ㊏

東邦銀行
保原支店

西友
保原店

GS

伊達市保原
ふれあいセンター

399

ローソン伊達
保原十二丁目店

高巖寺

仙林寺

349

伊達市
保原市民センター保原体育館

陣屋通り

保原中央交流館

保原町商工会

◆ 直近の営業日 ◆
8/26 ㊏、9/23 ㊏

こ
ども
食堂へ行こう

めぐる、食堂めぐる、食堂

食堂へ行こう！食堂へ行こう！第2章第2章

個性豊かな市内９カ所のこども食堂。
共通するのは、食堂の温かさとボランティアの皆さんのがんばり。
愛情たっぷりのおいしいご飯を食べに行ってみよう！

今後の日程は
市ホームページの

「こども食堂MAP」
で確認できます▶

子ども食堂子ども食堂
「おいしい食堂」「おいしい食堂」

日 第 2 土曜日
　11時 30 分〜13 時 30 分
場  伊達中央交流館
　 （北後 22-1）
￥  大人 300 円、中学生 100 円
　 小学生以下無料

フードバンクの食材を有効活
用。ボリューム満点で元気が
出るランチを召し上がれ！

みんなのみんなの
つきだて食堂つきだて食堂

日 第 2 日曜日
　 11 時 30 分〜 13 時
場 8/20 ㊐は月舘中央交流館

（月舘町月舘字ウルシ坊 19-1）
　 9 月以降の場所は未定
￥  大人 300 円、子ども 100 円
　（※高校生まで）

テイクアウト OK ！地元農家
さん提供の新鮮野菜たっぷり
のメニューがおいしい。

伊
達

月
舘

◆ 直近の営業日 ◆
8/12 ㊏、9/9 ㊏

◆ 直近の営業日 ◆
8/20 ㊐、9/10 ㊐

ローソン
伊達月舘町店

旧月舘小学校

月舘郵便局

月舘総合支所

広
瀬
川

月舘ひろせサロン

月舘中央交流館

349

ファンズ
だて店

セブンイレブン
福島伊達町店

伊達市立
伊達小学校

まちの駅
まちづくり伊達

福島信用金庫

伊達中央交流館

399

子ども食堂子ども食堂
「おいでよ！」「おいでよ！」

日 毎月最終土曜日
　 11 時 30 分〜
場  霊山中央交流館
　 （霊山町掛田字西裏 17）
￥  大人 300 円、子ども 100 円
　（※高校生まで）、未就学児無料
問 090-2880-7416（渡邉）

お弁当形式なのでお持ち帰り
OK。彩り鮮やかで食欲をそ
そるランチをお楽しみに！

よりそい食堂よりそい食堂
りょうぜんりょうぜん

日 第 2 水曜日  16 時〜
　 50 食なくなり次第終了
場  工房まごころ
　 （霊山町掛田字下川原 41）
￥  大人 300 円
　 中学生以下無料
問 JA 霊山掛田総合支店
　 ☎️ 586-2111

持ち帰り専門。開店 30 分前
から行列ができる人気ぶり！

霊
山

霊
山

◆ 直近の営業日 ◆
8/9 ㊌、9/13 ㊌

◆ 直近の営業日 ◆
7/29 ㊏、8/26 ㊏、9/30 ㊏

霊山三育
認定こども園

伊達市立
霊山中学校

ファミリーマート
霊山掛田店

工房まごころ

掛田中央内科

GS

掛田
まちなか
サロン

霊山中央交流館

工夫を凝らしたメニューで
料理の勉強になる

★口コミ掲示板口コミ掲示板★

利用者に聞いた利用者に聞いた

ここがいい！ここがいい！
「こども食堂」の「こども食堂」の 栄養バランスも栄養バランスも

満点！満点！

新鮮な野菜がたっぷり
使われている

一人暮らしで簡単に済ませがち。
しっかり栄養が取れるのが

ありがたい。

初物が出て旬を感じた
（※6月のさくらんぼを食べて）

おいしかった！おいしかった！

おばちゃんがおばちゃんが
話しかけてくれる話しかけてくれる

一人分作るのが難しい煮物
やカレーが食べられる

安くて助かる！安くて助かる！

スポ少帰り。家に帰って
昼ご飯作る気力がない

から助かる！

レシピを教えてくれた！

子どもの顔が子どもの顔が
久しぶりに見られて久しぶりに見られて
うれしかったうれしかった

作らないで食べられる。
楽できてうれしい！

子どもも喜んだ！
もっと早くに知りたかった

子どもが騒いだのに喜ばれた！子どもが騒いだのに喜ばれた！

いろんな世代の人が
いて活気があった

中学生が手伝って
いて感心した！

スタッフの方が子どもを
見ていてくれた

衛生管理衛生管理
徹底した徹底した

こども食堂こども食堂
一口メモ一口メモ

安心して食べてもらうため安心して食べてもらうため

手首もしっかり
洗うよ〜
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市
内
の
各
こ
ど
も
食
堂
に
は
調

理
や
配
膳
を
手
伝
う
子
ど
も
た
ち

が
い
ま
す
。
大
人
た
ち
に
声
を
か

け
ら
れ
、
地
域
の
人
と
触
れ
合
う

貴
重
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

教
科
書
で
学
べ
な
い
地
域
の
実
情

　

聖
光
学
院
高
等
学
校
普
通
科
福

祉
コ
ー
ス
で
は
、
今
年
初
め
て
こ

ど
も
食
堂
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
授
業
を
担
当
す
る
石

田
安
広
教
諭
は
「
地
域
の
課
題
は

教
科
書
か
ら
は
学
べ
ま
せ
ん
。
こ

ど
も
食
堂
へ
の
挑
戦
で
地
域
の
実

情
を
知
り
、
成
長
し
て
も
地
元
で

活
動
で
き
る
大
人
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
理
由
を

話
し
ま
す
。

　

７
月
中
旬
、
佐
藤
惠
子
さ
ん
と

伊
達
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
鈴
木

千
夏
さ
ん
が
講
師
と
な
り
授
業
を

し
ま
し
た
。「
こ
ど
も
食
堂
で
で

き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
何
か
」
を

考
え
る
ワ
ー
ク
で
、「
話
し
相
手

に
な
る
こ
と
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

一
つ
」
と
い
う
意
見
が
生
徒
か
ら

挙
が
り
ま
し
た
。
惠
子
さ
ん
は
、

こ
ど
も
食
堂
に
一
人
で
来
た
男
性

に
声
を
か
け
た
ら
「
声
を
か
け
て

も
ら
え
て
う
れ
し
い
」
と
喜
ば
れ

た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
。「
誰
と

も
話
さ
な
い
で
一
日
を
終
え
る
人

も
い
ま
す
。
話
し
相
手
に
な
る
こ

と
も
と
て
も
大
切
で
す
ね
」
と
伝

え
、
こ
ど
も
食
堂
に
取
り
組
む
生

徒
た
ち
の
背
中
を
押
し
ま
し
た
。

こ
ども
食堂へ行こう

めぐる、食堂めぐる、食堂

食堂に加わる食堂に加わる第3章第3章

　
「
よ
く
来
た
ね
」「
外
は
暑

か
っ
た
で
し
ょ
」「
お
か
わ

り
ど
う
？
」
と
声
が
か
け
ら

れ
、「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」「
あ

り
が
と
う
」「
お
い
し
か
っ

た
よ
」
と
声
を
返
す
。
何
気

な
い
や
り
と
り
に
ホ
ッ
と
心

が
温
ま
る
。
こ
ど
も
食
堂
は

み
ん
な
の
居
場
所
で
す
。
い

ろ
い
ろ
な
人
が
い
る
か
ら
こ

そ
豊
か
な
交
流
が
生
ま
れ
ま

す
。
あ
な
た
も
そ
の
一
員
に

加
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

「こども食堂」に関わる人の数も増えてきた
授業の一環で「こども食堂」に挑戦する動きも出てきた
こども食堂を応援する・参加するさまざまな方法とは？

自分の存在が誰かの元気になる自分の存在が誰かの元気になる
感謝の気持ちやご縁がめぐる感謝の気持ちやご縁がめぐる
地域のみんなの居場所地域のみんなの居場所
こども食堂に、行こうこども食堂に、行こう

調理だけじゃない調理だけじゃない

ボランティアの形ボランティアの形

応援しよう！応援しよう！
「こども食堂」を「こども食堂」を

88  //  11（火）（火）

1111時時3030分分〜〜

　缶詰や乾麺など、食べきれない食品
はありませんか。「フードバンク」に
無償で提供いただいた食品の一部を
こども食堂で有効に活用しています。

応援①応援① 食材を提供する 食材を提供する 応援②応援② 募金に協力する 募金に協力する
　フードバンクなどでは生鮮食品を扱
えません。肉などの購入や運営費など、
さまざまな費用がかかりま
す。募金などの協力もボラ
ンティアになります。

　企業や団体、市民の皆さまから寄付された食料な
どを、困っている人に無償で提供する取り組みです。

【受け付けている食品】 缶詰、アルファ米、パックご飯、インス
タント食品、レトルト食品、菓子　など

【お受けできない食品】 生鮮食品、賞味期限が 1 カ月未満のもの、
開封したもの

★フードバンクフードバンクとは

フードバンク連絡先フードバンク連絡先（食材を提供したい・提供してほしい人）

伊達市社会福祉協議会 福祉課　☎️ 024-576-4050伊達市社会福祉協議会 福祉課　☎️ 024-576-4050

こども食堂
協力金

応援③応援③ 自分もまざる 自分もまざる
　こども食堂の一員になって調理や
配膳などを手伝ってみた
い！という人は、手伝い
たい食堂の人に、直接相
談してみてください。

応援④応援④ まずは食べる！ まずは食べる！
　まずは食べに行ってみることも応援
の形。まずはご飯を食べ
たり、おしゃべりをしたり
して楽しみましょう。

　社協の「フードバンク」のほか、JA ふくしま未来
伊達地区本部でも同様の「フードドライブ」や、直
売所で売れ残った農産物を生産者に提供してもら
い、こども食堂に届ける取り組みをしています。

コラムコラム　こども食堂はフードロスを減らすことにも貢献　こども食堂はフードロスを減らすことにも貢献

聖光学院普通科福祉コース聖光学院普通科福祉コース

場所場所　　伊達ふれあいセンター伊達ふれあいセンター
（伊達市立図書館の建物）

料金料金　大人１００　大人１００円円／子ども無料／子ども無料

献立献立　 カレーライス、　 カレーライス、
牛乳かん牛乳かん

「しんしん食堂」「しんしん食堂」
- 地域ふれあい食堂 -- 地域ふれあい食堂 -
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NEWS HEADLINEDATE
C I T Y 

繁忙期の農家をお手伝い
技術養成講座などを開催

問 農政課農業担い手係 ☎ 573-5635

[ 対象者 ]　農業に興味のある人、研修後に市内農
家を手伝っていただける人
[ 定員 ]　20 人程度
[ 募集期間 ]　７月 27 日㊍～８月 10 日㊍
[ 申込方法 ]　電話またはファックスで伊達市農林
業振興公社にお申し込みください。その際、住所、
氏名、電話番号（携帯電話）をお知らせください。
[ 申込先 ]　伊達市農林業振興公社
☎ 573-2150　Fax 573-2350

農家をお手伝いしていただける人の技術を養成
する講座を開催します。

◆令和５年度　果樹【モモ】コース（全２回）
　期間…８月中旬・翌年３月中旬のうち平日２日間
　場所…伊達市内の果樹園
　内容…講義と実習（8 月…収穫、3 月…摘蕾

らい
）

　主催… 伊達地域農業振興協議会（伊達市・桑折町・
国見町）

▶️農業を手伝える人（アグリメイト）を募集
　対象…農業に興味のある人（初心者歓迎・経験不問）
　就労エリア…伊達市
　 内容…モモの管理作業（3～6月）・ぶどうの管理

作業（6～7月）・野菜の定植（４～６月）・野菜や
果物の収穫作業（５～11月）など

　お問い合わせ… 農業法人みらいアグリサービス㈱
☎ 575-0148（営業時間：㊊～㊎、
8 時 30 分～ 17 時）

短時間でも OK ！空いた時間に
農業をお手伝いして収入確保

[ 確認書の送付時期 ]　
・ 令和５年１月２日以降の転入者を含まない世帯…

７月初旬に送付済み
・ 令和５年１月２日以降の転入者を含む世帯…世帯全

員が非課税であることが確認でき次第、随時送付

ガス・電気・食料品高騰で
住民税非課税世帯に給付金

問 社会福祉課地域福祉係 ☎ 575-1264

住民税非課税世帯に対し、エネルギー・食料品
などの価格高騰による負担を軽減するため、

１世帯あたり３万円を給付します。
[ 対象者 ]　①、②すべてに当てはまる人
① 令和５年６月１日現在、伊達市の住民基本台帳に

記録されている世帯
② 同一の世帯に属する全員が、令和５年度分の市町

村民税均等割が課されていない世帯
[ 申請期限 ]　10 月 31 日㊋まで
[ 申請方法 ]　自宅に郵送される確認書に必要事項
を記入し、社会福祉課に返送するか直接窓口（保
原以外の各総合支所含む）に提出してください。 詳細はこちら

Check !
チェック

コロナワクチン令和５年春開始接種 ( 無料 )

新型コロナワクチンの個別
接種（医療機関での接種）
問 新型コロナウイルス対策課ワクチン接種係
　☎ 572-6456

[ 接種予約方法 ]　接種を受けるためには、接種券
の発行を受け、ご自分で接種予約が必要です。

まだ「春開始接種」を受けていない接種希望者
は、早めに予約をお願いします。

[ 対象者 ]　初回接種を終了した人のうち、次のい
ずれかに該当する人
① 65 歳以上の人
②５歳以上で基礎疾患を有する人
③医療 · 介護等従事者
[ 接種日程 ]　集団接種…７月 29 日㊏ 終了
個別接種（市内医療機関で接種）…８月１日㊋〜31日㊍

コロナワクチン初回接種（無料）
[ 接種日程 ]　個別接種（市内医療機関で接種）
　　　　　 …令和６年３月 31日㊐まで

[ 接種券の再発行 ]　紛失などで接種券（予診票）
の再発行が必要な人は、新型コロナウイルス対策課
にお問い合わせください。
[ その他 ]　コロナワクチン接種の詳細や各接種の予
約枠は市ホームページ（新型コロナワク
チン接種ポータルサイト）で随時お知
らせします。

WEB での予約（スマホやパソコンなど）
二次元コードまたは、市ホーム
ページから予約サイトへアクセス
し予約する。（24 時間受付）

伊達市コロナワクチン接種予約·相談センター
☎ 0120-743-567

（受付時間：平日 9 時～ 17 時）

電話での予約
予約サイト

令和6年度伊達市職員募集
行政事務（高校卒程度、障がい者）

問 人事課人事給与係 ☎ 575-1104

伊達市職員採用候補者試験を実施します。試験
職種は、行政事務（高校卒程度、障がい者）

です。詳しくは、市ホームページまたは人事課で
配布する実施要項をご確認ください。
[ 受付期間 ]　８月 1 日㊋〜８月 18 日㊎

（土日祝日を除く８時 30 分～ 17 時 15 分
 ※郵送は８月 18 日㊎の消印有効）
[ 申込方法 ]　申込用紙に必要事項を記入し、人事
課（市役所東棟３階）に提出してください。申込
用紙は人事課で配布します。市ホームページから
のダウンロードも可能です。

[ 郵便による申込用紙の請求 ]　８月 10 日㊍まで
に『職員採用候補者試験申込用紙請求（「行政事
務（高卒）」または「行政事務（障がい者）」』と表
面に朱書きした封筒に、返信用封筒（角型 2 号に
120 円切手を貼って宛先を明記したもの）を同封
して請求してください。

行政事務（高校卒程度） 行政事務（障がい者）
採用予定人数 2人程度 1人程度

受験資格
① 平成14年４月２日
～平成18年４月１日生まれ
②日本国籍をもつ

①昭和63年４月２日～平成18年４月１日生まれ
②日本国籍をもつ
③ 身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳の交付を受

けている者（受験申込みまでに交付の申請をしている者を含む。ただ
し、令和６年３月までに交付されない場合は不採用）

④活字印刷の出題及び口頭による面接試験に対応できる者
試験日 　　　　　　　　　　　9月24日㊐　伊達福祉センター

▼ 募集職種・採用予定数・受験資格
詳細はこちら

Check !
チェック
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※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

伊達市内教育・保育施設
合同就職相談会

問 こども未来課幼保支援係 ☎ 573-5691

市内の保育園、幼稚園、認定こども園での就労
を希望する人を対象とした合同就職相談会を

開催します。Zoom でのオンライン説明会も同時
開催します。
[ 日時 ]　9 月 3 日㊐　13 時 30 分〜 16 時
[ 場所 ]　市役所１階シルクホール

[ 対象者 ]　保育士資格、幼稚園教諭免許状、小学
校教育免許状を有する人（取得見込の人を含む）、
子育て支援員を希望する人
[ 内容 ]　市内 8 つの私立園と公立園がブースを設
け、就労相談に応じます。
[ 申込 ]　来場する場合は不要です。オンライン説
明会の場合は、8 月 31 日㊍までに事前予約が必要
です。

参加事業者など詳細はこちら

Check !
チェック

[ 支給額 ]

燃料費等の高騰で経営に大きな影響を受けてい
る市内の中小企業者・個人事業主を対象に、

応援金を支給します。

中小企業が対象
燃料費などの高騰への支援

問 商工観光課商工振興係　☎ 573-5632

[ 対象者 ]　令和４年 12 月～令和５年３月のいずれ
かの月の燃料費または電気料が 10 万円以上の事業者

申請書はこちら

Check !
チェック

対象業種（日本標準産業分類による）

建設業／製造業／情報通信業／運輸業、郵便業／卸売業、
小売業／金融業、保険業／不動産業、物品賃貸業／学術研
究、専門・技術サービス業／宿泊業、飲食サービス業／生
活関連サービス業、娯楽業／教育、学習支援業／医療、福
祉／サービス業（他に分類されないもの）

燃料費または電気料（月額） 支給額
10 万円以上 20 万円未満 ５万円
20 万円以上 10 万円

[ 受付期間 ]　７月 10 日㊊～９月 15 日㊎
[ 申請方法 ]　申請書類を揃えて伊達市商工会本所、
支所（伊達・梁川・霊山・月舘地区の事業者）、保
原町商工会（保原地区の事業者）に提出してくだ
さい。
　申請書は、商工観光課、各総合支所、伊達市商
工会本所・支所、保原町商工会で配布しています。

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

古着類・使用済小型
家電の無料回収

問 生活環境課環境係 ☎ 575-1228

[ 日時 ]　９月２日㊏　9 時〜 11 時
[ 場所 ]　伊達市役所 正面駐車場

伊達市役所前で古着類と家庭用小型家電を無料
回収します。古着類も小型家電もごみとして

処分せず、リユース・リサイクル品として扱うこ
とで、環境保護につながります。

古着類 小型家電

回
収
で
き
る

（
具
体
例
）

Ｔシャツ、ワンピース、ジーンズ、スラックス、ズボン、
スーツ、ジャケット、ワイシャツ、ネクタイ、ブラウス、
セーター、フリース、カーテン、毛布、防寒着（羽毛）など
※ できるだけ汚れや破れ・濡れがなく再使用可能な物
※ 透明または半透明の袋に入れてお持ち込みください

携帯電話、パソコン（ノート・デスクトップ）、USBメモリ・ハー
ドディスク、電話機・FAX、ラジカセ、CDプレーヤー・ICレコー
ダ、デジカメ・ビデオカメラ、ビデオデッキ・DVDプレーヤー、
ゲーム機、カーナビなど
※ 充電式電池は外さず、乾電池は外してお持ちください

回
収
不
可

（
具
体
例
）

学生服、ユニフォーム、作業着、運動着、スキーウェア、毛
皮、防寒着（綿）、布団、マットレス、カーペット、クッシ
ョン類など

キーボード、マウス、パソコン（ブラウン管）、家電リサイク
ル対象機器（テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣
類乾燥機）、布や木製部分のある製品（木製スピーカーなど）
、シェーバー、電球・蛍光灯、電池類、モバイルバッテリー、
電子タバコ、ドライヤー、美容機器など

令和５年２月末までにマイナンバーカードを申
請した人は、キャッシュレス決済で使える最

大 20,000 円分のポイントがもらえます。

お忘れではないですか
マイナポイント 9 月末まで

[ 申請期限 ]　９月 30 日㊏まで（※一部の決済サー
ビスでは終了している場合があります。）
[ 予約・申込方法 ]　対応するスマホ、またはパ
ソコンとカードリーダーがあれば、自宅で手続き
ができます。機器がない場合は、郵便局、コン
ビニエンスストア（マルチコピー機、
ATM）、携帯ショップなどのほか、市
民課（市役所中央棟１階）または各総
合支所市民福祉係（保原を除く）でも
予約・申し込みできます。

問 市民課市民窓口係　☎ 575-0205

　マイナポイントの予約・申し込みを行い、選択したキャッ
シュレス決済サービスにチャージまたはお買い物をすると、
金額に対し25％（最大 5,000 円分）のポイント付与。

11 マイナンバーカードマイナンバーカード
新規取得で新規取得で 5,0005,000円円分分

総務省 HP

　専用のカードリーダーがある医療機関や薬局で、マイナ
ンバーカードを健康保険証代わりに利用できます。マイナ
ポータルやセブン銀行 ATM などから登録を申し込めます。

健康保険証として健康保険証として
利用登録で利用登録で 7,5007,500円円分分22

　給付金などの受取口座として、預貯金口座を任意で国に
登録する制度です（一人一口座）。給付金などの申請書へ
の口座情報の記載や通帳情報の確認が不要になります。

公金受取口座の公金受取口座の
登録で登録で 7,5007,500円円分分33

最大最大20,00020,000円円分分
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平和について考える
被爆体験伝承者講演会

問 総務課総務係 ☎ 575-1239

市は平成 24 年 6 月 28 日に『非核平和都市』
を宣言しました。改めて平和について考え

るために、広島市より被爆体験伝承者をお招きし、
被爆者から直接受け継いだ被爆体験や平和への思
いなどを講話いただきます。
[ 日時 ]　８月 26日㊏ 10時～ 11時 30分
（受付９時 30分～）
[ 場所 ]　市役所東棟 4 階 会議室
[ 講師 ]　被爆体験伝承者

（国立広島原爆死没者追悼平和祈念館より派遣）
[ 定員 ]　50 人（申込順）
[ 参加費 ]　無料
[ 申込方法 ]　総務課窓口または電話、
申込フォームからお申し込みください。

『広島・長崎小さな原爆展』を同時開催
　核兵器の怖さや平和の尊さを次世代に継承し、
恒久平和の実現を目指すパネル展示を開催します。
地域 場所 会期
伊達 伊達福祉センター  1階 ８月2日㊌～9日㊌

９時～17時霊山 霊山中央交流館  1階
保原 市役所1階シルクホール ８月14日㊊～25日㊎

９時～17時梁川 梁川総合支所  1階

月舘 月舘総合支所  1階 ８月29日㊋～９月7日㊍
９時～17時

※全会場とも最終日は 16 時まで申込フォーム

転入（移住）世帯向け交流会
参加者を募集
問 協働まちづくり課移住定住推進係 ☎ 575-1177

伊達市の魅力を感じながら、移住者同士でつ
ながりを作りませんか？

[ 対象者 ]　結婚、就職、転勤などで伊達市へ転入
された人（5 年以内の人を優先）
[ 日時 ]　９月 30日㊏ 13時 30分～ 15時 30分
[ 集合場所 ]　高子岡公園（阿武隈急行線「高子駅」
北側広場）※開始 10 分前までにご集合ください。
[ 内容 ]　�ぶどう収穫体験、交流会
　　　　（運営協力（一社）tenten）
[ 参加費 ]　1 人 500 円

[ 定員 ]　10 組程度
　　　　（定員になり次第締め切り）
[ 申込 ]　申込フォーム ( 右の二次元
コード）からお申し込みください。
[ 問い合わせ ]　伊達市移住定住コンシェルジュ
　　　　　　　☎︎ 050-5536-8598

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。 14だて市政だより   2023.8　¦



夏夏のおでかけのおでかけ with 阿武急with 阿武急
阿武隈急行線は私たちの日常生活に欠かせない公共交通機関です。普段阿武隈急行線を利用
している人もあまり乗らない人も、イベント参加を機会に、阿武隈急行線に乗ってみませんか？

問 生活環境課生活交通係 ☎ 575-1290

あぶあぶQQウォークウォーク

阿武隈急行線に乗って会場に向かい、沿線地
域を歩いてリフレッシュしながら魅力を発見

する、電車の旅と運動（ウォーキング）どちらも
楽しめるお得なイベントです。

あぶ Q ウォークってなに？あぶ Q ウォークってなに？

地域 コース名 スタート駅
8/6 ㊐ 伊達・桃の里コース 保原駅

9/10 ㊐ 福島・飯坂温泉くだもの狩り
コース 飯坂温泉駅

10/1 ㊐ 詳細未定（角田市内の予定）
10/15 ㊐ 柴田・槻木探索コース 槻木駅
10/29 ㊐ 丸森・秋の耕野探索コース あぶくま駅
11/12 ㊐ 福島東部・いにしえ探訪コース 向瀬上駅
11/26 ㊐ 伊達・梁川散策コース 梁川駅

年間スケジュール年間スケジュール
受付時間　9時〜11時

（10/15は8時30分〜11時）

88//66㊐、㊐、1111//2626㊐㊐
伊達市開催！伊達市開催！

①参加券・乗車券を購入し、乗車
　〜電車の旅〜
②スタート駅に到着、受付で参加券提示
　〜ウォーキング〜
③ゴール！スタンプをもらい完了

どうやって参加するの？どうやって参加するの？

参加券・乗車券参加券・乗車券
参加券　年間 1,000 円 /１回 200 円
乗車券　600 円
※ 開催当日に「有人駅窓口」または
　「スタート駅特設販売所」にて購入できます。

　10 日前までに事前予約すると、地元自治体から
の特別なおもてなしが確実に受けられます！先着で
受けられるおもてなしもあり、当日参加も大歓迎！
※ 予約は阿武隈急行へ電話（☎ 577-7132）、また

はホームページで受け付けています。

うれしい特典もうれしい特典も♪♪

お問い合わせお問い合わせ
阿武隈急行株式会社　☎ 577-7132

ビアガー電を９月に開催する予定です。詳細が決
まりましたらホームページでお知らせします。ぜひ
チェックしてみてください。

阿武隈急行線に乗って阿武隈急行線に乗って
伊達のふる里夏まつりへ伊達のふる里夏まつりへ

　８月 12 日㊏限定のフリー切符を 700 円で販売しま
す。沿線自治体（福島市、伊達市、丸森町、角田市、
柴田町）の特産品やまつり会場で使える金券が当たる
抽選券つき！ぜひ購入してみてください。

「伊達のふる里夏まつりおトクきっぷ」を販売「伊達のふる里夏まつりおトクきっぷ」を販売
　８月 12 日㊏に行われる「伊達のふる里夏まつ
り」。今年は伊達市役所梁川総合支所の駐車場で
開かれます（詳細 16㌻）。駐車場がないので、移
動には阿武隈急行線が便利！

会場は梁川駅を降りてすぐ！会場は梁川駅を降りてすぐ！

Comming soonComming soon
あのイベントが復活！あのイベントが復活！
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伊達伊達のの夏夏まつりまつり＆＆イベントイベント
今今年の夏は、昨年よりもパワーアップしたイベントがいっぱい！伊達市を一層元気にしてくれる、年の夏は、昨年よりもパワーアップしたイベントがいっぱい！伊達市を一層元気にしてくれる、

恒例の夏まつりやイベントをご紹介します。伊達市の夏を一緒に楽しみ尽くしましょう！恒例の夏まつりやイベントをご紹介します。伊達市の夏を一緒に楽しみ尽くしましょう！

やながわやながわサマーサマー
フェスティバルフェスティバル

7 30/ ㊐
15 時〜19 時

会　場　まちの駅やながわ　イベント広場
内　容　�夜店（金魚すくい、輪投げ、ビンゴゲーム

など）、ステージイベント、キッチンカー
問合せ　�まちの駅やながわサマーフェスティバル　

実行委員会　☎573-7235

りょうぜん紅彩館りょうぜん紅彩館
夏夏まつりまつり

8/5㊏ 6㊐
10 時〜17 時

会　場　りょうぜん紅彩館駐車場
内　容　�スーパーボールすくい、

フランクフルト、焼き鳥、
冷やしキュウリ、かき氷

問合せ　�りょうぜん紅彩館　☎589-2233

ほばらほばらサマーサマーフェスティバルフェスティバル118/ ㊎
10 時〜21時

会　場　保原チンチン電車広場駐車場・陣屋通り
内　容　�ももりんピック、青年部スマイルビンゴ、縁

日ブース、こどもダンスショー、保原よい
とこ踊り、盆踊り（太鼓、こども盆踊り、
大盆踊り）、緊急車両展示、音楽ステージ、
笑顔で作るアート

問合せ　�保原町商工会青年部　☎575-2284
出　店　�地元飲食店による出店

盆踊り参加で豪華景品が当たるチャンス！
　毎年恒例のサマフェス盆踊り。踊ると抽選会
に参加できます。家族みんなで踊っちゃおう！

最新情報は
インスタグラム
をチェック！

128/ ㊏
12 時〜21時

会　場　伊達市役所 梁川総合支所 駐車場
内　容　�ダンス、YOSAKOI、縁日コーナー、バンド

ライブ、火振り山火祭り（3年ぶりの開催）

問合せ　伊達のふる里夏まつり実行委員会
　　　　（伊達市商工会）　☎577-0057

出　店　�キッチンカー約50台、露店26店

入浴料割引
大人100円引き
小学生50円引き

初初開催！開催！

伊達のふる里夏まつり伊達のふる里夏まつり伊達のふる里伊達のふる里夏夏まつりまつり

1919 時時 4545 分〜分〜
大花火大会大花火大会

約5,000 発の約 5,000 発の
花火が夜空を彩る花火が夜空を彩る

19 時 45 分〜
大花火大会

約5,000 発の
花火が夜空を彩る

打ち上げ場所打ち上げ場所
伊達市役所伊達市役所
梁川総合支所東側梁川総合支所東側

打ち上げ場所
伊達市役所
梁川総合支所東側

※雨天時 13 日㊐に順延

その他　�駐車場がありませんので、公共交通機関を
利用してお越しください。

例年とは会場が異なります例年とは会場が異なります

道の駅伊達の郷道の駅伊達の郷
りょうぜん夏まつりりょうぜん夏まつり88 1313// ㊐㊐

1010 時〜時〜2020 時時

会　場会　場　　道の駅伊達の郷りょうぜん　駐車場道の駅伊達の郷りょうぜん　駐車場
内　容内　容　�音楽ステージ、ビアガー　�音楽ステージ、ビアガー

デン、縁日コーナー、小デン、縁日コーナー、小
国地区の盆踊り、ビンゴ国地区の盆踊り、ビンゴ
大会大会

最新情報は
ホームページ
をチェック！

道の駅伊達の郷道の駅伊達の郷
りょうぜんりょうぜん夏夏まつりまつり8 13/ ㊐

10 時〜20 時

会　場　道の駅伊達の郷りょうぜん　駐車場
内　容　�音楽ステージ、ビアガー

デン、縁日コーナー、小
国地区の盆踊り、ビンゴ
大会

問合せ　道の駅�伊達の郷りょうぜん
　　　　☎573-4880
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マラソン大会マラソン大会
9 3/ ㊐

8 時〜
2023 希望の森2023 希望の森
トライアスロントライアスロン

9 10/ ㊐
9 時〜

伊達伊達ももももの里の里第61回第61回
やながわやながわinin

会　場　梁川プール、希望の森公園
内　容　�キッズ・中学生、スプリント・

リレーの部
問合せ　�希望の森トライアスロン
　　　　実行委員会　☎577-0057

申込期限は
8月20日㊐

４４年ぶり年ぶり４４年ぶり年ぶり

208/ ㊐ 霊山霊山太鼓太鼓まつりまつり
第39回第39回

会　場　保原総合公園ほばら大泉グラウンド

内　容　�霊山太鼓同時打ち、ステージイベント
（市内太鼓団体、MANAMI、マジカ
ルバルルーン yes）、伊達なふるさと
大使トークショー（長沢裕さん、小林
アリスさん、須田市長）ほか

問合せ　�霊山太鼓まつり実行委員会
　　　　（霊山総合支所）☎586-3401

10 時〜17時

会　場会　場　　保原中央交流館前　スタートゴール保原中央交流館前　スタートゴール
内　容内　容　�約 2,000人のランナーが　�約 2,000人のランナーが

伊達路をかける伊達路をかける
問合せ問合せ　�伊達ももの里マラソン大会　�伊達ももの里マラソン大会
　　　　実行委員会　☎597-8015　　　　実行委員会　☎597-8015

会　場　保原中央交流館前　スタートゴール
内　容　�約 2,000人のランナーが

伊達路をかける
問合せ　�伊達ももの里マラソン大会
　　　　実行委員会　☎597-8015

1919㊏㊏19㊏ 1111時時〜〜1717時時11時〜17時

太鼓まつりプレイベント太鼓まつりプレイベント太鼓まつりプレイベント太鼓まつりプレイベント
音楽ステージで盛り上がろう！音楽ステージで盛り上がろう！音楽ステージで盛り上がろう！

タイムテーブル
友好都市紹介友好都市紹介
霊山太鼓①霊山太鼓①
MANAMI ①MANAMI ①
マジカルバルルーン yesマジカルバルルーン yes
伊達市の太鼓①柳田龍陣太鼓伊達市の太鼓①柳田龍陣太鼓
MANAMI ②MANAMI ②
伊達なふるさと大使伊達なふるさと大使
霊山太鼓②霊山太鼓②
霊山太鼓遠征組霊山太鼓遠征組
演歌ショー米山愛子演歌ショー米山愛子
伊達市の太鼓②伊達なdabishita伊達市の太鼓②伊達なdabishita
霊山太鼓③霊山太鼓③
閉会式閉会式

10:30〜10:30〜
10:55〜10:55〜
11:25 〜11:25 〜
12:00〜12:00〜
12:35〜12:35〜
13:10 〜13:10 〜
13:45 〜13:45 〜
14:20〜14:20〜
14:50〜14:50〜
15:10 〜15:10 〜
15:45 〜15:45 〜
16:20〜16:20〜
16:55〜16:55〜

友好都市紹介
霊山太鼓①
MANAMI ①
マジカルバルルーン yes
伊達市の太鼓①柳田龍陣太鼓
MANAMI ②
伊達なふるさと大使
霊山太鼓②
霊山太鼓遠征組
演歌ショー米山愛子
伊達市の太鼓②伊達なdabishita
霊山太鼓③
閉会式

10:30〜
10:55〜
11:25 〜
12:00〜
12:35〜
13:10 〜
13:45 〜
14:20〜
14:50〜
15:10 〜
15:45 〜
16:20〜
16:55〜

出　店出　店　�姉妹都市・友好交流都　�姉妹都市・友好交流都
市物産展（北海道松前町・市物産展（北海道松前町・
滋賀県草津市・長野県南滋賀県草津市・長野県南
牧村・千葉県白井市・茨牧村・千葉県白井市・茨
城県筑西市）ほか城県筑西市）ほか

出　店　�姉妹都市・友好交流都
市物産展（北海道松前町・
滋賀県草津市・長野県南
牧村・千葉県白井市・茨
城県筑西市）ほか

内　容　�16:00 〜出店開始
　　　　19:30 〜灯篭流し
　　　　20:00〜花火大会

（約1,000 発）
問合せ問合せ　�小手姫の里夏まつり実行委員会　　　　　�小手姫の里夏まつり実行委員会　　　　

（伊達市商工会月舘支部）☎572-2341（伊達市商工会月舘支部）☎572-2341
問合せ　�小手姫の里夏まつり実行委員会　　　　

（伊達市商工会月舘支部）☎572-2341

会　場会　場　　旧月舘小学校、月見橋周辺旧月舘小学校、月見橋周辺会　場　旧月舘小学校、月見橋周辺

夏まつり夏まつり夏夏まつりまつり
小手姫の里小手姫の里小手姫の里小手姫の里88 1616// ㊌㊌8 16/ ㊌

1616 時〜時〜2121時時16 時〜21時
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小学生の夢
医療事務の人に

なりたい
お菓子作りを

したい

野口英世のような
研究者になりたい

保育園の先生に
なりたい

小学校の先生に
なりたい

料理人になってみん
なを笑顔にしたい

伊達小 5 年
宍
し し ど

戸　悠
ゆ う ま

真 さん

梁川小 4 年
渡
わたなべ

邊　かれん さん

保原小 2 年
宮
みやもと

本　葵
き こ

心 さん

だて支援学校
小学部 5 年

鹿
し か の

野　月
つ き か

楓 さん

掛田小 3 年
菅
か ん の

野　陽
ひ な

菜 さん

月舘学園小 6 年
齋
さいとう

藤　伊
い ぶ き

吹 さん

中学生の想い

子どもたち自身が考え、投票で選んだ行動指針 伊達っ子の誓い伊達っ子の誓いPick upPick up
TopicsTopics★★ を制定

「伊達っ子の誓い」「伊達っ子の誓い」とは？　
　子どもたちの豊かな人間性・社会性を育むた
め、子どもたち自身が自ら考え、行動できる指
針として伊達市青少年育成市民会議が制定した
もの。市内小中学生に学校生活や家庭生活を
送る上で、自分たちが大切にしたい（している）
こと、心がけたい（心がけている）ことを募集
したところ、2,906 点の応募が
あり、市内小中学生による投票
の結果、5 つの指針にまとまりま
した。

　

７
月
４
日
㊋
、「
伊
達
っ
子
の
誓

い
」
の
お
披
露
目
式
が
開
か
れ
、
市

内
の
小
中
学
校
を
代
表
し
て
12
人
の

児
童
・
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

須
田
市
長
は
「
伊
達
っ
子
の
誓
い

は
、
生
活
の
中
で
大
人
も
意
識
す
べ

き
も
の
。『
地
域
の
子
ど
も
は
地
域

で
守
る
』
意
識
を
高
め
た
い
」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。
伊
達
っ
子
の
誓

い
は
子
ど
も
た
ち
自
ら
が
考
え
、
投

票
し
て
決
め
た
も
の
で
す
。
目
標
を

意
識
す
る
い
い
機
会
に
な
っ
た
よ
う

で
、
将
来
の
夢
や
が
ん
ば
り
た
い
こ

と
を
元
気
に
発
表
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
公
共
施
設
や
商
店
な
ど
に

ポ
ス
タ
ー
を
貼
っ
て
「
伊
達
っ
子
の

誓
い
」
を
広
め
て
い
き
ま
す
。「伊達っ子の誓い」を見て、改めて感じたことや

これからがんばりたいことは何ですか？

皆さんの将来の夢を教えてください！

4 5佐藤ジュンコさんがイラストを担当

Profile　佐藤ジュンコ
伊達市霊山町出身、仙台市在住のイラストレーター。福島
民友の別冊「タッチ」でエッセー漫画「ただいまふくしま」を
連載中。『佐藤ジュンコのひとり飯な日々』など著書も人気。

1 2 3

1  人との関わり
2  あいさつ
3  健康
4  ふるさと
5  挑戦・努力

　大人の行動が子どもた
ちの模範となります。大
人の皆さんにも心がけて
ほしい行動指針です。

５つのテーマ

　伊達っ子のみなさんにも、ご家族
のみなさんにも、地域のみなさんに
も、楽しく気持ちよく見てもらえると
いいなぁと思いながら描きました。ふ
るさとの伊達に暮らすみなさんにとっ
て、少しでも役に立てればうれしいで
す。末長く有効活用してくださいませ。

　早寝早起きと三食
の食事を大切にし
ています。野球の練
習をがんばり、こ
れからも元 気
に過ごしてい
きたいです。

　コミュニケーショ
ン能力が求められる
今、良い印象を持っ
てもらえるように
明るく元気なあ
いさつを心 が
けています。

　受験生になりまし
た。挑戦・努力の誓
いのとおり、将来の
夢に向かって、勉
強や生徒会活動
に励んでいきた
いです。

桃陵中 1 年
長
は せ が わ

谷川　悠
ゆ う と

人 さん
霊山中 2 年

引
ひ き ち

地　ほの香
か

 さん
月舘学園中 3 年
関
せ き ね

根　颯
は や せ

星 さん

　生徒会と部活の両
立が難しいとき、友達
が支えてくれたおかげ

で乗り越えられまし
た。これからも友
達を大切にして
いきたいです。

　元気よくあいさ
つすることでよい
関 係 を 築 け ま す。

伊達っ子の誓いで、
自分のやるべき
ことが明確にな
りました。

松陽中 1 年
佐
さ と う

藤　陽
ひ な た

向 さん
梁川中 2 年

菊
き く ち

池　凰
こうせい

聖 さん
伊達中 3 年

宍
し し ど

戸　美
み か

香 さん

　医師になる夢が
あります。時間と

努力を大切に、あ
きらめない気持ちを

持 って 将 来 を
担っていきた
いです。

伊達伊達っっ子子のの誓誓いい
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インスタグラムで「# いいないだて」がついた投稿を広報担当者が
確認し、今月の「ベスト・オブ・いいない！」を決定します。さて、
今月の「いいない！」は？今月の「#いいないだて」

伊達市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

伊達な宣伝部長・清
せいのきみひろ

野公弘さんの活動

テレビ・SNS で「伊達の旬」を発信
　まちの魅力発信の担い手となり、自分の活動を通して地域の魅
力を発信する「伊達な宣伝部長」が、普段どのような活動をして
いるのかのぞいていきます。今回は清野公弘さんの活動に注目！！

県民リポーターでテレビ出演！
　KFB 福島放送で平日夕方に放送されている「シェア！」に県民
リポーターとして出演し、伊達の旬な話題を発信しています。
　これまでシャインマスカットやイノシシ革商品、路面電車ミュー
ジアムなど、伊達の魅力を元気いっぱいに伝えてきました。取材
の日のテーマは「伊達のモモ」。品種の多さや、７月〜 9 月まで
の長い期間モモが味わえることなどを PRしました。

ほぼ毎日ツイッター更新
　紅屋峠の様子を年間を通してツイッターで発信す
るなど、ほぼ毎日更新する清野さん。ローカルニュー
スの天気コーナーの「常連」でもあります。

▲清野さんの
　ツイッター

今後の抱負
　「もっとたくさんの人たちに、伊達のおいしい農作物を知ってもらう
ために、情報発信をもっとがんばりたい」と話す清野さん。旬な話
題をいつも発信してくれる清野さんのご活躍に、ますます期待です。

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

清野公弘…�保原町在住。JA 勤務で培った豊富な知清野公弘…�保原町在住。JA 勤務で培った豊富な知
識で、伊達の青果物の魅力を広める。識で、伊達の青果物の魅力を広める。

◀️�動画撮影の相棒は伊達
市観光物産交流協会の
佐藤聡子さん。いつも
「いい感じ」に撮ってく
れるそう。

▶�皮むき大成功！
　食リポもお任せ！

アカウント名：＠アカウント名：＠ imo.rakuimo.raku さんさん
撮影場所：撮影場所：保原地域保原地域
投稿日：投稿日：77月月 99日日

鮮やかに咲く花 、々い〜ない！

　「夕日と重なって空に大き
なランタンが下がってるよ
うに咲く " ヘメロカリス " が
とてもきれいでした」と撮
影者さん。花たちもうれし
そうに感じられる１枚です。

「＃いいないだて」を
つけて投稿しよう

皆さんが撮った、思わず「い〜ない！」
といいたくなる伊達の写真をお待ち
しています。
伊達市公式インスタ
グラムはこちら▶

問    秘書広報課広報広聴係
　 ☎ 575-1113

（左から）渡邉羽菜…平成21年生まれ。音楽を聴くことが好き。大橋松煌…平成21年生まれ。（左から）渡邉羽菜…平成21年生まれ。音楽を聴くことが好き。大橋松煌…平成21年生まれ。
TikTokやYouTubeを見るのが好き。菅野凛人…平成20年生まれ。マイブームは格闘技。TikTokやYouTubeを見るのが好き。菅野凛人…平成20年生まれ。マイブームは格闘技。
大橋松太郎…昭和59年生まれのイチゴ生産者。アイディアを次 に々実現する行動派。大橋松太郎…昭和59年生まれのイチゴ生産者。アイディアを次 に々実現する行動派。#16#16 大大

お お は しお お は し

橋橋  松松
し ょ う た ろ うし ょ う た ろ う

太郎太郎××

市
民
の
小
部
屋

＃幸せがじゅずつなぎになるリレートーク

　伊達市に住んでいる人が、今話したい人と対談し、実際につながりを作っていくコーナー
です。誰とどのようなことを話すのか、台本はありません。ご縁を大切にしている松葉園
の大橋松太郎さん。令和を生きる中学生に話を聞くため、母校を訪れました。おや？トー
ク相手に息子さんがいますが、緊張せずにトークは進んだのでしょうか。

トークを動画トークを動画
で見る▼で見る▼

次回のトーク： 馬場裕隆さん（光陽スタジオ）×大橋松煌さん、菅野凛人さん、渡邉羽菜さん

（撮影場所：霊山中学校）

松
煌
　
伝
統
的
な
霊
山
太
鼓
、
そ
の

太
鼓
を
使
っ
た
「
霊
山
太
鼓
ま
つ

り
」
な
ど
が
魅
力
で
す
。

大
橋
　
松
煌
く
ん
は
太
鼓
叩
い
て
な

い
よ
ね
？
叩
き
た
い
と
思
う
？

松
煌
　（
苦
笑
い
）

大
橋
　
人
口
が
減
っ
て
い
く
中
で
伝

統
の
継
承
を
ど
う
し
て
い
く
か
。
考

え
て
い
く
べ
き
課
題
な
の
で
、
頭
の

片
隅
に
置
い
て
い
て
く
だ
さ
い
。

渡
邉
　
紅
葉
が
き
れ
い
だ
し
、
食
べ

物
が
お
い
し
い
か
ら
、
そ
こ
が
魅
力

だ
と
思
い
ま
す
。

大
橋
　
一
年
を
通
し
て
果
物
が
あ
る

地
域
っ
て
他
の
県
に
行
く
と
、
な
か

な
か
な
く
て
。
そ
こ
は
本
当
に
魅
力

だ
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
皆
さ
ん
が
「
幸
せ
」
と
思

う
時
は
、
ど
ん
な
時
で
す
か
？

菅
野
　
音
楽
が
好
き
な
の
で
、
交
響

曲
と
か
を
聴
い
て
い
る
と
、
す
ご
い

無
心
に
な
っ
て
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

松
煌
　
友
達
と
遊
び
に
行
っ
た
り
、

家
族
で
旅
行
と
か
、
何
気
な
い
会
話

が
幸
せ
か
な
と
思
い
ま
す
。

渡
邉
　
家
族
と
か
友
達
と
一
緒
に
過

ご
し
て
て
、「
あ
り
が
と
う
」
っ
て

言
っ
て
も
ら
え
る
時
。
あ
と
、「
愛

さ
れ
て
る
ん
だ
な
」
と
感
じ
た
時
に

幸
せ
だ
と
感
じ
ま
す
。

大
橋
　
息
子
と
一
緒
に
対
談
を
す
る

と
い
う
形
に
な
っ
た
の
で
、
こ
れ
も

縁
な
の
か
な
と
思
い
な
が
ら
お
話
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
笑
）。

　
ま
ず
、
中
学
校
生
活
で
何
が
楽
し

い
か
一
人
ず
つ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

菅
野
　
体
育
の
授
業
と
か
は
友
達
と

一
緒
に
授
業
を
受
け
て
い
る
感
じ
が

強
く
感
じ
ら
れ
て
、
楽
し
い
で
す
。

松
煌
　
い
ろ
ん
な
学
年
と
交
流
で
き

る
活
動
が
楽
し
い
で
す
。

渡
邉
　
麗れ

い
ほ
う
さ
い

峰
祭
な
ど
の
活
動
も
楽
し

い
け
れ
ど
、
日
常
で
の
友
達
と
の
会

話
が
楽
し
い
で
す
。

大
橋
　
自
分
が
中
学
生
の
頃
も
、
友

達
と
話
し
な
が
ら
学
校
か
ら
帰
っ
た

の
が
一
番
楽
し
か
っ
た
か
な
。
授
業

は
苦
痛
だ
っ
た
け
ど
（
笑
）。
昔
と

今
が
違
う
と
思
う
の
は
、
学
年
の
壁

が
な
く
、
仲
が
良
い
雰
囲
気
が
伝

わ
っ
て
く
る
こ
と
。
昔
は
先
輩
が
す

ご
く
怖
い
存
在
で
、
目
が
あ
っ
た
だ

け
で
「
何
見
て
ん
だ
」
み
た
い
な
ね
。

中
学
生
一
同
　（
笑
）

大
橋
　
中
学
生
目
線
で
伊
達
市
の
魅

力
も
聞
い
て
い
き
た
い
で
す
。

菅
野
　
霊
山
に
住
ん
で
い
る
か
ら
、

見み
じ
ょ
う
ざ
か

城
坂
か
ら
見
え
る
太
陽
が
沈
む
瞬

間
の
景
色
が
好
き
で
す
。

大
橋
　
夕
焼
け
は
良
い
よ
ね
。

霊山中3年生霊山中3年生

渡渡
わたなべわたなべ

邉邉羽羽
は なは な

菜菜
大大
おおはしおおはし

橋橋松松
しょうきしょうき

煌煌 菅菅
か ん のか ん の

野野凛凛
り ん とり ん と

人人
◀ オンエアの
 様子は
 Youtubeで
 見られます
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ま
す
。
コ
ロ
ナ
前
に
行
っ
た
台
湾
で

は
、
水
生
昆
虫
な
ど
は
ま
だ
ま
だ
進

ん
で
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
ら
の
解
明
の

役
に
立
て
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
調
査
を
続
け
て
い
る
繭ま

ゆ

も

「
人
の
役
に
立
つ
方
法
は
な
い
か
」

と
い
う
観
点
で
研
究
を
深
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
期
待
す
る
こ
と

　

生
き
物
好
き
の
子
ど
も
た
ち
が
そ

の
ま
ま
成
長
し
て
く
れ
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。
開
発
な
ど
が
入
る
と
貴
重

な
生
き
物
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
山
を
見
た
時
に
「
何
も
役
に

立
た
な
い
か
ら
切
り
開
こ
う
」
と
思

う
か
「
生
き
物
が
た
く
さ
ん
い
る
か

ら
な
ん
と
か
し
よ
う
」
と
思
う
か
。

成
長
し
て
自
然
か
ら
離
れ
て
も
、
自

然
を
見
た
時
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
る

大
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

で
、
一
日
中
観
察
し
て
「
蝶ち

ょ
う
ど
う道

」
と

呼
ば
れ
る
決
ま
っ
て
飛
ぶ
ル
ー
ト
を

突
き
止
め
る
の
も
面
白
い
で
す
よ
。

虫
の
調
査
と
人
の
暮
ら
し

　

一
昨
年
梁
川
で
外
来
種
の
ツ
ヤ
ハ

ダ
ゴ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
を
見
つ
け
て

大
騒
ぎ
に
な
り
ま
し
た
。
ト
チ
の
木

な
ど
に
寄
生
し
て
枯
ら
し
て
し
ま
い

ま
す
。
福
島
市
の
平
和
通
り
の
並
木

な
ど
も
被
害
に
遭
っ
て
伐
採
し
ま
し

た
。
サ
ク
ラ
や
モ
モ
な
ど
を
好
む
外

来
カ
ミ
キ
リ
が
栃
木
あ
た
り
で
は
確

認
さ
れ
て
い
る
の
で
警
戒
し
て
い
ま

す
。
新
種
発
見
な
ど
の
い
い
ニ
ュ
ー

ス
な
ら
い
い
の
で
す
が
、
環
境
と
人

の
生
活
に
害
を
及
ぼ
す
虫
も
い
る
の

で
、
定
期
的
な
調
査
が
必
要
で
す
。

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い
こ
と

　

海
外
に
昆
虫
の
調
査
に
行
っ
て
い

幼
少
期
か
ら
虫
が
大
好
き
だ
っ
た

　

私
が
小
さ
い
時
は
近
く
に
田
ん
ぼ

や
草
原
が
あ
っ
た
の
で
よ
く
虫
採
り

を
し
ま
し
た
。
幼
稚
園
の
時
、
近
所

の
お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
は
ギ
ン
ヤ
ン
マ

を
捕
ま
え
ら
れ
る
の
に
、
自
分
は
と

れ
な
く
て
大
泣
き
（
笑
）。
高
学
年

に
な
っ
て
ト※

ン
ボ
釣
り
で
オ
ス
を
４

匹
捕
ま
え
、
指
の
間
に
挟
ん
で
見
せ

び
ら
か
し
て
、
無
念
は
晴
ら
し
た
！

と
思
っ
た
記
憶
が
残
っ
て
い
ま
す
。

伊
達
の
夏
で
観
察
を
楽
し
む

　

希
望
の
森
公
園
や
霊
山
の
湧
水
の

里
、
月
見
館
森
林
公
園
な
ど
い
い
場

所
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
エ
リ
ア
を

決
め
て
、蝉
の
抜
け
殻
を
探
し
て「
い

つ
頃
・
ど
こ
に
・
何
匹
」
い
た
か
毎

日
記
録
す
る
だ
け
で
自
由
研
究
に
な

り
ま
す
。
蝶
も
た
く
さ
ん
い
る
の

Profile ●みたむら としまさ
1960 年東京都葛飾区生まれ。
1991 年から旧梁川町にあった蚕
業試験場に 15 年間勤務。現在
は福島県農業総合センター浜地
域研究所で花の栽培の研究や農
薬試験、水生生物の調査などに
取り組んでいる。専門は蚕と水
生昆虫。著書に『繭ハンドブック』

『ゲンゴロウ・ガムシ・ミズスマ
シハンドブック』『タガメ・ミズ
ムシ・アメンボハンドブック』な
どがある。（文一総合出版）

三田村 敏正三田村 敏正  さん（梁川地域）さん（梁川地域）

輝いている人を紹介します輝いている人を紹介します

まちのキラリまちのキラリ

　珍しい虫が目の前に現れると、瞬　珍しい虫が目の前に現れると、瞬
時に目が輝き出す三田村さん。講演時に目が輝き出す三田村さん。講演
会や観察会などで全国各地を飛び会や観察会などで全国各地を飛び
回る研究者の素顔は、昆虫好きの回る研究者の素顔は、昆虫好きの
無邪気な少年といった印象だ。そん無邪気な少年といった印象だ。そん
な三田村さんに、虫好きエピソードな三田村さんに、虫好きエピソード
やこれから挑戦したいことを伺った。やこれから挑戦したいことを伺った。

ルリタテハを捕まえる三田村さん。
網や服が緑色なのは、自然界に
ある色の方が、虫が警戒しないか
らだそう。

農学博士農学博士
福島虫の会福島虫の会

※トンボ釣り… おとりとしてメスを紐で結んで飛ばし、オスを捕まえる方法。

昆虫を探そう！やながわ希望の森公園昆虫を探そう！やながわ希望の森公園
自然体験学習会自然体験学習会  〜昆虫採集と標本作り〜〜昆虫採集と標本作り〜

88//1212㊏㊏ 9時〜12時 9時〜12時
場　所：やながわ希望の森公園場　所：やながわ希望の森公園
講　師： 三田村さんほか福島生き物探検講　師： 三田村さんほか福島生き物探検

隊昆虫専門家  数人隊昆虫専門家  数人
問合せ：港屋漢方堂薬局  ☎️ 577-0251問合せ：港屋漢方堂薬局  ☎️ 577-0251

定員定員
3030人人
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	 柱沢地区交流館	 event

民話で郷土愛を育む
語り部による「民話に親しむ会」

語り部による「民話に親しむ会」が行われ、柱沢
小学校の児童が参加しました。この会はコロナ禍

で薄れてしまった体験活動を充実させるための活動で、
語り部である石

いしがみ
神秀

ひ で こ
子さんの民話に聞き入っていまし

た。とくに柱沢
地区に伝わる有
名な民話「あめ
かいゆうれい」
では、我が子を
想う母の姿から
多くの教訓を得
たようです。

7/11
(火 )

社会を明るくする運動は、犯罪や非行の防止と、
犯罪や非行をした人たちの更正について理解を

深め、安全安心な明るい地域社会を築こうとするもの
です。伊達地区保護司会伊達市部会の部会長を務める

大
おおつか

塚孝
こうみょう

明さん
から、運動への
理解と協力を
求める内閣総
理大臣からの
メッセージが
市長に伝達さ
れました。

	 伊達市役所	 ceremony

社会を明るくする運動
内閣総理大臣メッセージ伝達式7/5

(水 )

地域の魅力を発信する「だてフォト部第３期生」
の委嘱状交付式を行いました。委嘱されたのは

一般公募により選考された稲
いなむら
村さつきさん、寺

て ら お
尾ひろ

みさん、梅
うめざわ
澤光

み つ ね
音さんの３人と、聖光学院高校、伊達

高校写真部の
皆さんです。今
後、だてフォト
部では、インス
タグラムなどの
SNS を通じて
画像を発信して
まいります。

	 伊達市役所	 ceremony

伊達市の魅力を写真で発信
だてフォト部第３期生始動7/4

( 火 )

市全体の消防団員、約 500 人が集まり訓練成果を
披露し合いました。伊達市消防団全体における

消防活動の充実・発展に寄与することを目的に、伊達
市消防団として初開催となった訓練披露会。活動の基

本になる小隊停
止間訓練や小隊
行進間訓練を分
団単位のチーム
制で行い、出場
選手の技術・士
気を高め合いま
した。

	 保原総合公園	大泉グラウンド	 training

消防技術と士気高め合う
消防団部隊訓練披露会6/25

( 日 )

国土交通省主催の「排水ポンプ車設置・操作訓練」
が行われ、伊達市職員と伊達市建設業協会加盟受

託業者らが参加しました。昨年に続き2回目となり、相
馬市も加わって合同で訓練に取り組みました。災害時に、

スムーズに対応
できるよう、操
作を確認しまし
た。市では今後
もさまざまな訓
練を行い、災害
への備えを続け
ていきます。

	 阿武隈川	 training

大雨災害に備えて
排水ポンプ車設置・操作訓練6/28

( 水 )

福島県の河川愛護デー（毎年７月の第１日曜日）
に合わせて、河川の一斉清掃を行う「クリーン

アップ作戦」を実施しました。市内各地区では、早朝
から町内会や河川愛護団体など多くの人が参加し、堤

防の草刈りやご
み拾いをして、
河川敷をきれい
にしました。ご
参加いただいた
皆さん、ご協力
ありがとうござ
いました。

	 市内各地区の河川敷	 event

河川敷をきれいに
市内各地でクリーンアップ作戦7/2

(日 )
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お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
納
付
方
法
の
確
認
を

料
納
付
方
法
の
確
認
を

　

令
和
５
年
度
の
決
定
通
知
書

を
８
月
初
旬
に
送
付
し
ま
す
。

納
付
方
法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

保
険
料
は
原
則
、
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）
で
す
が
、
前

年
か
ら
変
更
に
な
っ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
年
度
途
中
で
75
歳
に

な
っ
た
人
や
年
金
受
給
年
額
が

18
万
円
未
満
の
人
は
普
通
徴
収

（
納
付
書
か
口
座
振
替
）
で
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

国
保
年
金
課
賦
課
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

国
保
税
を
納
期
限
ま
で

国
保
税
を
納
期
限
ま
で

に
納
め
ま
し
ょ
う

に
納
め
ま
し
ょ
う

　

納
税
通
知
書
を
７
月
14
日
に

送
り
ま
し
た
。
国
民
健
康
保
険

税
は
、
国
民
健
康
保
険
を
運
営

す
る
大
切
な
財
源
で
す
。
納
付

が
難
し
い
時
は
、
早
め
に
収
納

課
（
☎
５
７
５
―
１
２
３
１
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
賦
課
係

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

の
提
出
は
８
月
末
ま
で

の
提
出
は
８
月
末
ま
で

　

提
出
し
な
い
と
11
月
以
降
の

受
給
が
で
き
ま
せ
ん
。
対
象
者

に
は
７
月
下
旬
に
お
知
ら
せ
を

送
り
ま
す
。

現
況
届
の
集
中
受
付

日�

8
月
29
日
㊋
～
31
日
㊍

　

9
時
～
18
時
30
分

場
市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

他�

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成

の
登
録
更
新
も
同
時
受
付

問�
ネ
ウ
ボ
ラ
推
進
課

　

子
育
て
支
援
係

☎
５
７
３
―
５
６
５
２

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ひ
と
り
親

全
力
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
よ

る
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
8
月
29
日
㊋
～
30
日
㊌

　

10
時
30
分
～
16
時

場
市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

問�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島

　

専
門
援
助
部
門

☎
５
３
４
―
４
１
２
１（
４
２
＃
）

市
役
所
庁
舎
北
側

市
役
所
庁
舎
北
側

入
口
の
通
行
止
め

入
口
の
通
行
止
め

内�

令
和
４
年
福
島
県
沖
地
震
に

よ
る
復
旧
工
事
の
た
め
、
一

部
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

場�

本
庁
舎
中
央
棟
の
北
側
入
口

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

日
８
月
４
日
㊎
～
28
日
㊊

問�

公
有
財
産
管
理
課

　

財
産
管
理
係

☎
５
７
２
―
７
０
５
６

　８月のお知らせやイベントをご案
内します。掲載した行事やイベント
は、予定を変更・中止する場合があ
ります。

【マークの見方】
日 日時　場 場所・会場
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法

 費用　問 お問い合わせ　
他 その他

一
般
・
特
定
不
妊

一
般
・
特
定
不
妊

治
療
費
の
助
成

治
療
費
の
助
成

対�

①
～
④
全
て
を
満
た
す
人

　

�

①
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降

に
治
療
を
受
け
た
夫
婦
（
事

実
婚
含
む
）
②
治
療
開
始
日

の
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満
③

夫
婦
ま
た
は
一
方
が
伊
達
市

民
④
福
島
県
を
除
く
他
自
治

体
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

内�

一
般
不
妊（
タ
イ
ミ
ン
グ
法
、

人
工
授
精
）と
特
定
不
妊（
体

外
受
精
、
顕
微
授
精
、
男
性

不
妊
治
療
）
に
対
し
助
成

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
健
康
推
進
課
地
域
母
子
係

☎
５
７
6
―
３
５
１
０

満満
8888
歳
の
人
に

歳
の
人
に

敬
老
祝
金
を
贈
呈

敬
老
祝
金
を
贈
呈

対�

昭
和
９
年
９
月
17
日
～
昭
和

10
年
９
月
16
日
に
生
ま
れ
、

老
人
の
日
（
令
和
５
年
９
月

15
日
）
現
在
、
市
内
に
住
所

を
有
す
る
人

内�

祝
金
…
１
万
円（
口
座
振
込
）

祝
い
状
…
９
月
15
日
以
降
に

民
生
委
員
が
訪
問
し
て
贈
呈

申�

７
月
下
旬
に
対
象
者
へ
口
座

振
込
依
頼
書
と
返
信
用
封
筒

を
郵
送
し
ま
す
。

問�

高
齢
福
祉
課

　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
２
５

高
等
学
校
就
学
等
準
備

金
で
経
済
的
支
援

対�

経
済
的
理
由
に
よ
っ
て
中
学

校
卒
業
後
の
進
路
の
準
備
が

困
難
と
認
め
ら
れ
る
中
学
校

３
年
生
の
保
護
者

内�

卒
業
後
の
進
路
の
可
能
性
を

広
げ
る
た
め
に
20
万
円
支
給

申�

夏
休
み
の
３
者
面
談
で
案
内

を
配
付
し
ま
す
。
９
月
末
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
庶
務
管
理
係

☎
５
７
３
―
５
８
２
４

熱
中
症
と
ダ
ニ
媒
介
感

染
症
を
予
防
し
よ
う

　
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

を
確
認
し
て
、
熱
中
症
予
防
行

動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

市 HP

集団検診（梁川・霊山会場）予約開始

今年度の集団健診（検診）は完全予約制です。
電話またはウェブで予約してください。

問�健康推進課健康管理係
　�☎ 575-1116

地域 実施日 対象地区 電話予約
受付期間 会場

梁川
地域

8/24  ㊍
白根、山舟生、
富野、五十沢、
東大枝

８/１㊋
〜３㊍

梁川中央
交流館

8/25  ㊎
8/27  ㊐
8/29  ㊋
8/30  ㊌

梁川（南北本
町 1・2、八
南本除く）

８/８㊋
〜10㊍

8/31  ㊍
9/1    ㊎
9/3    ㊐

霊山
地域

9/5    ㊋
掛田、小国 ８/16㊌

〜 18㊎
霊山総合
福祉セン
ター

（茶臼の
里）

9/6    ㊌
9/7    ㊍
9/8    ㊎

霊山、石戸 ８/22㊋
〜24㊍9/11  ㊊

9/12  ㊋

▼集団健診（検診）日程（８月予約開始分）

予約フォーム

予約電話番号　
☎572-7356 または ☎573-0538
受付時間　9時～16時 30分（土、日、祝日除く）
受付期間　各地区の予約受付期間内
※�日程に空きがある場合は随時、予約を受け付けます
のでお問い合わせください。

※月舘、梁川地域以外の人も受診できます。

大腸がん検診の検体容器の配布・回収
保原保健センター、国保年金課、各総合支所（保原
除く）で配布しています。受診せず不要となった検体
容器は、検診会場または配布場所に返却してください。

市 HP

予約ウェブサイト　健診（検診）実施日の 7日前（土・
日・祝日除く）の16時までに、予約フォームから予約
ください。

市 HP

高子駅北地区

阿武隈急行線

高子駅

上保原駅

高子沼

通行止め

迂回路（普通車）

4

4

至
福
島

至
梁
川

迂回路（普通車・大型車）

伊達中央IC

市道大柳高子線道路改良工事で
引き続き通行止め

問�建設課建設係　�☎ 573-5063

通行止め期間　令和７年 3月まで（予定）
通行止め箇所　保原町上保原字西向地内

皆さまにはご迷惑をおかけしますが、
引き続き迂回路のご利用にご協力を

お願いします。
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スマホ教室（梁川会場）の
参加者を募集

問  デジタル変革課 DX 推進係  ☎ 575-1159

講義回数 1 回（完結型）

日　　時

９月５日㊋
午前の部…10 時〜 12 時
午後の部…13 時 30 分

〜 15 時 30 分
場　　所 梁川中央交流館　洋室

対　　象 スマホを持っていない、持って
いないに等しいくらい苦手な人

内　　容 スマホの基本的な操作方法や
楽しい使い方

募集人数 午前・午後の部　各 20 人
募集期間 ８月１日㊋受付開始

申込方法
開催場所の窓口でお申し込みく
ださい。受付時間 9 時〜 17 時

（㊏㊐㊊、祝日除く）
その他 スマホは貸し出します

講義回数 全 3 回（連続受講）

日　　時

9 月 12日、19日、
26日（毎週火曜）
午前の部…10 時〜 11 時 30 分
午後の部…13 時 30 分〜 15 時

場　　所 梁川中央交流館　洋室

対　　象 スマホは持っているが不慣れ（使
うのは電話・メールくらい）の人

内　　容
インターネットの基本的な使い
方、LINE の基本から楽しい使い
方、安心・安全な使い方

募集人数 午前・午後の部　各 16 人
募集期間 ８月１日㊋受付開始

申込方法
開催場所の窓口でお申し込みく
ださい。受付時間は 9 時〜 17
時（㊏㊐㊊、祝日除く）

その他 自分のスマホをお持ちください

基本編

入門編

問
福
島
県
県
北
保
健
所

　

食
品
衛
生
チ
ー
ム

☎
５
３
４
―
４
３
０
５

下
水
道
へ
の
接
続
を

お
願
い
し
ま
す

　

下
水
道
整
備
区
域
の
人
は
、

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

　

下
水
道
未
整
備
区
域
の
人
は

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
上
下
水
道
課
企
画
経
営
係

☎
５
７
３
―
４
１
３
８

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

　

ま
た
、
屋
外
作
業
が
増
え
る

時
期
は
、
マ
ダ
ニ
の
活
動
も
盛

ん
で
す
。
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
な

い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

避
難
意
識
に
関
す
る

調
査
に
ご
協
力
を

　

内
閣
府
で
は
、
地
震
防
災
対

策
の
現
状
調
査
に
係
る
住
民
向

け
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

水
道
水
が
白
く
濁
っ
て

も
安
心
し
て
ご
利
用
を

　

水
温
と
気
温
の
温
度
差
で
水

道
水
が
白
く
濁
っ
て
見
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
水
に
含
ま

れ
る
空
気
が
膨
張
し
泡
に
な
っ

た
も
の
で
害
は
あ
り
ま
せ
ん
。

安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
水
道
施
設
係

☎
５
７
３
―
５
０
３
８

避
難
行
動
要
支
援
者

名
簿
情
報
の
更
新

　

7
月
～
12
月
に
か
け
て
、
避

難
行
動
要
支
援
者
名
簿
を
登
録

し
て
い
る
人
の
お
宅
を
民
生
委

員
さ
ん
が
訪
問
し
ま
す
。
内
容

に
変
更
が
あ
る
人
は
民
生
委
員

さ
ん
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
５
７
５
―
１
２
６
４

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
の
初

回
利
用
登
録
を
完
了
す
る
と
、

い
つ
で
も「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

を
ご
利
用
で
き
ま
す
。

対�

①
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
の

被
保
険
者
、
②
国
民
年
金
・

厚
生
年
金
の
受
給
者

合
の
収
入
を
確
保
す
る
た
め
、

①
果
樹
共
済
掛
金
補
助

②
収
入
保
険
保
険
料
補
助

③
青
色
申
告
新
規
相
談
支
援

を
実
施
し
ま
す
。

問�

①
、
②
福
島
県
農
業
共
済
組

合
県
北
支
社
福
島
出
張
所

☎
５
４
４
―
２
７
１
１

　

③
加
入
す
る
農
業
者
団
体

８
月
は
食
品
衛
生
月
間

食
中
毒
を
予
防
し
よ
う

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

①
つ
け
な
い
…
手
洗
い
の
徹
底

②
ふ
や
さ
な
い
…
温
度
管
理

③
や
っ
つ
け
る
…
十
分
な
加
熱

申�

市
内
の
小
中
高
校
生
に
は
学

校
を
通
じ
て
依
頼
し
ま
す
。

そ
の
他
の
人
は
回
答
フ
ォ
ー

ム
か
ら
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

▼
回
答
フ
ォ
ー
ム

問
こ
ど
も
未
来
課
施
設
運
営
係

☎
５
７
３
―
５
６
９
１

子
宮
頸
が
ん
予
防

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
積
極
的
な
勧
奨
の
差
し
控
え

に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し
た
人

は
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

日
令
和
7
年
3
月
ま
で

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

凍
霜
害
に
よ
る
農
作
物

被
害
の
緊
急
支
援

農
業
災
害
対
策

　

資
材
・
薬
剤
な
ど
の
共
同
購

入
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

対�

品
種
・
ほ
場
ご
と
に
被
害
率

30
％
以
上
の
農
業
者

問�

加
入
す
る
農
業
者
団
体

農
業
収
入
確
保
対
策

　

農
産
物
が
災
害
に
あ
っ
た
場

日�

８
月
31
日
㊍
ま
で

▼
回
答
フ
ォ
ー
ム

問�

内
閣
府
政
策
統
括
官

　
（
防
災
担
当
）

☎
０
３
―
３
５
０
１
―
６
９
９
６

子
ど
も
・
子
育
て
に

関
す
る
調
査
を
実
施

　

子
ど
も
た
ち
が
元
気
い
っ
ぱ

い
成
長
で
き
る
よ
う
「
伊
達
市

子
ど
も
・
子
育
て
条
例
」
の
制

定
を
目
指
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
す
。

対�

小
学
生
～
高
校
生
、
子
育
て

に
意
見
の
あ
る
人

日
８
月
10
日
㊍
ま
で

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

市 HP市 HP

厚労省 HP

「土砂災害警戒情報」の精度が向上
危険を感じたらすぐ避難を

大雨で土砂災害の危険性が高まった時
に発表される「土砂災害警戒情報」

の基準が見直され、精度が高まりました。

土砂災害
情報システム

◎ 災害発生後の発表や災害発生の可能性が
低い状況での発表（空振り）が減る見込み

　▶�発表されたらすぐに内容を確認し、避
難行動などを考えてください

�危険箇所が一目で分かる「福島県土砂災害
情報システム」をご利用ください
　地図データ上で「土砂災害警戒区域」と
「土砂災害の危険度」を重ねて見ることが
できます。

問�防災危機管理課危機管理係
　�☎ 575-1197

緊急情報は届いてますか？
情報伝達訓練でご確認を

地震や武力攻撃などに備え、Jアラート※

を用いた情報伝達訓練を行います。
※ �J アラート…人工衛星などを通じて、国から

の緊急情報を瞬時に伝えるシステム

問�防災危機管理課危機管理係
　�☎ 575-1197

日時　８月 23日㊌　11時
内容　防災行政無線内容…「これは Jアラー
トのテストです（×３回）」「こちらはぼう
さい伊達市です」

◀︎スマホ ◀︎フィーチャー
フォン

（ガラケー）

その他　防災アプリや登録制メール、市公
式 SNSでも情報が届きます。
▶メール登録はこちら

児童・
生徒用

成人用

県 HP

市 HP

回答フォーム
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問
伊
達
市
ふ
る
さ
と
会
館

☎
５
８
３
―
３
２
４
４

国
際
交
流
員
に
よ
る

国
際
交
流
員
に
よ
る

日
本
語
講
座
を
開
催

日
本
語
講
座
を
開
催

　

日
常
生
活
で
よ
く
使
用
す
る

言
葉
な
ど
を
中
心
と
し
た
日
本

語
講
座
で
す
。

日�

８
月
22
日
㊋　

18
時
15
分
～

19
時
30
分　

無
料

場
伊
達
市
役
所
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

定
外
国
出
身
者
10
人
（
先
着
）

申�

開
催
７
日
前
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
フ
ォ
ー
ム

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

相
談

弁
護
士
に
よ
る

弁
護
士
に
よ
る

無
料
相
談
会（
要
予
約
）

無
料
相
談
会（
要
予
約
）

日�

８
月
９
日
㊌
、９
月
13
日
㊌

13
時
～
16
時

場
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

内
消
費
者
問
題
、多
重
債
務
な
ど

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
４
―
２
２
３
３

☎
５
７
３
―
５
７
０
９

市
営
住
宅
の

市
営
住
宅
の

入
居
者
募
集

入
居
者
募
集

対�

収
入
が
条
例
で
定
め
ら
れ
た

金
額
以
下
（
他
要
件
あ
り
）

申�

８
月
９
日
㊌
～
16
日
㊌
に
必

要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
も

入
手
で
き
ま
す
。

内
保
原
▼
泉
町
：
１
戸

　

梁
川
▼
南
本
町
：
１
戸

　
　
　
　

新
田
：
１
戸

問�

建
築
住
宅
課
住
宅
管
理
係

☎
５
７
３
―
５
０
６
４

令
和
令
和
66
年
度
採
用

年
度
採
用

消
防
組
合
職
員
募
集

消
防
組
合
職
員
募
集

職
種
…
消
防
吏
員

採
用
予
定
数
…
若
干
名

受
験
資
格
…
平
成
11
年
４
月
２

日
～
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人
（
性
別
学
歴
不
問
）

１
次
試
験
…
９
月
17
日
㊐

申�

８
月
10
日
㊍
ま
で
に
受
験
申

込
書
を
消
防
本
部
総
務
課
に

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

～
令
和
11
年
３
月

�

内
①
ま
ち
の
駅
や
な
が
わ

　

②
掛
田
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン

申�

８
月
18
日
㊎
～
９
月
１
日
㊎

に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
８
月
１
日
㊋
に
現
地

説
明
会
を
行
い
ま
す
。
詳
細

は
各
施
設
担
当
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�
①
梁
川
総
合
支
所
地
域
総
務

係　

☎
５
７
７
―
１
１
１
１

　

�

②
霊
山
総
合
支
所
地
域
総
務

係　

☎
５
８
６
―
３
４
０
１

簡
易
宿
泊
所

簡
易
宿
泊
所

支
配
人
を
募
集

支
配
人
を
募
集

　

宿
泊
所
支
配
人
（
会
計
年
度

任
用
職
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

日�

令
和
５
年
10
月
１
日
㊐
～
令

和
６
年
３
月
31
日
㊐

場
保
原
総
合
公
園
簡
易
宿
泊
所

定
１
人

内�

宿
泊
所
の
管
理
、
運
営
、
啓

発
、
営
業
活
動
な
ど

申�

８
月
23
日
㊌
ま
で
に
履
歴
書

と
職
務
経
歴
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

内�
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や
年

金
振
込
通
知
書
な
ど
が
確
認

で
き
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

　

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
―
０
５
８
―
５
５
５

募
集

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

初
心
者
大
会
（
先
着
順
）

日�

９
月
９
日
㊏　

９
時
～

場
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

対
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
歴
１
年
未
満

定
54
人　

１
５
０
０
円

申�

８
月
11
日
㊎
～
９
月
１
日
㊎

初
心
者
講
習
会
（
先
着
順
）

日
９
月
15
日
㊎　

９
時
～

場
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

定
18
人　

１
０
０
０
円

申
８
月
10
日
㊍
～
24
日
㊍

問
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場　

☎
５
６
３
―
３
９
５
０

令
和
６
年
度
か
ら
の

令
和
６
年
度
か
ら
の

指
定
管
理
者
を
募
集

指
定
管
理
者
を
募
集

日�

指
定
期
間
…
令
和
６
年
４
月

市 HP

申込フォーム

問�

伊
達
地
方
消
防
組
合

　

消
防
本
部
総
務
課

☎
５
７
５
―
０
１
８
０

自
衛
官
募
集

自
衛
官
募
集

募
集
種
目

①
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

②
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
学
生

③
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

学
生（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

④
航
空
学
生
⑤
一
般
曹
候
補
生

⑥
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候
補
生

問
自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

☎
５
４
５
―
７
９
９
５

イ
ベ
ン
ト

ふ
る
さ
と
会
館

ふ
る
さ
と
会
館

M
D
D

M
D
D
爆
笑
寄
席

爆
笑
寄
席

内�

出
演
：
三
遊
亭
遊
雀
、ね
づ
っ

ち
、
王
子
菜
摘
子

日�

８
月
19
日
㊏　

15
時
開
演

　
（
14
時
30
分
開
場
）

場
伊
達
市
ふ
る
さ
と
会
館

前
売
１
５
０
０
円

　

当
日
２
０
０
０
円

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

自衛隊 HP

消防 HP

市 HP

市 HP

市 HP
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問 秘書広報課広報広聴係　 ☎ 575-1113

行政相談委員にご相談ください
　伊達市には４人の行政相談委員が総務大臣から委嘱されています。行政に対する苦情や困りごとが
あった時は、ご相談ください。

秘書広報課　齋藤政裕

行政相談とは？
　市民の声を行政に反映させるため、相
談を随時受け付けています。役所（国・県・
市）、特殊法人の仕事や手続きに関する
苦情や困りごとなどを行政相談委員がお
聞きします。相談は無料で秘密は厳守さ
れますので、お気軽にご相談ください。

電話相談のほか、定例行政相談、特別行政相談を開いています。
どうやって相談するの？

定例行政相談 特別行政相談
▶毎月第 2 月曜日  10 時〜 12 時
※今年度の開催予定
　9/11、12/11、1/15、3/11
▶伊達市役所 1階

▶毎年 5 月・10 月
▶ 地域巡回（日時・場所は開催前

に市政だよりでお知らせします）

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。¦　だて市政だより   2023.8

誰に相談できるの？

担当地区 委員名 電話番号
伊達 佐々木 義伸 ☎ 583-4255
梁川 中木 由美子 ☎ 577-3593
保原 浦山 公一 ☎ 576-4075
霊山・月舘 齋藤 美和 ☎ 586-3233

地区に関わりなく、どの行政
相談委員にも相談できます

佐々木 義伸 さん 中木 由美子 さん 浦山 公一 さん 齋藤 美和 さん

齋藤美和さんが東北管区局長表彰を受賞
　長年の功績がたたえられ、齋藤美和さんが「令和 5 年度東
北管区行政評価局長表彰」を受賞されました。齋藤さんは６月
19 日㊊に市役所を訪問し、須田市長に受賞を報告しました。須

田市長は「これからも身近
な相談者として市民に寄り
添ってください」とあいさ
つしました。齋藤さんは「ま
ずは市民の皆さんに行政相
談の存在を知ってもらうと
ころからがんばりたい」と
気持ちを述べました。

総務省 HP

▼詳しくは
こちら

行政相談委員は総務大臣
から委嘱されています
が、市では平成 24 年 4
月 1 日から市政相談員と
しても委嘱しています。
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　市内の文化施設・観光施設のイベント情報などを、毎月お知らせします。掲載されて
いる内容を詳しく知りたい人は、各施設にお問い合わせください。

8月の施設案内

伊達市梁川美術館

営  9時30分～17時
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
☎︎  527-2656

2

伊達市保原歴史文化資料館

営  9時～17時　 休  火曜
¥  210円(小中高生100円)
☎︎  575-1615

3

伊達市ふるさと会館

営  9時～22時（受付17時）
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
☎︎  583-3244

4

霊山児童館

営  10時～18時30分
休  木曜
☎︎  586-3622

5

道の駅 伊達の郷りょうぜん

営  9時30分～18時
休  年中無休
☎︎  573-4880

6

伊達市立図書館

営  9時～19時（日祝17時まで）
休  月曜
☎︎  551-2132

1

夏の楽しいおはなしとえいが会
日　時: 26日㊏10時～（１時間程度）
場　所：図書館２階映像研修室
対　象：５才以上の子どもと保護者
申込み：不要
参加費：無料

企画展 日本近代洋画ってなに？
糖業協会コレクション展
8/13 ㊐まで ９時 30 分～17 時

（最終入館 16 時 30 分）
料金：一般 600 円、高・大生 400 円、
中学生以下無料
臨時休館
8/14 ㊊～10/10 ㊋

全館観覧無料　19 日㊏～21日㊊
企画展示　亀岡正元家文書の世界　
～ 9/25 ㊊まで
ワークショップ
20 日㊐までの毎週㊎㊏㊐
まが玉・はにわづくり

（日替わり）
※詳細は市 HP へ

5 日㊏　サマーコンサート（醸芳中学校）
17 日㊍　伊達地区小中学校音楽祭

（伊達地区小中学校音楽教育研究協議会）
19 日㊏　MDD 爆笑寄席

（MDD スタッフ）※詳細は 28㌻
24 日㊍
伊達地区英語弁論大会

（伊達地区中教研英語部会）
27 日㊐　定期演奏会

（ 聖光学院ブラスバンド部）

5 日㊏　絵本作家「梅田俊作先生」が
やってくる　いっしょにつくろうとび
だす絵本（午前）＆講演会（午後）
18日㊎ デジタル紙芝居をたのしもう！

「なまはげ紙芝居」
23 日㊌　子育てママ
の「ほっ」とタイム

伊達の桃フェア開催中  8/27 ㊐まで
　夏限定の伊達食もやってきた！伊達
の桃を丸ごと１個使用した、「桃のタル
ト」や「まぜてシェイク」、生でも美味
しいフルーツ並みの甘さの「とうもろ
こし」・「桃のシューク
ロワッサン」なども
販売中です。

霊山こどもの村

営  9時～16時30分 休  水曜
¥  小人200円、大人500円
☎︎  589-2211

7

木のバッジ　１1日㊎～13 日㊐
各日 10 時～ /13 時～　
木っ端を塗って木の実で装飾
森のえのぐで描いてみよう
14 日㊊～20 日㊐、26 日㊏、27日㊐
各日10 時～/13 時～
草や花をすりつぶして
絵の具をつくろう

つきだて花工房

営  10時～18時
休  22日㊋
☎︎  573-3888

9

ひと夏の体験 Cafe（要予約）
1日㊋～ 31日㊍（休館日除く）
①桃とベリーのスイートピザづくり体験
…大人1,000 円・小学生 700 円
②白玉ミルクぜんざいづくり体験
…大人 800 円・小学
生 600 円
予約☎︎ 571-1777

りょうぜん紅彩館

営   日帰り入浴10時～20時
 （土日祝：21時まで）

休  水曜　 ☎︎  589-2233

8

夏まつり　5 日㊏、6 日㊐※詳細16㌻
紅彩館宿泊プラン
宿泊　大人 9,500 円～
日帰り　3,000 円
コテージ　1 棟 1泊 12,000 円～
ランチ　平日11時～
14 時（土日祝 15 時
まで）
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Kids★Station

● 最新情報は伊達市ホームページからご確認ください。
● ちびっこ広場は土日祝日のみ開館しています。

持
ち
物

母子健康手帳、健康診査票、子どもノート、
バスタオル、おむつなど必要なもの
※ 10カ月児健診では子どもノートは不要

医
療
機
関

石川小児科内科クリニック
桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック
さとうファミリークリニック
武田小児科 

☎ 575-5523
☎ 583-3024
☎ 577-0663
☎ 574-2811
☎ 575-2439

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 会場

4 カ月児健診 令和5年3月20日～4月6日 8月9日㊌ 13時～13時20分 保原中央交流館令和5年4月7日～5月1日 9月7日㊍
7カ月児
健康相談会

令和5年1月1日～13日 8月21日㊊ ９時 30分～ 9時 45分 大田地区交流館令和5年1月14日～31日 10時 45分～ 11時
10カ月児健診 令和4年10月生まれ 8月 医療機関により異なる 下記医療機関に各自予約

1歳児健康相談会

令和4年7月1日～11日 8月7日㊊ ９時 30分～ 9時 45分

大田地区交流館令和4年7月12日～31日 10時 45分～ 11時
令和4年8月1日～13日 9月4日㊊ ９時 30分～ 9時 45分
令和4年8月14日～31日 10時 45分～ 11時

1歳6カ月児健診 令和3年12月25日～令和4年1月10日 8月2日㊌ 13時～13時20分 保原中央交流館令和4年1月11日～1月29日 8月23日㊌

3歳6カ月児健診 令和2年1月15日～29日 8月4日㊎ 13時～13時20分 保原中央交流館令和2年1月30日～2月16日 9月6日㊌
栄養相談 乳児を持つ保護者 随時（要予約） 平日 8時30分～17時15分 保原保健センター

8・9月の乳幼児健診・相談会
【受診時のお願い】
●お子さんの体調が良い時に受診しましょう。
● 当日の朝、お子さんと保護者の体温を測り、37.5℃以上の

発熱や感染症の恐れのある人はご連絡ください。別日程を
ご案内します。

● ご都合により受診できない場合や受診にあたり心配事があ
る場合はお問い合わせください。

● 対象のお子さんと付き添いの人お一人でお越しください。
兄弟も連れてくる場合は事前にご連絡ください。

●会場が前年度と異なりますのでご注意ください。

　お子さんの健やかな育ちのため、成長・発達の節目の時期に健診、相
談会を実施しています。 問 健康推進課地域母子係　☎576-3510

ファミリーパークだて
★えいごであそぼう！

内  体の部位の言い方を練習して、
テディベアを作ります

定 親子10組程度
問 ☎583-2511

8 29／
㊋

14:30
〜15:00

パレオパークやながわ

内  お子さんの手形・足形アートが
　 入ったオリジナルトートバッグ
　 を作ります
申  1日㊋～予約開始
問 ☎577-0101

日付 時間
21日㊊
～23日㊌

①10:00～②10:30～
③11:00～

スマイルパークほばら
★スマイルチャレンジ　
　スーパーボールすくい

内  上手にすくえるかな？
　 親子でチャレンジ！
問 ☎575-0213

日時未定
※ 決定後、館

内掲示板な
どで告知し
ます。

屋内遊び場8月のイベント

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

★ メモリーアートおててと
     あんよの
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どの段階にいますか？生活習慣病のイメージ

健（検）診でだてな健幸ポイントをゲット
　本事業に参加している人は、健（検）
診を受診することで、項目に応じ
500 ポイントゲットできます。
　健（検）診を予約する際は、24 時
間受付で待たずに希望の会場を予約
できるウェブ予約をご利用ください。

問 健幸都市づくり課
　 健幸都市推進係
　 ☎575-1146

健幸都市実現に向けたさま
ざまな取り組みを紹介する
新コーナーです。-vol.5--vol.5-

こんなとこにもこんなとこにも

健健幸幸都市都市

健康通信

※ 当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

8 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

6 日㊐

上保原内科
（内科、人工透析科、腎臓内科）
伊達市保原町上保原字大木田 8-1
☎ 575-3800

11 日㊎

さとう整形外科内科クリニック
（ 整形外科・内科・リハビリテー

ション科ほか）
伊達市保原町字東野崎 70-1
☎ 572-7606

13 日㊐

さとう整形外科クリニック
（整形外科・リハビリテーション科）
桑折町字堰合 15
☎ 581-0123

20 日㊐

ながえクリニック
（内科・循環器内科・外科ほか）
伊達市保原町字中村町 30-1
☎ 575-1118

27 日㊐

阪内医院
（内科・外科・胃腸内科ほか）
伊達市梁川町青葉町 97
☎ 577-2222

福島県救急電話相談 ＃ 7119
相談時間：毎日 24 時間
☎ 524-3020（短縮ダイヤル  ＃ 7119）

福島県こども救急電話相談 ＃ 8000
相談時間：毎日 19 時～翌朝 8 時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

新型コロナウイルス感染症の相談
県新型コロナウイルス感染症相談センター
相談時間：毎日 24 時間
☎ 0120-567-747

問  健康推進課地域保健係　☎ 576-3736

メタボと生活習慣病

いきいきウォーキング
問 健幸都市づくり課元気づくり係

　☎575-1148

日時 集合場所

8/7 ㊊ 18:00 ～
19:00

政宗にぎわい広場
（梁川八幡神社駐車場）

9/9 ㊏ 9:30 ～
10:30

道の駅
伊達の郷 りょうぜん

9/20 ㊌ 高子駅 （南側駐車場）
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スマホで
かんたん♪

▶健（検）診
ウェブ予約

　
「
健
診
会
場
で
体
重
も
血
液
も
、

お
な
か
周
り
ま
で
測
ら
れ
て
、
な
ん

だ
か
な
ぁ
…
。」
そ
ん
な
声
が
聞
こ

え
て
き
そ
う
で
す
。
そ
も
そ
も
な
ぜ

健
診
を
受
診
す
る
か
。
自
分
の
健
康

の
た
め
、
家
族
、
孫
の
成
長
を
見
届

け
た
い
か
ら
…
な
ど
、
理
由
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
が
、
お
な
か
周
り
の
測

定
も
、
実
は
生
活
習
慣
病
と
密
接
な

関
係
が
あ
り
ま
す
。

伊
達
市
の
現
状
、
健
診
結
果
か
ら

　

福
島
県
と
比
べ
て
、
伊
達
市
民
は

生
活
習
慣
病
の
割
合
が
高
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
そ
の
ま

ま
に
し
て
し
ま
う
と
、健
康
寿
命（
健

康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ

れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
）

や
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
が
低
下

し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 39

41

43

45

47

R2 R3 R4

福島県
伊達市

41.5

45.3

43.1

46.2

43.4

46.1

（％）

生活習慣病保有率割合

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る

　

他
の
疾
患
の
発
症
、
進
行
と
い
っ

た
合
併
症
を
起
こ
し
や
す
い
と
い
わ

れ
る
生
活
習
慣
病
。
厚
生
労
働
省
は

糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣

病
を
、
川
の
流
れ
に
例
え
て
い
ま

す
。
川
は
上
流
か
ら
下
流
に
向
か
っ

て
流
れ
ま
す
。
上
の
図
で
も
、
生
活

習
慣
病
が
進
行
し
て
い
く
様
を
描
い

て
い
ま
す
。
反
対
に
流
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

よ
く
見
て
く
だ
さ
い
。
今
の
自
分

は
ど
こ
に
い
ま
す
か
？

　

大
切
な
こ
と
は
、
今
の
状
態
で
と

ど
め
る
こ
と
、
下
流
に
行
か
な
い
こ

と
で
す
。
ど
の
段
階
で
も
生
活
習
慣

の
改
善
で
進
行
、
流
れ
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

健康な生活習慣

不健康な生活習慣

バランスの
とれた食事

不適切な不適切な
食生活食生活

飲酒飲酒 喫煙喫煙

運動運動 運動不足運動不足

メタボリックメタボリック
シンドロームシンドローム

生活機能の低下生活機能の低下
要介護状態要介護状態

レベルレベル１１
・ 不適切な食生活（エネルギー、・ 不適切な食生活（エネルギー、

食塩、脂肪の過剰など）食塩、脂肪の過剰など）
・身体活動・運動不足・身体活動・運動不足
・喫煙・喫煙
・過度の飲酒・過度の飲酒
・過度のストレス・過度のストレス

レベルレベル22
ここでとどめたい！ここでとどめたい！
・ 肥満　　・高血糖・ 肥満　　・高血糖
・高血圧　・高脂血・高血圧　・高脂血

レベルレベル 44
・ 虚血性心疾患（心筋梗塞・・ 虚血性心疾患（心筋梗塞・

狭心症など）狭心症など）
・ 脳卒中（脳出血・脳梗塞・ 脳卒中（脳出血・脳梗塞

など）など）
・ 糖尿病の合併症（失明・・ 糖尿病の合併症（失明・

人工透析など）人工透析など）

レベルレベル 55
・ 半身の麻痺・ 半身の麻痺
・ 日常生活における支障・ 日常生活における支障
・認知症・認知症

危険

レベルレベル33
・ 肥満症（特に内臓脂肪型肥満）・ 肥満症（特に内臓脂肪型肥満）
・糖尿病　・高血圧・糖尿病　・高血圧
・高脂血症・高脂血症

将来の生活の質を
維持するために

レベル２の「境界領域」
での生活習慣の改善を！

新
し
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た

　

太
っ
て
い
る
人
、痩
せ
て
い
る
人
、

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
み
な
脂

肪
が
つ
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

中
に
は
脂
肪
細
胞
と
い
う
も
の
が
存

在
し
て
い
ま
す
。
脂
肪
細
胞
は
体
の

中
で
余
っ
て
し
ま
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
、
普
段
か
ら
貯
め
た
り
出
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
体
に
影
響
を
与
え
る

物
質
（
別
名
サ
イ
ト
カ
イ
ン
）
が
出

て
お
り
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
を
超
え
る
と
、

ど
う
や
ら
血
液
中
で
悪
さ
を
す
る
よ

う
で
す
…
。
で
も
大
丈
夫
！
健
診
を

受
け
れ
ば
目
に
見
え
な
い
血
菅
の
中

の
様
子
が
わ
か
り
ま
す
。
今
の
自
分

の
血
管
が
ど
の
程
度
な
の
か
、
傷
ん

で
は
な
い
か
、
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

脂肪細胞ってね
〜脂肪をため込むだけではないのです〜

体に影響を与える物質
（サイトカイン）を出している

善玉 サイトカイン
(BMI 18.5 〜24.9)

悪玉 サイトカイン
(BMI 25 以上 )

血糖値を下げるホルモンの働きを
悪くする

血管に炎症を起こしやすくする
血圧を上げる
細い動脈を固くする
血管の中で血の固まり
を作る

血糖値を下げるホルモンの働きを
良くする
血管を炎症や動脈硬化
から守ってくれる

「おなかいっぱい」を
教えてくれる
エネルギーになる脂肪を必要
に応じて出し入れしてくれる

BMI25 超→悪いサイトカインがたくさん出る
BMI とは…身長と体重の割合（体格指数）。
体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
で求めることができます。

BMI 値 判定
18.5 未満 やせ
18.5 ～ 25 未満 ふつう
25 以上 肥満

健
康
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す

　

一
人
一
人
が
元
気
に
暮
ら
せ
る

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆ 

健
康
相
談
（
平
日
８
時
30
分
〜

12
時
、
13
時
〜
17
時
）

場
保
原
保
健
セ
ン
タ
ー

内 

健
診
結
果
の
見
方
、
健
康
に
関

す
る
相
談
（
体
、
心
、
食
事
、

運
動
な
ど
）

◆�

出
前
講
座

　（
曜
日
・
時
間
応
相
談
）

場
交
流
館
や
集
会
所

内�

認
知
症
、
血
圧
、
塩
分
に
つ
い

て
な
ど

※�

い
ず
れ
も
無
料
で
、
随
時
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。

対�市内在住者  ��無料  申�不要
持  タオル、飲み物、雨具（雨天時）
他 だてな健幸ポイント対象事業
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暮らしの情報

vol.170vol.170
暮らしのサポーターコーナー暮らしのサポーターコーナー

古い扇風機から発火！異音や振動、
発熱を感じたら使用中止を！
◆事例　15年以上前に購入した扇風機を久
しぶりに数時間使ったところ、羽根の付け根
部分から火が出た。床のものが燃え、消火器
で火を消したが、床に焼け焦げができた。（70歳代女性）

◆アドバイス 
①�家電製品は、長期使用で部品や材料が劣化し、事故
が起きることがあります。過度な発熱、異常な音や
振動、異臭、スイッチを入れても正常に作動しない
などは事故の予兆です。すぐに電源プラグを外して
使用を控え、製造事業者に相談しましょう。
②�製造年、標準使用期間などを確認しましょう。標準
使用期間は一般的な使用条件下で使用した場合に安
全に使用することができる期間です。使用頻度や環
境によっては、期間内であっても経年劣化による事
故が起きる可能性がありますので注意しましょう。
③�製造から長期間経過した扇風機は、使用しないとき
は電源プラグをコンセントから抜きましょう。その
まま放置していて出火に至った例もあります。

★ 消費生活センター
　消費生活センターでは悪質商法による被害、契約
トラブル、多重債務問題など消費生活全般に関する
消費者からの相談を受け付けています。

受付日時　�来所：平日 9時～ 16時�
電話：平日 8時 30分～ 17時

場　　所　市役所中央棟１階　�☎ 574-2233

だて市政だより���2023.6　¦

伊達地区管工事協同組合による当番表

8 月の水道修理当番表今月の納期

納期限は

8 /31㊍
・市県民税（2期）
・国民健康保険税（2期）

30
〜
8/5

� �　�㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378
� �　�齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194
� � �日栄工業㈱ ☎ 577-2255
� � �㈱森商店 ☎ 573-3111

6
〜
12

� �　�㈱松浦建設 ☎ 575-2777
� �　�㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555
� � �㈱森商店 ☎ 573-3111
� � �㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

13

� �　�㈲佐藤設備 ☎ 583-3140
� �　�㈲月舘屋燃料店 ☎ 576-2730
� � �㈱もりもり住設 ☎ 573-5936
� � �㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

14

� �　�古山電設工業㈱ ☎ 576-2998
� �　�㈲庄子商店 ☎ 583-2031
� � �㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203
� � �㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037

15

� �　�㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378
� �　�保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134
� � �㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037
� � �日栄工業㈱ ☎ 577-2255

16

� �　�齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194
� �　�㈱松浦建設 ☎ 575-2777
� � �日栄工業㈱ ☎ 577-2255
� � �㈱森商店 ☎ 573-3111

17
〜
19

� �　�㈱信和設備 ☎ 575-1311
� �　�㈲浅尾設備 ☎ 583-3211
� � �㈱もりもり住設 ☎ 573-5936
� � �㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

20
〜
26

� �　�古山電設工業㈱ ☎ 576-2998
� �　�㈲佐藤設備 ☎ 583-3140
� � �㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203
� � �㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037

27
〜
9/2

� �　�保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134
� �　�㈲月舘屋燃料店 ☎ 576-2730
� � �㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037
� � �日栄工業㈱ ☎ 577-2255

・介護保険料（2期）
・後期高齢者医療保険料（1期）

　

佐
藤
惠
子
さ
ん

の
食
堂
開
始
時
の
目

標
に
「
一
方
通
行
に

な
ら
な
い
循
環
型
事

業
」
と
記
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
支
え
支
え

ら
れ
、喜
び
喜
ば
れ
、

感
謝
の
気
持
ち
が
循

環
す
る
場
所
だ
と
取

材
で
感
じ
た
の
で
タ

イ
ト
ル
を
「
め
ぐ
る

食
堂
」に
し
ま
し
た
。

食
堂
め
ぐ
り
も
オ
ス

ス
メ
で
す
！（
高
野
）

　

だ
て
フ
ォ
ト
部
の

活
動
を
一
年
間
が
ん

ば
っ
て
き
た
２
期
生

の
皆
さ
ん
本
当
に
お

疲
れ
様
で
し
た
。
私

自
身
S
N
S
は
あ
ま

り
得
意
で
は
な
い
た

め
、
勉
強
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
３

期
生
も
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
で
魅
力
に
あ
ふ

れ
た
投
稿
を
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ

ク
を
！
（
鴫
原
）

親指と人差し指を立て、写
真の構えのまま、胸の周り
をぐるりと一周する。時計
が一周するイメージ。

vol.47

今月の手話「生活」
伊
達
市
聴
力
障
害
者
会

長
谷
川�

尚な
お
と人�

さ
ん

副
会
長

伊達市公式Youtube
で対話形式
の動画を配
信中！

動画で学ぼう！
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地域の魅力

　

伊
達
市
保
原
歴
史
文
化
資
料

館
で
は
現
在
、
企
画
展
「
亀
岡

正
元
家
文
書
の
世
界
」
を
開
催

中
で
、
約
50
点
の
資
料
を
展
示

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中

か
ら
「
阿
蘭
陀
焼
」
の
陶
器
を

紹
介
し
ま
す
。

　

阿
蘭
陀
焼
と
は
、
オ
ラ
ン
ダ

の
東
イ
ン
ド
会
社
に
よ
っ
て
日

本
に
輸
入
さ
れ
た
陶
磁
器
全
体

の
総
称
で
、
江
戸
時
代
、
大
名
・

茶
人
に
珍
重
さ
れ
ま
し
た
。

　

展
示
品
の
阿
蘭
陀
焼
は
、
高

台
付
の
菊
形
皿
で
、
直
径
約
20

㌢
、
高
さ
約
4
㌢
で
す
。
内
面

に
は
赤
・
緑
色
で
草そ

う

花か

文も
ん

・
ツ

ル
・
小
鳥
が
描
か
れ
、
割
れ
た

部
分
は
接
着
剤
（
に
か
わ
）
で

修
復
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

桐
箱
入
り
で
、
蓋
の
表
に
は

「
菊
形
皿　

阿
蘭
陀
之
品
」
の

文
字
、
裏
に
は
江
戸
時
代
後
半

の
文
政
年
間
（
１
８
１
８
～
１

８
２
９
）
に
長
崎
へ
学
び
に
出

か
け
た
人※

が
、
当
地
で
購
入
し

た
品
で
あ
る
と
書
か
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
手
紙
付
き
で
正

元
の
手
に
渡
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
こ
の
陶
器
は
、
色

調
・
つ
く
り
方
・
焼
成
な
ど
か

ら
阿
蘭
陀
焼
で
は
な
く
、
九
州

産
の
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

真
贋
は
さ
て
お
き
、
持
ち
主

が
江
戸
時
代
後
半
に
長
崎
ま
で

遊
学
し
て
い
た
こ
と
を
考
え
る

と
、
伊
達
地
方
は
蚕
種
製
造
や

養
蚕
業
が
盛
ん
で
、
経
済
的
に

豊
か
な
豪
農
た
ち
も
い
た
こ
と

が
わ
か
る
資
料
と
い
え
ま
す
。

「父親の訪日」 Paternal Visits to Japan

て
一
緒
に
ア
メ
リ
カ
に
帰
国
す
る

飛
行
機
の
中
で
、
大
学
院
で
勉
強

し
た
後
、
再
び
桑
折
町
に
戻
る
決

心
を
理
解
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

二
度
目
の
訪
日
は
、
桑
折
町
に

戻
っ
た
３
年
後
で
し
た
。
当
時
、

英
会
話
学
校
で
働
い
て
い
ま
し
た

が
、
父
親
の
滞
在
中
に
伊
達
市
の

国
際
交
流
員
に
な
り
ま
し
た
。
転

職
と
新
し
い
町
へ
の
引
っ
越
し
を

父
親
の
支
援
で
乗
り
切
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
か
わ
り
に
僕
が
父

親
の
健
康
面
を
管
理
し
、
滞
在
中

の
3
カ
月
で
10
㌔
の
減
量
に
成
功

し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
父
親
が
来
日
す

る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
僕
の
仕
事
が
終

わ
り
ま
す
。
三
度
目
も
例
外
で
は

な
く
8
月
に
伊
達
市
国
際
交
流
員

を
退
任
す
る
前
に
訪
日
し
ま
す
。

退
任
し
た
後
は
桑
折
町
に
帰
り
ま

す
が
、
そ
の
前
に
、
父
親
に
少
し

で
も
伊
達
の
生
活
を
味
わ
っ
て
ほ

し
い
で
す
。
父
親
を
見
か
け
た
ら

遠
慮
な
く
英
語
で
会
話
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
日
本
語
は
全
く
話
せ

ま
せ
ん
！　
　
　
　
（
ト
ニ
ー
）

　

日
本
人
に
よ
く
聞
か
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。「
ト
ニ
ー
は
日
本

に
住
ん
で
い
る
か
ら
、
両
親
の
世

話
は
ど
う
す
る
の
?
」
僕
は
三
人

兄
弟
な
の
で
、
僕
だ
け
の
負
担
で

は
な
い
の
で
す
が
、
日
本
で
で
き

る
か
ぎ
り
の
こ
と
を
し
ま
す
。
つ

ま
り
、
定
期
的
に
来
日
し
て
も
ら

い
日
本
で
親
の
世
話
を
し
ま
す
。

　

父
親
の
訪
日
は
こ
れ
ま
で
二
度

あ
り
ま
し
た
。
一
度
目
は
、
僕
が

桑
折
町
の
外
国
語
指
導
助
手
と
し

て
働
い
て
い
た
任
期
最
後
の
3
カ

月
間
で
し
た
。
滞
在
中
、
父
親
の

歓
迎
会
や
僕
の
送
別
会
が
何
回
も

催
さ
れ
、
父
親
は
た
く
さ
ん
の
町

民
に
出
会
い
、
僕
と
町
と
の
絆
を

目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
そ
し

連載コラム

国際交流員の
活動日誌

vol.77

英訳版を
見る▶︎

亀岡正元家文書の世界
令和 5 年度第 1 回企画展

9/25㊊まで
伊達市保原歴史文化資料館

謎の阿
お
蘭
らん
陀
だ
焼

※伊達地方の農家であったと推察される
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伊
達

市
総

務
部

秘
書

広
報

課
　

令
和

5年
7月

27日
発

行
　

N
O

.210
〒

960-0692 福
島

県
伊

達
市

保
原

町
字

舟
橋

180番
地

　
TEL024-575-1113　
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特
集
　
め
ぐ
る
、
食
堂

２
０
２
３
年
8
月
号

と
便
利
な
こ
と
か
と
思
い
ま
す
が
、
気

持
ち
は
伝
わ
っ
て
き
ま
せ
ん
ね
。

　

定
型
的
な
あ
い
さ
つ
文
や
報
告
書
を

作
成
す
る
際
の
参
考
に
は
な
っ
て
も
、

自
分
の
想
い
を
伝
え
る
コ
ラ
ム
や
感
想

文
に
は
向
か
な
い
し
、
そ
れ
を
使
っ
て

作
っ
た
文
章
に
は
な
ん
の
意
味
も
な
い

と
思
い
ま
す
。

　

と
は
言
っ
て
も
、
私
は
生
成
A
I

を
否
定
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
む
し
ろ
積
極
的
に
活
用
す
べ
き
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
人
類

は
、
技
術
革
新
を
積
極
的
に
取
り
入
れ

進
歩
し
て
き
ま
し
た
。
昔
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
が
導
入
さ
れ
た
と
き
、
人
々
は
「
自

分
の
仕
事
が
取
っ
て
代
わ
ら
れ
る
の
で

は
」
と
案
じ
て
い
ま
し
た
が
、
今
や
あ

ら
ゆ
る
分
野
で
不
可
欠
な
ツ
ー
ル
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
成
A
I
に
つ
い
て
も
使
う
の
は
人

間
で
あ
り
、出
さ
れ
た
コ
ン
テ
ン
ツ（
文

章
や
画
像
な
ど
）
の
有
効
性
や
信
ぴ
ょ

う
性
を
確
認
す
る
能
力
を
し
っ
か
り
備

え
る
こ
と
で
、
人
類
に
と
っ
て
有
効
な

ツ
ー
ル
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
技
術
革
新
は
目
を
見
張
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
代
表
と
さ
れ
る

の
が〝
チ
ャ
ッ
ト
Gジ

ー
ピ
ー
テ
ィ
ー

P
T
”な
ど
の
生
成

的
人
工
知
能（
生
成
A
I
）の
誕
生
で
す
。

　

従
来
の
A
I
は
、
学
習
済
み
の
デ
ー

タ
の
中
か
ら
適
切
な
回
答
を
探
し
て
提

示
す
る
人
工
知
能
で
し
た
が
、
生
成

A
I
は
あ
ら
か
じ
め
学
習
し
た
デ
ー
タ

を
も
と
に
、
文
章
や
画
像
、
音
楽
、
デ

ザ
イ
ン
な
ど
を
新
た
に
作
成
す
る
人
工

知
能
の
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、生
成
A
I
に
向
か
っ
て「
あ

な
た
は
伊
達
市
役
所
の
職
員
で
す
。
新

入
職
員
へ
の
あ
い
さ
つ
を
1
0
0
字
程

度
で
公
務
員
倫
理
と
い
う
言
葉
を
入

れ
て
考
え
て
く
だ
さ
い
。」
と
命
令
す

る
と
、
ほ
ん
の
数
秒
後
に
は
、「
新
入

職
員
へ
の
皆
様
へ　

よ
う
こ
そ
伊
達
市

役
所
へ
。
公
務
員
倫
理
を
心
に
市
民
の

た
め
に
尽
力
し
ま
し
ょ
う
。
地
域
の
発

展
に
貢
献
す
る
使
命
を
胸
に
、
協
力
と

信
頼
を
大
切
に
し
て
一
緒
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
!　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
!
」
と
ち
ょ
っ
と
ぎ
こ
ち
な
い
文

章
だ
け
ど
回
答
し
て
く
れ
ま
す
。
な
ん

市
長
コ
ラ
ム
　
第
56
回

「
生
成
Aエ

ー
ア
イI

に
つ
い
て
」

1. あじさい散歩。ワンちゃんも気持ちよさそう /2. 話が弾む二人。あじさいの魅力以外にも楽しさいっぱい /3. まつりにあわせて手芸品を販売。お土
産品はどれにしようかな…/4. 市外から撮影に。きれいなあじさいは写真映えもバッチリ【場所】１、３…月舘町糠田 / ２、４…霊山町徳が森

「梅雨に彩りを あじさいまつり」
　7月 1日㊏、2日㊐は、約 4,000 本のあじさいが並ぶ月舘町糠田の「あじさい小径まつり」、約 40種のあじ
さいを見ることができる霊山町山野川の「徳が森アジサイまつり」が開催されました。色彩豊かに咲き誇るあじ
さいが梅雨に彩りを与え、来場者は品種や咲く場所によって濃淡や咲き方が違うあじさいの魅力を十分に満喫し
ました。撮影やウォーキングをして、各々今しか見られない風景と、出店に並ぶ花苗やおいしい食べ物、お土産
品選びも併せて楽しみました。
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