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福島大会優勝で高中一樹主将を胴上げ。聖光学院野球部の皆さん甲子園大会もお疲れ様でした！（福島市・福島県営あづま球場）

笑顔で、祭りばやし

　祭りの主役は太鼓だけじゃな
い！山車の後ろに回ると、はじ
ける笑顔に出会えました。演奏
者が楽しんで演奏するから、お
祭りも盛り上がるんですね！真
ん中の子はもぐもぐタイム。笛
かと思いました！（笑）
[ 撮影日 ] ７月 24 日
[ 撮影地 ] 天王通り商店街

September
9

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

人口と世帯
令和 5 年 8 月 1 日現在の住民基本台帳登録人口・世帯数

※ 住民基本台帳登録人口は住民基本台帳に登録された人口であり、直近
の国勢調査人口を基本に算出した現住人口とは差があります。

人口・世帯数 前月比
人口 57,076 人 -23

男 27,865 人 -17
女 29,211 人 -6

世帯数 23,177 世帯 20

CONTENTS ‐ 目次 ‐

2
3
4
6
7
8

12
13
14
16
21
22
23
24
25
26

27

28

目次、人口と世帯
Pick up Topics ★ 上保原小学校全国大会に出場！
どこよりも熱い夏！祭りにかける熱い想い
きたぞ！長岡天王祭　4 年ぶりの大迫力！
まちのキラリまちのキラリ　北部屋台保存会 伊東智弥 さん

NEWS HEADLINE　プレミアム付き商品券販売 ほか

市民の小部屋　「# 幸せがじゅずつなぎになるリレートーク」

「伊達な宣伝部長・本田貴之さんの活動」「今月の # いいないだて」

まちかど ZOOM UPまちかど ZOOM UP　市長が札幌でトップセールス ほか

だてなび　指定ゴミ袋価格10月から改定 ほか

Motto　高齢者福祉サービスをご利用ください

9 月の施設案内　文化施設・観光施設のイベント情報など

Kids Station / 乳幼児健診・相談会
健康通信　「認知症の人と支え合える社会を目指して」

休日当番医 / こんなとこにも健幸都市
水道修理当番表 / 暮らしのサポーターコーナー
今月の納期 / 手話でコミュニケーション
国際交流員の活動日誌　「次の章へ」

ふる里再発見　「大正時代の呉服店チラシ」

市長コラム　「暑い伊達市の“熱い夏”」

▼市公式 SNS アカウント「福島県伊達市」

YouTube

Facebook

ホームページ

Twitter

Instagram

LINE

子育て支援

防災

▼市公式アプリ

片片
平平

悠悠
慈慈
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交通安全こども自転車大会交通安全こども自転車大会
全国出場は 1996（平成 8）年全国出場は 1996（平成 8）年

大田小以来の快挙！大田小以来の快挙！

全国出場は 1996（平成 8）年
大田小以来の快挙！交通安全こども自転車大会

上保原小学校全国大会に出場！上保原小学校全国大会に出場！上保原小学校全国大会に出場！
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上
保
原
小
学
校
の
選
抜
チ
ー
ム
は

７
月
に
行
わ
れ
た
県
大
会
の
団
体
で

優
勝
し
ま
し
た
。
ま
た
、
池
田
愛
美

さ
ん
が
個
人
優
勝
と
学
科
試
験
満
点

賞
を
獲
得
、
佐
藤
莉
愛
さ
ん
が
個
人

３
位
と
好
成
績
を
納
め
ま
し
た
。

　

８
月
９
日
㊌
、
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ

ト
で
行
わ
れ
た
全
国
大
会
に
出
場
し

ま
し
た
。
大
会
用
の
慣
れ
な
い
自
転

車
を
使
い
、
大
観
衆
が
見
守
る
中
、

堂
々
と
競
技
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

４
月
末
か
ら
練
習
を
始
め
、
わ
ず

か
３
カ
月
で
全
国
大
会
に
出
場
し
た

児
童
た
ち
。
惜
し
く
も
入
賞
と
は
い

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
練
習
の
成
果

を
存
分
に
発
揮
し
大
健
闘
で
し
た
。

みんな一生懸命がんばった！
　最初は自転車にうまく乗れない児童もいた中　最初は自転車にうまく乗れない児童もいた中
で、かなり上達しました。全国大会は練習と勝で、かなり上達しました。全国大会は練習と勝
手が違う中、一生懸命がんばったと思います。手が違う中、一生懸命がんばったと思います。
私までドキドキしました（笑）。競技が終わり、「楽私までドキドキしました（笑）。競技が終わり、「楽
しかった」といい顔を見せてくれたので、うれしかった」といい顔を見せてくれたので、うれ
しかったです。何より、自転車の安全な乗り方しかったです。何より、自転車の安全な乗り方
や技術を習得してくれたことがうれしいですね。や技術を習得してくれたことがうれしいですね。指導者 亀岡 敏彦 指導者 亀岡 敏彦 さんさん

（伊達市交通教育専門員）（伊達市交通教育専門員）

交通安全こども自転車大会
　自転車を安全に運転するための知識と技能を
磨くことを目的に、昭和 42（1967）年から大会
が行われている。交通規則や標識などの知識を
問う「学科試験」のほか、実技として、交差点
の安全な渡り方などを確認する「安全走行テス
ト」、S 字やデコボコ道などを走る「技能走行
テスト」などの項目で競われる。

27
年
ぶ
り
、
伊
達
市
か
ら
全
国
へ

交通安全協会交通安全協会のの皆皆さんとさんと一緒一緒に、に、
夏休み夏休みもも練習練習ををがんばりました！がんばりました！

Picks upPicks up
TopicsTopics★★
Picks up
Topics★
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道の駅夏まつり

ど
こ
よ
り
も

ど
こ
よ
り
も

　
　
　
　
熱熱
い
夏
！

い
夏
！

道の駅伊達の郷道の駅伊達の郷
　　　りょうぜん　　　りょうぜん夏夏まつりまつり

ほばらほばらサマーサマー
　　フェスティバル　　フェスティバル

小手姫の里小手姫の里
　　　　夏夏まつりまつり

小国区民会会長小国区民会会長
髙野 弘通 さん髙野 弘通 さん

　　

８
月
８
月
1212
日
㊏
、
梁
川
駅
前

日
㊏
、
梁
川
駅
前

で
行
わ
れ
た
「
伊
達
の
ふ
る

で
行
わ
れ
た
「
伊
達
の
ふ
る

里
夏
ま
つ
り
」
は
多
く
の
家

里
夏
ま
つ
り
」
は
多
く
の
家

族
連
れ
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま

族
連
れ
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。
祭
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ

し
た
。
祭
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ

を
飾
る
大
花
火
大
会
で
は
、

を
飾
る
大
花
火
大
会
で
は
、

約
５
０
０
０
発
の
花
火
が
梁

約
５
０
０
０
発
の
花
火
が
梁

川
の
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

川
の
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

　

８
月

　

８
月
1313
日
㊐
、
道
の
駅

日
㊐
、
道
の
駅  

伊
達
伊
達

の
郷
の
郷  

り
ょ
う
ぜ
ん
を
会
場
に「
夏

り
ょ
う
ぜ
ん
を
会
場
に「
夏

ま
つ
り
」
が
地
元
小
国
区
民
会
と

ま
つ
り
」
が
地
元
小
国
区
民
会
と

の
コ
ラ
ボ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
来

の
コ
ラ
ボ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
来

場
者
は
、
伊
達
鶏
の
ス
パ
イ
ス
焼

場
者
は
、
伊
達
鶏
の
ス
パ
イ
ス
焼

き
な
ど
伊
達
自
慢
の
夏
の
味
覚
に

き
な
ど
伊
達
自
慢
の
夏
の
味
覚
に

舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。
ま
た
、
ち

舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。
ま
た
、
ち

び
っ
こ
太
鼓
大
会
で
は
、
来
場
し

び
っ
こ
太
鼓
大
会
で
は
、
来
場
し

た
子
ど
も
た
ち
に
小
太
鼓
体
験
で

た
子
ど
も
た
ち
に
小
太
鼓
体
験
で

リ
ズ
ム
を
教
え
ま
し
た
。
最
後
は

リ
ズ
ム
を
教
え
ま
し
た
。
最
後
は

み
ん
な
で
輪
を
作
り
盆
踊
り
で

み
ん
な
で
輪
を
作
り
盆
踊
り
で

フ
ィ
ナ
ー
レ
を
迎
え
ま
し
た
。

フ
ィ
ナ
ー
レ
を
迎
え
ま
し
た
。

　

８
月

　

８
月
1111
日
㊎
、
陣
屋
通
り
と

日
㊎
、
陣
屋
通
り
と

チ
ン
チ
ン
電
車
前
広
場
で
「
ほ

チ
ン
チ
ン
電
車
前
広
場
で
「
ほ

ば
ら
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ば
ら
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
陣
屋

ル
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
陣
屋

通
り
で
の
開
催
は

通
り
で
の
開
催
は
44
年
ぶ
り
。

年
ぶ
り
。

音
楽
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
多
彩
な

音
楽
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
多
彩
な

シ
ョ
ー
が
披
露
さ
れ
た
ほ
か
、

シ
ョ
ー
が
披
露
さ
れ
た
ほ
か
、

来
場
者
も
参
加
し
た
大
盆
踊
り

来
場
者
も
参
加
し
た
大
盆
踊
り

や
抽
選
会
で
、
祭
り
は
最
高
潮

や
抽
選
会
で
、
祭
り
は
最
高
潮

を
迎
え
ま
し
た
。

を
迎
え
ま
し
た
。

夏まつり実行委員会委員長夏まつり実行委員会委員長
渡辺 浩二 さん渡辺 浩二 さん

伊達のふる伊達のふる里里
　　　　　　夏夏まつりまつり

　　4 年ぶりに陣屋通りに帰ってきました！4 年ぶりに陣屋通りに帰ってきました！
今年の青年部の基本理念は「笑顔」。たくさ今年の青年部の基本理念は「笑顔」。たくさ
んの人の笑顔のために一生懸命準備してきんの人の笑顔のために一生懸命準備してき
て、これだけの人が来てくださって感無量て、これだけの人が来てくださって感無量
です。市外の人も、保原に帰ってきて一緒です。市外の人も、保原に帰ってきて一緒
に楽しめる場を作り続けていきたいです。に楽しめる場を作り続けていきたいです。

陣屋通りでなきゃ！陣屋通りでなきゃ！
　　コロナ禍の影響で、隣近所とのお茶飲みも、コロナ禍の影響で、隣近所とのお茶飲みも、
笑顔と声を交わす時間も奪われました。しか笑顔と声を交わす時間も奪われました。しか
し、そんな中でも小国地区の絆を大切に、役し、そんな中でも小国地区の絆を大切に、役
員が中心となり祭りの準備をしてきました。員が中心となり祭りの準備をしてきました。
みんながひとつになって地域の活性化につなみんながひとつになって地域の活性化につな
がればうれしいです。がればうれしいです。

小国地区から絆をつなぐ！小国地区から絆をつなぐ！

　４年ぶりの開催で、いいお祭りにした　４年ぶりの開催で、いいお祭りにした
いという強い気持ちで準備を進めてきまいという強い気持ちで準備を進めてきま
した。よさこいなどのステージや約 50 台した。よさこいなどのステージや約 50 台
集合したキッチンカーが祭りを盛り上げ、集合したキッチンカーが祭りを盛り上げ、
メインの大花火大会では尺玉も打ち上がメインの大花火大会では尺玉も打ち上が
り、最高のお祭りになリました。り、最高のお祭りになリました。

花火で元気な梁川！花火で元気な梁川！

保原町商工会青年部部長保原町商工会青年部部長
水口 泉太郎 さん水口 泉太郎 さん

だて市政だより   2023.9　¦¦　だて市政だより   2023.9

夏まつり実行委員会委員長夏まつり実行委員会委員長
堀 幸司 さん堀 幸司 さん

　コロナが終息し、本来の形で祭りを開催でき、　コロナが終息し、本来の形で祭りを開催でき、
本当にうれしいです。祭り終盤の花火大会では、本当にうれしいです。祭り終盤の花火大会では、
仕掛け花火「ナイヤガラの滝」などバリエーショ仕掛け花火「ナイヤガラの滝」などバリエーショ
ンに富んだ花火を皆さんに見ていただくことがンに富んだ花火を皆さんに見ていただくことが
できました。町民の皆さんと関係者各位のがんできました。町民の皆さんと関係者各位のがん
ばりが、こうして実を結んだのだと思います。ばりが、こうして実を結んだのだと思います。

月舘を照らす明かり！月舘を照らす明かり！

　　

８
月
８
月
1616
日
㊌
、
月
見
橋
周

日
㊌
、
月
見
橋
周

辺
で
行
わ
れ
た
「
小
手
姫

辺
で
行
わ
れ
た
「
小
手
姫

の
里
夏
ま
つ
り
」
は
、
平

の
里
夏
ま
つ
り
」
は
、
平

和
を
願
っ
て
行
わ
れ
た
灯

和
を
願
っ
て
行
わ
れ
た
灯

籠
流
し
か
ら
始
ま
り
、
約

籠
流
し
か
ら
始
ま
り
、
約

1
0
0
0

1
0
0
0
発
の
花
火
が
打

発
の
花
火
が
打

ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
来
場

ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
来
場

者
は
、
光
の
絶
景
を
お
の
お

者
は
、
光
の
絶
景
を
お
の
お

の
楽
し
み
ま
し
た
。

の
楽
し
み
ま
し
た
。 祭

り
に
か
け
る

祭
り
に
か
け
る

　
　
　
　
熱熱
い
想
い
！

い
想
い
！
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き
た
ぞ
！
長
岡
天
王
祭

き
た
ぞ
！
長
岡
天
王
祭

４
年
ぶ
り
の
大
迫
力
！

４
年
ぶ
り
の
大
迫
力
！ 　7 月24 日㊊、各地区を練り歩いた 8 台の山　7 月24 日㊊、各地区を練り歩いた 8 台の山

車が、夜には天王通り商店街に一斉に集合 ! 互車が、夜には天王通り商店街に一斉に集合 ! 互
いの山車の間を豪快に駆け抜ける様は見る者をいの山車の間を豪快に駆け抜ける様は見る者を
圧倒し、笛や太鼓の壮大な競演が感動を呼んだ。圧倒し、笛や太鼓の壮大な競演が感動を呼んだ。
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す
。
職
場
で
も
利
用
者
と
長
岡
天
王

祭
の
映
像
ば
か
り
見
た
り
、
気
が
つ

く
と
リ
ズ
ム
を
刻
ん
だ
り
し
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
悔
し
い
想
い
を
し

た
分
、
他
の
お
祭
り
も
見
て
、
新
技

を
常
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

長
岡
天
王
祭
、
い
つ
ま
で
も

　

祭
り
の
た
め
に
東
京
か
ら
帰
っ
て

く
る
人
が
い
る
の
で
、
祭
り
で
み
ん

な
が
つ
な
が
っ
て
い
る
と
実
感
し
て

い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
続
く
よ
う
な

祭
り
に
し
た
い
の
で
、
続
け
て
い
く

た
め
に
見
て
く
れ
る
人
も
大
事
に
し

た
い
で
す
ね
。
駐
車
場
の
確
保
や
開

催
時
間
な
ど
改
善
す
べ
き
点
は
役
員

と
し
て
検
討
し
た
い
で
す
。
目
指
す

は
、
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て

も
来
た
い
祭
り
に
す
る
こ
と
で
す
。

を
引
く
道
は
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い

よ
う
に
日
陰
を
探
し
た
り
、
車
の
通

り
が
少
な
い
道
を
選
ん
だ
り
し
ま
し

た
。
入
念
に
下
調
べ
を
し
た
か
い
が

あ
り
、
当
日
、
具
合
を
悪
く
す
る
子

は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
準
備
期
間
も

祭
り
な
ん
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

頭
の
中
は
一
年
中
祭
り
で
い
っ
ぱ
い

　

祭
り
ま
で
、
も
う
11
カ
月
で
す

よ
（
笑
）。
祭
り
が
終
わ
っ
た
直
後

に
次
の
祭
り
の
こ
と
を
考
え
て
し
ま

う
く
ら
い
生
き
が
い
に
な
っ
て
い
ま

父
の
姿
が
格
好
良
く
て

　

太
鼓
を
叩
く
父
の
姿
に
憧
れ
て
、

物
心
が
つ
い
た
時
か
ら
ず
っ
と
父
の

太
鼓
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。
そ
の
せ

い
か
、
小
学
生
に
な
っ
て
、
太
鼓
を

叩
い
て
い
い
と
言
わ
れ
た
時
、
私
だ

け
が
音
頭
を
と
っ
て
叩
け
て
い
ま
し

た
（
笑
）。
父
が
保
存
会
に
属
し
て

た
時
に
着
て
い
た
白
色
の
鯉
口
シ
ャ

ツ
と
股
引
き
姿
が
格
好
良
く
て
、
今

回
、
特
注
で
同
じ
も
の
を
作
っ
て
祭

り
に
臨
み
ま
し
た
。

祭
り
へ
の
関
わ
り
方
が
変
わ
っ
た

　

２
年
前
か
ら
北
部
屋
台
保
存
会
の

役
員
に
な
り
、
祭
り
に
対
し
て
よ
り

熱
が
入
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が

祭
り
の
中
心
だ
か
ら
、
子
ど
も
主
体

で
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
と
、
考

え
も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
山
車

Profile ●いとう ともや
　1990 年生まれ。特別養護老
人ホーム「すこやかの里」に介
護福祉士として勤務。「北部屋
台保存会」に所属し、祭りをこ
よなく愛する。2022 年からは
役員を務め、子どもたちの太鼓
の練習や、祭りの事前準備に精
を尽くす。祭り当日は、太鼓と
声が枯れる程の大声で、場を盛
り上げる。

子どもたちと太鼓の練習をする
伊東さん。継承する責任を持っ
て、子どもたちと楽しそうに叩
く姿が何よりきらめいている。

伊東 智弥伊東 智弥  さん（伊達地域）さん（伊達地域）

輝いている人を紹介します輝いている人を紹介します

まちのキラリまちのキラリ

　コロナ禍でしばらく長岡天王祭がな　コロナ禍でしばらく長岡天王祭がな
く、悔しい想いをした伊東さん。今年く、悔しい想いをした伊東さん。今年
は４年ぶりの祭りで気持ちが大爆発。は４年ぶりの祭りで気持ちが大爆発。

「祭り好き」というより、伊東さんの存「祭り好き」というより、伊東さんの存
在そのものが「祭り」といった感じだ。在そのものが「祭り」といった感じだ。
そんな伊東さんに、祭りへの関わり方そんな伊東さんに、祭りへの関わり方
や、今後の目指すところを伺った。や、今後の目指すところを伺った。

北部屋台保存会北部屋台保存会

北部屋台保存会で記念撮影。撮影の掛け
声は「北部が一番！」。プライドを持っ
て臨んでることが伝わる。
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霊山山頂のトイレがリニューアル工事を終え、
９月からご利用いただけるようになります。

[ 使用開始日 ]　9 月 1 日㊎〜
[ トイレの特長 ]　
・�微生物の力で排泄物を分解する仕組みにより、悪
臭が抑えられ環境にも利用者にもやさしい自然循
環型のバイオトイレを採用

・太陽光発電と蓄電池によるオール電化仕様
[ 注意点 ]　施設管理の都合上、冬季閉鎖期間（12
月 1日〜 3月 31日）はご利用いただけません。

霊山山頂のトイレ完成
９月から利用できます

問 霊山総合支所業務防災係 ☎586-3406

ももの里マラソン
9/3 ㊐交通規制

問 伊達市スポーツ振興公社 ☎ 597-6603

[ 規制日時 ]　９月 3 日㊐　7 時〜 11 時 15 分
[ 場所 ]　右図のとおり

裏面もご覧下さい

第60回記念第60回記念伊達ももの里マラソン大会伊達ももの里マラソン大会
大会開催のごあいさつ
伊達ももの里マラソン大会　大会長  伊達市長 須 田　博 行
記念すべき第60回伊達ももの里マラソン大会が市内外から多くのラン
ナーの皆様よりご参加をいただいたことに感謝を申し上げます。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、令和２年度以降の大会の開

催中止を余儀なくされましたが、今年度は３年ぶりに開催することが決定しました。本大会の運営に
ご尽力をいただきました実行委員会をはじめ、関係支援団体並びにボランティアの皆様に心より御礼
を申し上げます。
本大会は小学生から高齢者まで、年齢などを気にすることなく参加できる大会となっており、全国
各地から多くのランナーを迎えています。今年は富士通陸上競技部より、椎野　修羅さんを招待選手
としてお迎えすることができました。心より御礼を申し上げます。本大会は全国的にも屈指の大会で
あり、マラソン専門誌「ランナーズ」において「全国ランニング大会100撰」にも選出されています。
さて、生涯を通じて明るく健康で活力に満ちた生活を営むためにはスポーツは欠かせないものと
なっております。伊達市では市民一人ひとりが健康で幸せな生活を送ることができる「健幸都市
（Smart　Wellness　City）」の実現に向けて「歩きたくなるまちづくり」に取り組んでいます。
本市は「独眼竜」で有名な伊達政宗ゆかりの地であり、政宗が戦勝祈願を行った「梁川八幡神社」
をはじめ、市内には伊達氏に関する史跡も数多く残っております。各地を歩きながら楽しんでいただ
きたいと思います。
　また、伊達市は盆地特有の寒暖の差が大きい気候のため、初夏のさくらんぼに始まり、もも、りんご、
ぶどう、あんぽ柿など、四季を通じて美味しいくだものがたくさんありますので、ぜひご賞味いただ
きたいと思います。
参加されたランナーの皆様には、ぜひ伊達市の街並みや風景などを楽しみながら伊達路を疾走して
いただき、美味しいくだものなどを楽しみながら伊達市を満喫していただきたいと思います。
　結びに、本大会が皆様にとって思い出に残る大会となりますよう祈念してあいさつといたします。

伊達ももの里マラソン大会実行委員会（保原中央交流館内）連絡先

9999４9 日４

〒960-0612 福島県伊達市保原町字宮下 111-4　TEL 024-575-4166　FAX 024-575-4167

日 程

交通規制

通行止
7:00~11:15

通行止
7:45~11:00

通行止
8：00～9：30

通行止
8:00~9:00

通行止
8:00~10:00 梁川支所

5km折返点

至霊山

保原
総合公園

1km折返点 2km折返点

JA営農
センター

伊達
市役所

至福島駅 R349

県道
飯坂
保原
線

至槻木駅・仙台駅

県道伊達霊山線

至槻木駅・仙台駅

県道伊達霊山線

大会
会場

至
霊
山

保原

大泉スタート
ゴール

スタート
ゴール

3km折返点3km折返点

10km折返点10km折返点

富士通アイソテック労働組合

◎診療時間／ 8：30～12：00
14：00～18：00（土曜日は14：00～17：00まで）

◎休 診  日／木曜日及び日・祝日

ひきち印刷

コース
案内図

大会
会場

（保原中央交流館）

保原総合公園

至福島駅 JA伊達みらい
東部広域共撰場

スタートスタート
水

水
水

水

水
水

水

至梁川

至霊山

至霊山

県道伊達・霊山線県道伊達・霊山線

県道
飯坂
・保
原線

1km地点

8km地点
（第2関門）

2km地点
3km地点

4km地点

6km地点

7km地点

5km
折返地点

10km折返地点
（第1関門）

5km地点

ゴールゴール
伊達市役所

至槻木駅・仙台駅

水

9km地点

349

保原

大泉

関門の設置について
10km の部については、コース途中２ヶ
所に関門を設け、下記制限時間を超える
ランナーは、バスでの収容となります。

10km

第1関門 折返点　45分後
（予定時間 8：45）

8km地点　77分後
（予定時間 9：17）第2関門

伊達市役所伊達市役所

10kmコース
5kmコース

水

〒960-0677　福島県伊達市保原町字早稲田41-1

スタート時間 ※招集場所にスタート時間の10分前までにご集合下さい。

部　　　門 距  離 スタート時間
一般男子 29歳以下（高校生以上）
一般男子 30歳代
一般男子 40歳代
一般男子 50歳代
一般男子 60歳代
一般男子 70歳代
一般女子 39歳以下（高校生以上）
一般女子 40歳以上 54歳以下
一般女子 55歳以上
一般男子 30・40歳代 
一般男子 50・60歳代 
一般男子 70歳以上 
一般女子 39歳以下（高校生以上） 
一般女子 40歳以上 
中学生男子 
中学生女子 
小学男子６年生  
小学女子６年生  

10km 8:00

5km

3km

2km

7:00

9:35

9:50

第 １ 部
第 ２ 部
第 ３ 部
第 ４ 部
第 ５ 部
第 ６ 部
第 ７ 部
第 ８ 部
第 ９ 部
第１０部
第１１部
第１２部
第１３部
第１４部
第１５部
第１６部
第１７部
第１８部

部　　　門 距  離 スタート時間
小学男子５年生  
小学女子５年生  
小学男子４年生
小学女子４年生  
小学男子３年生  
小学女子３年生  
小学男子２年生  
小学女子２年生  
親子（お父さんと小学男女1年生以下） 
親子（お母さんと小学男女1年生以下） 

2km

10 :00

10 :10

10:20

10:30

10:40
1km

第１９部
第２０部
第２１部
第２２部
第２３部
第２４部
第２５部
第２６部
第２７部
第２８部

スタート時間の説明 5km、10kmのスタート順は申告タイム順となります。
プラカードに従って整列してください。

◎8：00　10km（第1部から第9部）
①34分以内　②38分以内　③42分以内　④45分以内　⑤50分以内
⑥55分以内　⑦60分以内　⑧60分以上
◎7：00　5km（第10部から第14部）
①19分以内　②20分以上

伊達の桃などを取り揃えお待ち
しています。「飲食ブース」は
テイクアウトとなります。

本社　・ 福島事業所　・ 二本松営業所 ・ 仙台営業所

伊達営業所／〒960-0612　伊達市保原町字宮下76番地　TEL 024-574-3135　FAX 024-574-3136

実行委員会・構成団体／伊達市・伊達市教育委員会・伊達市保原町陸上競技協会・伊達市保原体育協会・（一財）伊達市スポーツ振興公社・伊達市スポーツ推進委員会・保原町商工会・伊達市観光物産交流協会・JAふくしま未来伊達地区本部・（医）敬仁会　なかのクリニック・伊達セントラルクリニック・（医）すずき医院・保原高等学校・聖光学院高等学校・松陽中学校・桃陵中学校・大田小学校・保原小学校・上保原小学校・柱沢小学校・松陽中学校 PTA・桃陵中学校 PTA・大田小学校 PTA・保原小学校 PTA・
　　　　　　上保原小学校 PTA・柱沢小学校 PTA・伊達市連合婦人会保原連絡協議会・大田婦人会・保原婦人会・上保原婦人会・柱沢婦人会・富永ロードクラブ・交通安全協会保原部会・交通教育専門員

協　　　力／伊達市議会・伊達警察署・伊達地方消防組合・福島県保原土木事務所・県北陸上競技協会・伊達市陸上競技協会・東日本旅客鉃道㈱福島駅・㈱ JR東日本びゅうツーリズム＆セールス・福島県医科大学医学部緊急医療学講座・ふくしま交通指導隊・交通安全協会保原部会北分会・交通安全協会保原部会南分会・交通安全協会保原部会大田部会・交通安全協会保原部会上保原部会・交通安全協会保原部会柱沢部会・交通安全協会保原部会富成部会・伊達市消防団保原支団第5分団・
　　　　　　伊達市保原体育協会加盟団体・大田ミニバスケットボールスポーツ少年団・上保原ソフトボールスポーツ少年団・保原バレーボールスポーツ少年団・柱沢スポーツ少年団・保原健武会剣道スポーツ少年団・Fcヴェルジナーレ Jr・伊達地区管工事協同組合・富士通アイソテック労働組合・㈱酒井東栄コーポレーション・佐藤工業㈱・伊達市社会福祉協議会・伊達市ボランティアセンター・大塚町内会・中村町内会・柱田高野方部自治会・伊達ラグビースクール・NPO法人保原中央自治振興会・

　　　　　　さくらクラブ・市民ボランティア・保原中央クリニック・保原薬局・保原青果市場㈱・みやぐち歯科医院・大泉ほんだクリニック・立正佼成会・ほばら眼科・陣屋通り薬局・大木内科医院・福島信用金庫保原支店・東邦銀行保原支店・中華よこはま・㈲滝口商店・伊達市職員

午
前 時～777

ゲストランナー
椎野 修羅さん
しいの　 しゅら

　　　　　愛知県
　　　　　麗澤大

・5000m 13分 49秒 04
・10000m　28分 37秒 03
・ハーフマラソン

1時間2分19秒

・2021年関東学生対校選手権
　　　　　　　1500m17位

出 身 地
出 身 校
自己記録

主な戦績

今大会は、新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため、
沿道での応援はご遠慮ください。

お願い

理事長　佐藤　喜一
〒960-0596　福島県伊達市箱崎字東 23番地 1

物 産 展
同時開催

24フィットネスアミーゴ伊達店

24 時間営業！年中無休！

〒960-0502　伊達市箱崎字中 6－1　　 TEL  0 24‒597‒8195

初心者歓迎！会員募集中！

伊達ももの里マラソン開催に伴い、コースに当
たる部分が通行止めになります。ご協力のほ

どよろしくお願いします。

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。 ※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

[ 販売場所 ]　引換券に同封するチラシや市のホー
ムページでご確認ください。引換券は９月に各世
帯に郵送します。
[ 販売元 ]　伊達市商工会広域連携協議会
　　　　　�☎ 577-0057

昨年よりもお得に！
プレミアム付商品券販売

問 商工観光課商工振興係 ☎ 573-5632

物価高騰により落ち込んだ地域消費を回復させ
るため、プレミアム付商品券を販売します。

[ 販売額 ]　１セット  5,000円
[ プレミアム率 ]　50％
（7,500円分の買い物が可能）※昨年比10％アップ
[ 商品券詳細 ]　

第１弾（紙の商品券） 第2弾（デジタル商品券）

対象者 7/31 時点で市内に
居住している人 市内在住および在勤者

販売
期間

９月 26 日㊋
～ 10 月 17 日㊋

11 月１日㊌
～売り切れまで

購入
限度数

1 人 1 セット
（世帯人数分まで）

1 人４セットまで
※ 状況により変更あり

購入
方法

世帯主宛に届く引換券
を持参し、指定の販売
場所にて購入

LINE の友達登録から
購入

[ セット内容 ]
小規模店専用券
500 円× 9 枚
全店共通券
500 円× 6 枚

みほんみほん

みほんみほん

新型コロナワクチン
令和５年追加接種（無料）
問 新型コロナウイルス対策課ワクチン接種係
　☎ 572-6456

今後のワクチン追加接種　
　重症者を減らす目的のもと、令和５年秋開始接
種を行います。原則、集団接種により実施する予
定です。詳細は決まり次第、市ホームページなど
でお知らせします。
[ 対象者 ]　　生後 6か月以上の人
[ 接種費用 ]　無料コロナワクチン令和５年春開始接種は９月 19

日㊋までです。まだ春開始接種を受けていな
い接種希望者は、早めの予約をお願いします。
[ 予約方法 ]　接種を受けるためには、接種券の発
行を受け、ご自分で接種予約が必要です。

意向調査票の送付
　接種希望の有無を確認するため、対象者全員に
「意向調査票」を順次送付しています。期日までに、
ハガキを郵送またはインターネットで回答をお願
いします。
　意向調査で「送迎希望」と回答した 65歳以上の
人に限り、居住地の各中央 · 地区交流館から集団接
種会場まで送迎します。

WEB での予約（スマホやパソコンなど）
二次元コードまたは、市ホームペー
ジから予約サイトへアクセスし予約
する。（24時間受付）

伊達市コロナワクチン接種予約·相談センター
☎ 0120-743-567

（受付時間：平日 9 時～ 17 時）

電話での予約 予約サイト

　詳しい情報は市ホームページ（新型コロナ
ワクチン接種ポータルサイト）でご確認く
ださい。

「伊達ももの里マラソン大会」ホームページ

Check !
チェック
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初心者歓迎！秋の月舘で
サイクリング参加者募集

問 月舘総合支所地域総務係 ☎ 572-2111

自転車と一緒に泊まれる施設「おての里きてみ
〜な」（旧小手小）のオープンを前に、月舘

地域を自転車で巡るイベントを開催します。
[ 日時 ]　9 月 24 日㊐
　　　　 9 時受付開始、9 時 30 分出発
[ 場所 ]　つきだて交流館もりもり�集合
[ 内容 ]　15㌔ほどのコースを、古

こ が
賀基

もと お
生さん（伊

達市地域プロジェクトマネージャー）と一緒にサ
イクリング　※難易度は参加者によって調整

[ 定員 ]　10 人
[ 参加費 ]　無料　※レンタサイクル利用の場合は
レンタル料 500 円がかかります。
[ 申込方法 ]　月舘総合支所へ電話でお申し込みく
ださい。

外国出身者とクイズで交流
「トリビアナイト」

国際交流員のララ＆キャメロンと一緒に、外国
出身者を交えたクイズゲームをしませんか。

[ 日時 ]　10 月 13 日㊎　18 時〜 20 時
　　　　（17 時 45 分受付開始）
[ 場所 ]　伊達中央交流館　多目的ホール
[ 定員 ]　外国出身者と市民 32人（先着順）
[ 参加費 ]　無料

[ 申込方法 ]　申込フォーム、電話など
でお申し込みください。
[ 申込期限 ]　9 月 29 日㊎まで

問 協働まちづくり課協働推進係 ☎ 575-1177

▶️申込フォーム

令和５年住宅・土地統計
調査にご協力ください

総務省統計局では、10 月１日現在で「令和５
年住宅・土地統計調査」を実施します。この

調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査
で、全国約 340 万世帯の方々を対象とした大規模
な調査です。

[ 配布方法 ]　調査をお願いする世帯には、９月下
旬から調査員が調査書類を配布します。
[ 回答方法 ]　便利なインターネット回答をおすす
めしています。スマホ・タブレット端末で回答で
きますのでぜひご利用ください。紙の調査票を郵
送または調査員に提出する方法でも回答できます。

問 総務課総務係 ☎ 575-1239

認知症カフェを開催
〜みんなで学ぼう認知症〜

９月は、世界アルツハイマー月間です。認知症の
正しい知識や、認知症になっても安心して暮ら

せる地域や社会について、「オレンジDATEスクール」
で出会った皆さんと一緒に学び考えてみませんか？
[ 日時 ]　９月 30 日㊏　10 時〜 12 時
[ 場所 ]　５会場とZoom（オンライン）での同時開催
伊達ふれあいセンター、すずらん工房、保原中央
交流館、柱沢地区交流館、霊山中央交流館
[ 内容 ]　認知症専門医による講話、健康体操、薬
剤師・専門職による相談会など
[ 講話の講師 ]　脳と心の石原クリニック院長　

石原哲郎医師（宮城の認知症をともに考える会
「おれんじドア」実行委員）
[ 参加費 ]　無料　[ 申込 ]　いずれも事前申込不要
[Zoom での参加 ]
ミーティング ID：85767260730
パスコード：155308
[ お問い合わせ先 ]　
ファミーユ居宅介護支援事業所（☎ 575-2400）

問 高齢福祉課地域包括ケア推進係 ☎ 575-1125

国際交流員「キャメロン」
が着任しました
問 協働まちづくり課協働推進係 ☎ 575-1177

伊達市の新しい国際交流員として、アメリカ合
衆国出身のキャメロン・アレン・シェスラー

さんに辞令書を交付しました。
　今後は、もう 1人の国際交流員であるララと一
緒に子どもたちへの英語体験授業、英語講座の開
催など、市民が身近に英語に親しむことができる
環境づくりを進めていきます。
　また、外国人住民向け日本語講座の開催や市政
情報の多言語化など、多文化共生に向けた取り組
みも実施していきます。
キャメロンから伊達市の皆さんへメッセージ
　初めまして！キャメロン・シェスラーです！福
島県に来るのは初めてですが、伊達市の皆さんと

会ったり、文化などを交流したりすることを楽し
みにしています！皆さんと強い絆を築きたいので、
気軽に話しかけてください！

Nice to meet you!!
Nice to meet you!!

■ 名前
キャメロン・アレン・シェスラー

（Cameron Allen Schiesler）
■ 出身地
アメリカ合衆国ケンタッキー州
■ 好きな日本語
木漏れ日
■ どう呼んでほしいか
"キャメロン"と呼んでください

国際交流員の SNS

Check !
チェック

フェイスブック インスタグラム

今年は見学できます
伊達市消防団秋季検閲

問 防災危機管理課消防係 ☎ 575-1222

地域の安全・安心を守る伊達市消防団員と消防
車両が一堂に会し、通常点検や分列行進、部

隊訓練など、日頃の訓練の成果を披露します。見
学できますので、ぜひ会場にお越しください。
[ 日時 ]　10 月 1 日㊐　13 時 30 分〜 16 時 30 分
[ 場所 ]　保原総合公園グラウンド
[ 内容 ]　通常点検、分列行進、部隊訓練、消防表彰

[ 駐車場 ]　保原総合公園周辺は関係者の駐車場と
なりますので、見学する人は伊達市役所の駐車場
をご利用ください。
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※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

市
民
の
小
部
屋

＃幸せがじゅずつなぎになるリレートーク

　伊達市に住んでいる人が、今話したい人と対談し、実際につながりを作っていくコーナー
です。誰とどのようなことを話すのか、台本はありません。夢と希望にあふれる中学３年
生たちが訪れたのは光陽スタジオ。いつも学校行事などで写真撮影をしてくれる馬場裕
隆さんに、いつもは聞けない話をたくさん聞いてきました。
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馬場裕隆…昭和 33年生まれのプロカメラマン。地元を愛し、初代から伊達な宣伝部長を務馬場裕隆…昭和 33年生まれのプロカメラマン。地元を愛し、初代から伊達な宣伝部長を務
める。渡邉羽菜…平成 21年生まれ。音楽を聴くことが好き。大橋松煌…平成 21年生まれ。める。渡邉羽菜…平成 21年生まれ。音楽を聴くことが好き。大橋松煌…平成 21年生まれ。
TikTokやYouTubeを見るのが好き。菅野凛人…平成20年生まれ。マイブームは格闘技。TikTokやYouTubeを見るのが好き。菅野凛人…平成20年生まれ。マイブームは格闘技。#17#17 霊山中3年生霊山中3年生××馬馬
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伊達な宣伝部長・本田貴之さんの活動

MUSICで伊達市を盛り上げる！
　まちの魅力発信の担い手となり、自分の活動を通して地域の魅
力を発信する「伊達な宣伝部長」が、普段どのような活動をして
いるのかのぞいていきます。今回は本田貴之さんの活動に注目！！

DATEなMUSIC配信中！
　本田さんの発案で、音楽活動をしている人たちを応援するた
め、YouTube を通して音楽を配信しています。併せて伊達市の
オススメスポットも紹介していますので、思わず聖地巡礼をした
くなるコンテンツになっています。
　また、本田さん自身の SNS アカウントでも都度、イベント情報
を発信していますので、是非ご確認ください。

音楽にかける想い…
　想いを聞くと、「伊達市が音楽でにぎわい、町が
にぎわえば良いですね。」と、熱意と芯の通った気持
ちを教えていただきました。

▲本田さんの
　フェイスブック

今後の抱負
　「今後も、今までと同じく伊達市を沢山 PRしていき、音楽と町の
魅力がつながる事をやっていきたいです。」と語る本田さん。伊達市
の魅力が、音楽と一緒にどんどん広まることを期待しています。

本田貴之…�伊達町在住。音楽ユニット「MOMO」本田貴之…�伊達町在住。音楽ユニット「MOMO」
活動中。宣伝部長は二代目から務める。活動中。宣伝部長は二代目から務める。

▶�音楽のサポートか
ら、動画の進行
まで幅広く行う。
「MOMO」として
活動する菅野みゆ
きさんとの掛け合
いも最高です。

◀️�直近の動画で
は、栃木と伊
達市をつなぐ
篠原宣義さん
が出演。

インスタグラムで「# いいないだて」がついた投稿を広報担当者が
確認し、今月の「ベスト・オブ・いいない！」を決定します。さて、
今月の「いいない！」は？今月の「#いいないだて」

伊達市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

アカウント名：＠アカウント名：＠ limei9660limei9660 さんさん
撮影場所：撮影場所：梁川地域梁川地域
投稿日：投稿日：８８月月５５日日

「＃いいないだて」を
つけて投稿しよう

皆さんが撮った、思わず「い〜ない！」
といいたくなる伊達の写真をお待ち
しています。
伊達市公式インスタ
グラムはこちら▶

問    秘書広報課広報広聴係
　 ☎ 575-1113

（撮影場所：光陽スタジオ）

夏空と虹、い〜ない！

　「今年全国初 40℃を記録
した梁川町で仕事できたこ
とを誇りに思います。」と撮
影者さん。青空と虹がきれ
いで、暑さに負けずがんば
ろうと思える１枚です。

次回のトーク： 西村沙織さん（梁川地域）×馬場裕隆さん
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	 宮城県仙台市	 event

宮城県でトップセールス
伊達市の農産物をPR8/6

(日 )

旬を迎えた伊達市産の桃ときゅうりの認知度を上げ、
消費拡大を図るため、宮城県仙台市のイオンスタ

イル仙台卸
おろしまち
町でトップセールスを行いました。須田市長

は「晴天に恵まれ甘く実った伊達の桃と、生産量日本一
の伊達の夏秋きゅうりを味わっていただきたい」とあい
さつ。ミスピーチキャンペーンクルーの長谷川さんによ

るPRのほか、
今年から再開
された桃の試
食を通してお
いしさを伝え、
桃やきゅうり
を買い求める
お客さんでに
ぎわいました。

	 伊達市役所	 ceremony

伊達薬剤師会と伊達市
災害時の医療救護活動で協力8/3

(木 )

この協定は災害時に市が伊達薬剤師会に薬剤師の
派遣を依頼し、救護所などでの薬剤交付や避難

所の公衆衛生活動などに協力を仰ぐものです。須田市
長は「東日本大震災時のご尽力にも感謝。災害時の保
健衛生活動が迅速に行えるようになり、市民の支援が
充実すると期待している」とあいさつしました。伊達

薬剤師会の
櫻
さくらだみつのり
田光徳会長

は「万が一の
時は全員が一
致団結して医
療と公衆衛生
の確保に尽力
したい」と述
べました。

	 茨城県筑西市	 exchange

伊達氏ゆかりの地で桃のPR
市長が茨城県筑西市を訪問

伊達氏ゆかりの地（初代朝
ともむね
宗の出身地）である茨

城県筑
ちくせい
西市を須田市長が訪問し、須

すとう
藤茂

しげる
筑西市

長に伊達市の桃を PRしました。持参した「あかつき」
の誕生物語に触れながら、伊達の桃のおいしさを伝え
ました。また、須田市長は夜に開催された下館祇園祭
にも参加し、須藤市長や筑西市の神

み
輿
こし
渡
と
御
ぎょ
奉仕団体・

伊達組の皆さ
んと一緒に、
重さ１トンを
超える明治神
輿を担ぎまし
た。今後も筑
西市との交流
を大切に深め
ていきます。

	 三島町	美坂高原	 event

ふくしま三大鶏を味わうイベント
伊達鶏と伊達市の魅力をPR

伊達鶏、会津地鶏、川俣シャモが味わえる「第1回
ふくしま三大鶏フェス」を開催しました。約20

のブースが出店し、それぞれの鶏肉を使ったカレー、か
らあげ、やきとりの共通メニューなどが販売され、来場
者は、それぞれの鶏肉を食べ比べするなど、三大鶏の魅
力を堪能している様子でした。このイベントは、三島町、

川 俣 町、 伊
達市でつくる
「ふくしま三
大鶏振興協議
会」が企画し
たもので、来
年は川俣町で
の開催を予定
しています。

7/29
(土 )

7/28
(金 )

	 保原町	 event

体験を通して市の特産を学ぶ
親子で楽しむ桃狩り体験7/25

(火 )

地元の特産である「桃」の魅力を知ってもらおう
と、市内の小学 1年～４年生とその保護者を対

象に「親子で楽しむ桃狩り体験」を実施しました。当
日は小学生と保護者 28 人が参加し、桃の収穫やとれ
たての桃の試食を楽しみました。参加した児童は、「難
しかったけど、とるのは楽しかった」と話していまし

た。実際に農
業の現場に触
れることで、
伊達市の魅力
を感じるとと
もに、夏休み
の良い思い出
づくりになり
ました。

	 滋賀県草津市	 exchange

新しい友達に出会えた夏休み
草津市と伊達市の小学生が交流7/24(月)

〜26(水)

友好交流都市の滋賀県草津市と伊達市は、小学5・
6年生が互いの市を訪れてSDGｓを学ぶ「みらい

KIDSにぎわい交流事業」を実施しています。今年は伊
達市の小学生が草津市を訪問。草津の小学生と一緒に博
物館の見学や琵琶湖クルージング、ピザづくりを体験し
ました。初日は人見知りしていた子もすっかり打ち解け、

最終日は友達
との別れを惜
しみました。
草津の文化や
歴史を学びつ
つ、新たな友
達もでき、最
高の思い出に
なりました。

	 北海道札幌市	 event

桃の出荷最盛期が到来！
札幌市場などでトップセールス

７月12日～14日の３日間、福島の桃が出荷の最盛
期を迎えるにあたり、くだものの消費拡大を図る

ため、須田市長が北海道で桃のトップセールスを展開し
ました。2023ミスピーチキャンペーンクルーらととも
に札幌市・旭川市の卸売市場や量販店、市役所などに
赴き、桃のおいしさや種類の多さを市場関係者らに伝え

ました。関係
者からは「北
海道の桃とい
えば福島」「毎
年福島の桃を
楽しみにして
いる」などの
声が聞かれま
した。

	 上保原小学校	 ceremony

かみほばら放課後児童クラブ
新築工事安全祈願祭

安全祈願祭には、工事関係者、町内会、学校関係
者ら約 30 人が出席し、玉串を捧げて工事の安

全を祈りました。須田市長は「現在の利用者に限らず、
上保原地区や近隣地区への移住を考えている子育て世
帯にとっても、大きな選択肢となると期待している」
とあいさつしました。児童クラブの建物は木造平屋建

て、延床面積
662.45 平 方
メートル。こ
れから本格
的な工事に入
り、令和６年
４月の運用開
始を目指しま
す。

7/20
(木 )

7/12
(水 )

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

セリ台で県産桃の魅力をPRする須田市長
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老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
の
場
合

65
歳
以
上
／
世
帯
全
員
が
市
民

税
非
課
税
／
前
年
の
年
金
収
入

額
と
そ
の
他
の
所
得
額
合
計
が

88
万
1
2
0
0
円
以
下

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
受
給
者
の
場
合

前
年
の
所
得
額
が
４
7
２
万

１
０
０
０
円
以
下

お
問
い
合
わ
せ
先

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
―
０
５
―
４
０
９
２

問�
国
保
年
金
課
給
付
係　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事

故
防
止
お
よ
び
飲
酒
運
転
等
の

根
絶

③
自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

問
生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

宝
く
じ
収
益
に
よ
る

宝
く
じ
収
益
に
よ
る

助
成
事
業

助
成
事
業

　

宝
く
じ
の
売
り
上
げ
収
入
を

財
源
と
し
た（
一
財
）
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

お
知
ら
せ

新
し
い
国
民
健
康
保
険

新
し
い
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
送
付

被
保
険
者
証
を
送
付

　

現
在
お
使
い
の
保
険
証
の
有

効
期
限
は
９
月
30
日
㊏
ま
で
で

す
。
新
し
い
保
険
証
を
９
月
下

旬
に
同
世
帯
の
人
分
を
ま
と
め

て
世
帯
主
宛
に
送
り
ま
す
。

　

10
月
１
日
㊐
か
ら
、
新
し
い

保
険
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限

原
則
令
和
６
年
９
月
30
日
ま
で

※�

令
和
６
年
９
月
30
日
ま
で
に

75
歳
を
迎
え
る
人
は
75
歳
の

誕
生
日
前
日
ま
で

※�

今
年
度
卒
業
予
定
の
マ
ル
学

該
当
者
と
短
期
証
世
帯
の
人

は
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

他�

国
保
の
加
入
・
脱
退
に
は
手

続
き
が
必
要
で
す
。

問�

国
保
年
金
課
給
付
係　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

来
春
小
学
校
に
入
学

来
春
小
学
校
に
入
学

す
る
児
童
の
健
康
診
断

す
る
児
童
の
健
康
診
断

対�

平
成
29
年
４
月
２
日
～

　

平
成
30
年
４
月
１
日
生
ま
れ

内
就
学
時
健
康
診
断
を
実
施

　

�（
５
月
～
６
月
に
実
施
し
た

就
学
前
学
校
生
活
適
応
検
査

と
は
別
の
検
査
）

無
料

申�

８
月
中
に
対
象
者
に
案
内
通

知
を
郵
送
し
ま
す
。
届
か
な

い
場
合
は
、
学
校
教
育
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
庶
務
管
理
係

☎
５
７
３
―
５
８
２
４

新
た
な
該
当
者
は
申
請
を

新
た
な
該
当
者
は
申
請
を

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　

公
的
年
金
の
収
入
金
額
が
基

準
以
下
の
人
に
対
し
年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
す
る
制
度
で
す
。

　

新
た
に
支
給
対
象
に
な
る
人

に
は
、
日
本
年
金
機
構
が
９
月

頃
に
請
求
書
を
送
付
し
ま
す
。

す
で
に
受
給
し
て
い
る
人
は
新

た
な
手
続
き
は
要
り
ま
せ
ん
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人

　9 月のお知らせやイベントをご案
内します。掲載した行事やイベント
は、予定を変更・中止する場合があ
ります。

【マークの見方】
日 日時　場 場所・会場
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法

 費用　問 お問い合わせ　
他 その他

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

申
込
期
限
９
月

申
込
期
限
９
月
3030
日
㊏
日
㊏

　

詳
し
く
は
総
務
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
市
民

課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
て
受
け
取
っ
た
人

内�

最
大
２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト

が
受
け
取
れ
ま
す
。

問�

市
民
課
市
民
窓
口
係

☎
５
７
５
―
０
２
０
５

浄
化
槽
の
適
正
管
理
に

浄
化
槽
の
適
正
管
理
に

ご
協
力
を

ご
協
力
を

　

自
宅
な
ど
で
浄
化
槽
を
利
用

し
て
い
る
人
は
、
保
守
点
検
・

清
掃
・
法
定
検
査
（
使
用
開
始

後
の
水
質
検
査
と
年
１
回
の
定

期
検
査
）
の
実
施
が
法
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

保
守
点
検
・
清
掃
…
県
・
市
か

ら
許
可
さ
れ
た
事
業
者
に
委
託

し
て
く
だ
さ
い
。

法
定
検
査
…
浄
化
槽
協
会
浄

化
槽
検
査
員
会
福
島
支
所
（
☎

５
３
１
―
１
７
６
６
）
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

上
下
水
道
課
企
画
経
営
係

　

☎
５
７
３
―
４
１
３
８

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と

反
射
材
着
用
を
忘
れ
ず
に

反
射
材
着
用
を
忘
れ
ず
に

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日
㊍
か
ら
９
月
30
日
㊏

ま
で
の
10
日
間

運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め

と
す
る
歩
行
者
の
安
全
の
確
保

集団検診（伊達会場）予約開始

今年度の集団健診（検診）は完全予約制です。
電話またはウェブで予約してください。

地
域 実施日 対象地区 電話予約

受付期間 会場

伊
達
地
域

10/11 ㊌
伊達地区 9/20㊌

〜22㊎
伊達市
ふるさと
会館

10/12 ㊍
10/13 ㊎
10/15 ㊐ 全地区

9/26㊋
〜28㊍

伊達
ふれあい
センター

10/16 ㊊

箱崎地区
伏黒地区

10/17 ㊋
10/18 ㊌
10/19 ㊍
10/20 ㊎

▼集団健診（検診）日程（9 月予約受付分）

予約電話番号　
☎ 572-7356 または ☎ 573-0538
受付時間　9時～16時 30分（土、日、祝日除く）
受付期間　各地区の予約受付期間内
※�日程に空きがある場合は随時、予約を受け付けます
のでお問い合わせください。
※伊達地域以外の人も受診できます。

問�健康推進課健康管理係
　�☎ 575-1116 予約フォーム市 HP

予約ウェブサイト　健診（検診）実施日の 7日前（土・
日・祝日除く）の16時までに、予約フォームから予約
ください。

スマートフォン用 電子証明書
搭載サービスをご利用ください

お問い合わせ
マイナンバー総合フリーダイヤル
☎ 0120-95-0178

マイナンバーカードの IC
チップに格納されてい

る「署名用電子証明書」をあ
なたのスマホに搭載すること
で、スマホ 1つでいつでもど
こでもオンライン行政手続き
などを行うことができます。

指定ごみ袋価格 10 月から改定

問�伊達地方衛生処理組合　☎ 582-2051

原材料価格の高騰により、
指定ごみ袋の希望小売

価格を、10 月１日㊐販売分か
ら改定します。ご理解のほど
よろしくお願いします。

ごみ袋の種類と大きさ
令和 5 年

9 月末まで
令和 5 年
10 月から

( 消費税込み希望小売価格 )

もやせるごみ
専用袋

（10 枚巻）

45ℓ 143 円 161円
30ℓ 121 円 136円
20ℓ 89 円 100円

資源専用袋
（10 枚巻）

45ℓ 129 円 144円
30ℓ 116 円 130円
20ℓ 89 円 100円

※ごみ袋の種類、大きさ、デザイン、枚数は変更ありません。
※小売価格は、各店舗により異なる場合があります。

テ
ィ
活
動
の
充
実
や
地
域
社
会

の
発
展
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　

要
望
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

令
和
５
年
度
の
助
成
先

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
整
備

十
日
町
町
内
会
（
保
原
地
域
）

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

地
域
振
興
係

☎
５
７
５
―
２
１
１
５

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る

優
生
手
術
等
を
受
け
た
人
へ

優
生
手
術
等
を
受
け
た
人
へ

　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優

生
手
術
（
子
供
が
で
き
な
く
な

る
手
術
）
な
ど
を
受
け
た
人
に

対
し
、
国
か
ら
一
時
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。
請
求
方
法
な
ど
詳

し
く
は
相
談
窓
口
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

昭
和
23
年
９
月
11
日
～
平
成

厚労省HP

総務省
HP

スマホだけでこんなことができます
◉マイナポータルの利用
・オンライン申請（引っ越し /確定申告）
・自己情報の閲覧（薬剤・健診情報 /母子健康手帳）
・お知らせ受信
◉各種民間オンラインサービスの申込・利用
銀行・証券口座開設 /携帯電話契約 /キャッシュレ
ス決済申込
◉コンビニ交付サービスの利用（2023 年対応予定）
◉健康保険証としての利用（2024 年度対応予定）

対象のスマホ　Android 端末（全ての端末には未
対応）※ iPhone の対応時期は未定
申込方法　マイナポータルから利用者本人がお申し
込みください。

対応サービスは対応サービスは
順次拡大中！順次拡大中！

デジタル
庁HP

市 HP
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他�

伊
達
市
国
際
交
流
協
会
主
催

問
協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

名
峰
霊
山
ト
レ
ッ
キ
ン

名
峰
霊
山
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
ツ
ア
ー
（
要
予
約
）

グ
ツ
ア
ー
（
要
予
約
）

日
９
月
24
日
㊐

　

８
時
30
分　

紅
彩
館
集
合

内�

縦
走
コ
ー
ス
（
約
6
時
間
）

を
道
先
案
内
人
が
ガ
イ
ド
。

登
山
弁
当
、
入
浴
券
付
き
。

２
０
０
０
円　

定
20
人

問
り
ょ
う
ぜ
ん
紅
彩
館

☎
５
８
９
―
２
２
３
３

つ
き
だ
て
花
工
房

つ
き
だ
て
花
工
房

花
薫
る
郷
音
楽
会

花
薫
る
郷
音
楽
会

日
９
月
30
日
㊏

　

①
14
時
開
演　

②
19
時
開
演

内�

弦
楽
四
重
奏
と
チ
ェ
ン
バ
ロ

に
よ
る
バ
ロ
ッ
ク
・
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

�

大
人
２
０
０
０
円

　
中
高
生
１
０
０
０
円

　
小
学
生
５
０
０
円

問
つ
き
だ
て
花
工
房

☎
５
７
３
―
３
８
８
８

８
年
９
月
25
日
の
間
に
優
生

手
術
な
ど
を
受
け
た
人

内
金
額
…
一
律
３
２
０
万
円

申�

請
求
期
限
…
令
和
６
年
４
月

23
日
ま
で

問�

旧
優
生
保
護
法
に
関
す
る
相

談
窓
口
（
福
島
県
子
育
て
支

援
課
）☎

５
２
１
―
８
２
９
４

募
集

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

各
種
教
室
参
加
者
募
集

各
種
教
室
参
加
者
募
集

太
極
舞

日
10
月
４
日
㊌
～
11
月
22
日
㊌

　

毎
週
水
曜
日　

19
時
～
20
時

場
保
原
第
２
体
育
館

内�

音
楽
に
合
わ
せ
て
舞
う
ダ
ン

ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

定
25
人
（
先
着
順
）

４
０
０
０
円

申
９
月
４
日
㊊
～
15
日
㊎

空
ヨ
ガ

日
10
月
17
日
㊋
10
時
～
11
時

場
伊
達
市
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
場

内
屋
外
で
行
う
ヨ
ガ

定
20
人
（
先
着
順
）

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

９/20㊌〜26㊋動物愛護週間
動物に愛情と思いやりを

問�生活環境課環境係　☎ 575-1228

動物の飼い主は愛情と責任
を持って、動物がその命

を終えるまで適切に飼いましょう。

動物の遺棄や虐待は犯罪です
・�愛護動物をみだりに殺し、または傷つけること
　（5年以下の懲役または 500 万円以下の罰金）
・愛護動物を虐待・遺棄すること
　（1年以下の懲役または 100 万円以下の罰金）

責任を持って飼うことができる人への譲渡
　福島県動物愛護センターでは、保護された犬や猫
を愛情と責任を持って飼養できる人へ譲渡していま
す。譲渡を希望する人は、下記にご連絡ください。
福島県動物愛護センター　☎ 024-953-6400

人権擁護委員が新たに委嘱されました
人権問題の悩みは一人で抱えず相談を

問�社会福祉課地域福祉係　☎ 575-1264

法務大臣から、７月１日付で
伊達市の人権擁護委員とし

て新たに、保原地域の佐藤厚子さ
んが委嘱されました。任期は令和
８年６月30日までの３年間です。

いじめや差別、家庭内や近隣間のもめ事・
悩み事など、暮らしの中で起こる人権
相談に対応する民間ボランティアです。

人権擁護委員とは？ 佐藤厚子さん
（新任 保原地域）

みんなの人権 110 番
子どもの人権 110 番
女性の人権ホットライン

人権問題に関する相談窓口
（受付…平日 8 時 30 分～17 時 15 分）

☎ 0570-003-110
☎ 0120-007-110
☎ 0570-070-810

スマホ教室（保原）参加者募集

問  デジタル変革課DX推進係��☎ 575-1159

開催場所　保原中央交流館　第一研修室
募集期間　8 月 25 日㊎〜
申込方法　保原中央交流館窓口でお申し込
みください。受付 9 時～ 16 時（㊏㊐㊗除く）

日時

10/5 ㊍、12 ㊍、19 ㊍
全 3 回（連続受講）
午前…10:00 ～ 11:30
午後…13:30 ～ 15:00

内容 インターネットや LINE の使い方
定員 午前・午後の部　各 16 人
その他 自分のスマホをお持ちください

▶基本編（スマホに不慣れな人向け）

日時
９/15 ㊎（1 回完結型）
午前…10:00 ～ 12:00
午後…13:30 ～ 15:30

内容 スマホの基本的な操作方法など
定員 午前・午後の部　各 20 人
その他 スマホは貸し出します

▶入門編（スマホ初めて・苦手な人向け）

定員　20人　
申込方法　9 月 8 日㊎までに申込フォーム・
電話・メールでご応募ください。
申込先　㈱MAKOTO�WILL�
☎022-352-8850
メール�info-will@mkto.org

起業したい人向けの講座を開催

専門家のサポートを受けながら基礎を学
び、起業までの流れを体験できます。

内容 日時 場所
①起業の基礎

（講義）
９/15 ㊎
18:30 ～ 20:00 保原中央

交流館②プラン作成
（講義）

10/6 ㊎
18:30 ～ 20:00

③起業文化祭
（模擬店出店）

12/2 ㊏
9:00 ～ 15:00

伊達市保原
市民センター

申込フォーム

問  商工観光課商工振興係��☎ 573-5632
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無料相談

弁護士による無料相談会
日 9 月 13 日㊌、10 月 11 日㊌
　 13 時〜 16 時 (1 人 30 分 )
場 消費生活センター（市役所中央棟1階）
内  消費者問題、多重債務など（要予約）
問 消費生活センター　☎ 574-2233

定例行政相談（予約不要）
日 9 月 11 日㊊　10 時〜 12 時
場 市役所 1 階シルクホール
内  役所や特殊法人などへの意見や要望
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

行政書士による無料相談会
日 9 月 21 日㊍　９時〜 12 時
場  市役所 1 階シルクホール
内  相続、離婚、生活相談など（要予約）
問 総務課総務係　☎ 575-1239

子どもの発達に関する不安は
「こどもも」にご相談ください

問 ネウボラ推進課発達支援係 ☎ 573-5652

発達支援室「こどもも」をご
存じですか。

　「子どもに落ち着きがない」「こ
とばが遅い」「友達とうまくかか
われない」など発達の相談ができ
ます。子育て相談など、気軽にご
利用ください。

対象者　　就学前の子ども（主に３歳～５歳）の保護者　
相談日時　 平日８時 30 分～ 17 時 15 分（12 時～ 13 時除く）
　　　　　のうち、40 分程度
相談内容　発達や子育てに関する相談
予約方法　ネウボラ推進課に電話、または申込フォーム
　　　　　からお申し込みください。
その他　　相談無料、秘密は厳守します。

申込フォーム

相談にのって困ったときは
こころの健康相談統一ダイヤル

☎ 0
おこなおう
570 - 0

まもろうよ
6 4 - 5

こ こ ろ
56

問 社会福祉課地域福祉係 ☎ 575-1264

9 月 10 日㊐〜 16 日㊏は自殺予防週間
かけがえのない命を守ろう

■ 誰にでも起こり得る

こうした悲劇を防ぐために、社会的な取り組みが行わ
れる中で、「自殺予防」という言葉が生まれました。

自殺は「誰にでも起こり得ます」が、その多くが未然
に防ぐことができるともいわれています。自殺を未然
に防ぐためには、身近な人の違和感に気づいたら声を
かけるなどの行動が大切です。
　他人事ではないという意識を一人一人が持ち、かけ
がえのない命を守りましょう。

■ 自殺者数が増加

令和４年の自殺者数は 21,881 人と深刻な状況が
続いています。前年と比べると 874 人も増加し

ており、男性は 13 年ぶりの増加、女性は３年連続の増
加となってしまいました。年齢別にみると、50 代の自
殺者数が最も多く、次いで 40 代、70 代という状況です。

■ じっくり聴き、専門家につなぐ

大切な人や身近な人にこんな様子はありません
か？まずは話をじっくり「聴き」、専門家につ

なぎましょう。
　1. 口数が減って元気がない
　2. イライラしたり、怒りっぽい
　3. 大量のお酒を飲むようになる
　4. 自分の健康を省みない
　5. 「生きる意味が分からない」「消えてしまいたい」

などと口にする

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。 20だて市政だより   2023.9　¦



  

家族介護用品給付（おむつ券）
　在宅の要介護者を介護している人に対し、介護用品
と引き換えることができる給付券を交付します。

利用できる人　①～③の要件をすべて満たしている介
護者（家族または親族）に給付します。
①介護者と要介護者が市内に居住している
②要介護者が要介護４または５で、在宅で生活している
③介護者と要介護者の属する世帯全員が市民税非課税

（介護者と要介護者は別世帯でも構いません）
給付内容　給付券により、要介護者1人につき月額
5,000 円分の介護用品を給付します。
利用方法　給付券を指定薬局などへ持参し、対象品目
と交換してください。

紙おむつ 尿取りパット
使い捨て手袋 清拭用品
ドライシャンプー おむつカバー
防水シーツ ポータブルトイレ用消臭剤
おむつ専用ゴミ袋 介護用口くうケア用品
ガーゼ トロミ剤

対象となる12品目

高齢者配食サービス
　一人暮らしの高齢者の健康維持と安否確認のため、
昼食時に安心安全な食材を使った弁当を配達します。

対象者　65 歳以上で一人暮らしの高齢者、高齢者の
みの世帯、日中高齢者のみになる調理が困難な 65 歳
以上の高齢者
配達曜日・時間　月曜日～土曜日のうち、希望する曜
日の 10 時～正午（一部、時間調整する地域あり。）
利用料金　１食 400 円
その他　申し込みの際、緊急時の連絡先として２人分
の連絡先の記入が必要です。申し込み後、地域包括支
援センターの職員が自宅を訪問し、面接調査を行います。

高齢者訪問理美容利用助成事業
　理美容店に出向くことが困難な高齢者が、在宅で理美
容を受ける経費の一部を補助する助成券を交付します。

対象者　おおむね 65 歳以上で在宅の寝たきりまたは
座位保持困難な人で、①か②のいずれかに当てはまる人
①要介護４または５の認定がある人
②疾病などにより理美容店に行くことができない人
事業内容　１年度につき助成券４枚（4,000 円）以内
を交付します。申請月によって交付枚数が変わります。
利用方法　訪問理美容１回につき、助成券１枚（1,000
円）を利用できます。（1,000円を超えた分は利用者負担）

問 高齢福祉課地域包括ケア推進係　☎575-1125

高齢者福祉サービスを
　　　　　　ご利用ください

便
利
な
サ
ー
ビ
ス
を

紹
介
し
ま
す
。

高齢福祉課
知
ち の

野　竜
た つ や

也

緊急通報装置の貸し出し
　一人暮らし高齢者などが急病や災害などの緊急時
に、迅速かつ適切な対応が図れるように、SOS の発
信ができる通報装置を貸し出します。設置には固定電
話回線を使用します。

対象者　一人暮らし、または日中一人暮らしの 65 歳
以上の高齢者、または重度身体障がい者
※上記以外で利用したい人はご相談ください。
料金　基本料金（月額 2,695 円）＋  通話料金
※住民税非課税世帯は基本料金を市で負担します。

貸し出し内容
・緊急通報装置本体
・ペンダントボタン
・火災報知器

見守りQRコード活用事業
　認知症などにより、行方不明、自宅に帰ることがで
きなくなる恐れのある人が保護された際「QR コード」
を読み取ることで身元を確認できるものです。読み取
りの際に個人情報が表示されることはありません。

対象者　認知症（疑いを含む）により行方不明になる
可能性のある高齢者など
配布枚数　年度につき１シート

（シールタイプ 36 枚またはアイロ
ンタイプ 34 枚）を交付します。
料金　無料（追加は実費負担）

申込方法　�各総合支所（保原は高齢福祉課）へ希望事業の申請書類をご提出
ください。書類は各総合支所や市ホームページで入手できます。
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　市内の文化施設・観光施設のイベント情報などを、毎月お知らせします。掲載されて
いる内容を詳しく知りたい人は、各施設にお問い合わせください。

9月の施設案内

伊達市梁川美術館

営  9時30分～17時
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
☎︎  527-2656

2

伊達市保原歴史文化資料館

営  9時～17時　 休  火曜
¥  210円(小中高生100円)
☎︎  575-1615

3

伊達市ふるさと会館

営  9時～22時（受付17時）
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
☎︎  583-3244

4

霊山児童館

営  10時～18時30分
休  木曜
☎︎  586-3622

5

道の駅 伊達の郷りょうぜん

営  9時30分～18時
休  年中無休
☎︎  573-4880

6

伊達市立図書館

営  9時～19時（日祝17時まで）
休  月曜
☎︎  551-2132

1

保原中央交流館図書室 臨時休館
１日㊎～３日㊐　※４日㊊は通常休館
※休館中はブックポスト利用不可
市立図書館 雑誌を譲ります
23日㊏ 10時～11時
令和２年発行『きょう
の料理』『PRESIDENT』
など 1 人６冊まで

臨時休館
8/15 ㊋～10/9 ㊊㊗
企画展撤去作業と館内作品整理のた
め臨時休館します

企画展示（有料）
9/25 ㊊まで「亀岡正元家文書の世界」
常設展示（有料）　
伊達市の歴史を紹介
旧亀岡家住宅（有料）通常観覧可能

3 日㊐　日本民謡協会福島県北連合大会
10日㊐　ビッグバンドコンサート2023
13日㊌　伊達地区小中学校音楽祭 第２部
18 日㊊㊗　澤田知可子 Vintage Live
23 日㊏・24 日㊐　MDD Special LIVE
30 日㊏ MDD 十五夜
演奏会＆怪談朗読会

（※詳細 19㌻）

9 日㊏　ファミリー企画「いつもあり
がとう」サンクスムービーをつくろう！

（※電話予約制）
19 日㊋　避難訓練
24 日㊐　三田村博士の生き物教室　
パート２

北海道松前本まぐろ祭り  9/16 ㊏～
18 ㊊㊗の 3 日間開催します。姉妹都
市の北海道松前町で水揚げされた新
鮮な本マグロを目の前で解体ショーを
実施｡ また､「だて食庵」では中落赤
身丼、赤身中トロ丼、
松前プレミアム丼とし
て特価で提供します。

霊山こどもの村

営  9時～16時30分 休  水曜
¥  小人200円、大人500円
☎︎  589-2211

7

ハニカムマリオネットちゃん　ハニカ
ムシートでかわいい操り人形作り
2日㊏、9日㊏、16日㊏、17日㊐、24日㊐、
30日㊏、10/9㊊㊗ 各日10時～/13時～
おもしろ手づくり楽器 だれでもつくれ
るかんたんカズー！
9/18 ㊊㊗
10時30分～/13時～

つきだて花工房

営  10時～18時
休  12日㊋
☎︎  573-3888

9

花薫る郷音楽会　30 日㊏
14 時開演 /19 時開演（※詳細 19㌻）
一貫張教室　2 日㊏・24 日㊐ 10 時
絵手紙教室　11 日㊊ 10 時
ハーブ教室・ハーブ料理
25 日㊊ 10 時 30 分～
※全て要予約
　☎︎ 571-1777

りょうぜん紅彩館

営   日帰り入浴10時～20時
 （土日祝：21時まで）

休  水曜　 ☎︎  589-2233

8

名峰霊山トレッキングツアー( 要予約 )
24 日㊐　（※詳細 19㌻）
紅彩館宿泊プラン
宿泊　大人 9,500 円～
日帰り　3,000 円
コテージ　1 棟 1 泊
12,000 円～
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Kids★Station

● 最新情報は伊達市ホームページからご確認ください。　● ちびっこ広場は土日祝日のみ開館しています。

持
ち
物

母子健康手帳、健康診査票、子どもノート、
バスタオル、おむつなど必要なもの
※ 10カ月児健診では子どもノートは不要

医
療
機
関

石川小児科内科クリニック
桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック
さとうファミリークリニック
武田小児科 

☎ 575-5523
☎ 583-3024
☎ 577-0663
☎ 574-2811
☎ 575-2439

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 会場

4 カ月児健診 令和5年4月7日～5月1日 9月7日㊍ 13時～13時20分 保原中央交流館令和5年5月2日～20日 9月21日㊍
7カ月児
健康相談会

令和5年2月1日～10日 9月25日㊊ ９時 30分～ 9時 45分 大田地区交流館令和5年2月11日～28日 10時 45分～ 11時
10カ月児健診 令和4年11月生まれ 9月 医療機関により異なる 下記医療機関に各自予約

1歳児健康相談会

令和4年8月1日～13日 9月4日㊊ ９時 30分～ 9時 45分

大田地区交流館令和4年8月14日～31日 10時 45分～ 11時
令和4年9月1日～20日 10月2日㊊ ９時 30分～ 9時 45分
令和4年9月21日～30日 10時 45分～ 11時

1歳6カ月児健診 令和4年1月30日～2月18日 9月13日㊌ 13時～13時20分 保原中央交流館
令和4年2月19日～3月11日 10月5日㊍ 梁川福祉会館

3歳6カ月児健診
令和2年1月30日～2月16日 9月6日㊌

13時～13時20分 保原中央交流館令和2年2月17日～28日 9月20日㊌
令和2年2月29日～3月28日 10月4日㊌

栄養相談 乳児を持つ保護者 随時（要予約） 平日 8時30分～17時15分 保原保健センター

9・10月の乳幼児健診・相談会
【受診時のお願い】
●お子さんの体調が良い時に受診しましょう。
● 当日の朝、お子さんと保護者の体温を測り、37.5℃以上の

発熱や感染症の恐れのある人はご連絡ください。別日程を
ご案内します。

● ご都合により受診できない場合や受診にあたり心配事があ
る場合はお問い合わせください。

● 対象のお子さんと付き添いの人お一人でお越しください。
兄弟も連れてくる場合は事前にご連絡ください。

●会場が前年度と異なりますのでご注意ください。

　お子さんの健やかな育ちのため、成長・発達の節目の時期に健診、
相談会を実施しています。問 健康推進課地域母子係　☎576-3510

ファミリーパークだて
★元気キッズ運動教室

内  みんなで踊ったり、親子で運動
をしたりします。

申 不要
問 ☎583-2511

9 27／
㊌

10:30
〜11:00

パレオパークやながわ

内  簡単な手遊びや、身体を使ったふ
れあい遊びを行います。

　 ぜひご参加ください。
申 不要
問 ☎577-0101

日付 時間

20日㊌ ①10:30～②13:30～
③15:30～

スマイルパークほばら
★ララ＆キャメロンと遊ぼう

内  新しく着任したキャメロン（アメ
リカ出身）がララと一緒
にやってきます！

申 不要　問 ☎575-0213

屋内遊び場9月のイベント

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

9 11／
㊊

14:10
〜14:30

★パレオふれあい遊び

※石川小児科内科クリニックは 9 月末まで受診可能
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健康通信
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心を育む教育
　豊かな感性を育むことも健幸都市
の取り組みの一つです。市内６つの中
学校の２年生を対象に３～５日間の職
業体験を実施。市内の事業者様にご
協力をいただき、生徒たちの自立心や
勤労・職業感の育成を図っています。

問 健幸都市づくり課
　 健幸都市推進係
　 ☎575-1146

健幸都市実現に向けたさま
ざまな取り組みを紹介する
コーナーです。-vol.6--vol.6-

こんなとこにもこんなとこにも

健健幸幸都市都市

※ 当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

9 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

3 日㊐

さとうファミリークリニック
（内科・小児科・消化器内科ほか）
伊達市保原町上保原字中島 8-5
☎ 574-2811

10 日㊐

まつもとクリニック
（ 内科・胃腸内科・小児科ほか）
桑折町大字南半田字六角 15-1
☎ 582-4800

17 日㊐

武田小児科
（小児科・内科）
伊達市保原町字栄町 51
☎ 575-2439

18 日㊊

すずき医院
（内科・胃腸内科・循環器内科）
伊達市保原町字西町 175
☎ 575-2563

23 日㊏

伊達セントラルクリニック
（内科・胃腸内科・外科ほか）
伊達市保原町字西町 189-1
☎ 575-3215

24 日㊐

なかのクリニック
（外科・内科・内分泌科）
伊達市保原町字城ノ内 20-1
☎ 575-2246

福島県救急電話相談 ＃ 7119
相談時間：毎日 24 時間
☎ 524-3020（短縮ダイヤル  ＃ 7119）

福島県こども救急電話相談 ＃ 8000
相談時間：毎日 19 時～翌朝 8 時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

新型コロナウイルス感染症の相談
県新型コロナウイルス感染症相談センター
相談時間：毎日 24 時間
☎ 0120-567-747

いきいきウォーキング
問 健幸都市づくり課元気づくり係

　☎575-1148

日時 集合場所

9/9 ㊏
9:30 ～
10:30

道の駅
伊達の郷 りょうぜん

9/20 ㊌ 高子駅 （南側駐車場）

10/2 ㊊ 弥平ふるさと館
10/19 ㊍ 伊達中央交流館

対 市内在住者    無料  申 不要
持  タオル、飲み物、雨具（雨天時）
他 だてな健幸ポイント対象事業

　現在、日本では急速な高齢化が進み、認知症になる人の割合が年々増加傾向にあります。2025 年には、国民の５
人に1人が認知症になるといわれています。共に生きる社会を目指して、これから自分にできることを確認しましょう。

問 高齢福祉課地域包括ケア推進係　☎575-1125

認
知
症
基
本
法
が
制
定

　

認
知
症
の
割
合
が
増
加
傾
向
に

あ
る
現
状
か
ら
、
令
和
５
年
６
月

に
「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す

る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」
が
成

立
し
ま
し
た
。

　

基
本
理
念
を
も
と
に
、
認
知
症

の
人
を
含
め
た
国
民
が
相
互
に
尊

重
し
つ
つ
支
え
合
い
な
が
ら
、
共

に
生
き
る
社
会
の
実
現
を
推
進
す

る
た
め
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

当
事
者
の
声

　

伊
達
市
で
も
、
認
知
症
に
な
っ

て
も
な
ら
な
く
て
も
、
い
つ
ま
で

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
一
員
と

し
て
、
認
知
症
の
人
の
気
持
ち
を

理
解
す
る
た
め
に
、
当
事
者
の
声

の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

認知症基本法の基本理念（簡略）

認知症の人と支え合える社会を目指して
９月は世界アルツハイマー月間

認知症になると「話ができない」
「何も分からない人だ」と周囲
に言われる。認知症と診断され
たからすぐに「物忘れ」が増え
るわけではないのに…

「認知症をきちん
と知らない」から
起きる誤解が大き
いと思う。みんな
に正しい知識を身
に付けてほしい。

「認知症になったら
何もできない」とい
うわけではない。自
分でできることは取
り上げないで…

周 囲 にサ ポートして も
らって、その時を楽しく
過ごしていくことができ
れば、それが「認知症と
ともに生きる」ことにつ
ながると思う…

相談や支援内容などを記載し
たガイドブックを高齢福祉課
で配布しています。

伊達市認知症ガイドブック

◀︎詳しくは、ホー
　ムページをご覧
　ください。

正しい知識
を得るには…

１．認知症の人が自らの意思で生活を送る。
２．国民が認知症への理解を深める。
３．全ての認知症の人が、社会で活躍できる。
４．認知症の人が適切な保健、医療を受けられる。
５．認知症の人とその家族が安心して生活を送る。
６．治療などの研究成果を知ることができる。
７．総合的な取り組みとして行われる。

伊達市立図書館に特設コーナー設置
　

９
月
１
日
～
30
日
の
世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
に
合
わ
せ
て
、
伊

達
市
立
図
書
館
で
は
、
認
知
症
関

連
の
蔵
書
約
３
０
０
冊
の
中
か
ら

厳
選
し
て
集
め
た
特
設
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
し
ま
す
。
認
知
症
の
症
状

や
予
防
法
、
家
族
の
心
構
え
な
ど
、

幅
広
い
内
容
を
取
り
そ
ろ
え
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

必要な知識がきっと見つかります

認知症に関する相談窓口

高齢者、認知症に関する相談は
お近くの地域包括支援センターにご相談ください
　・伊達地域包括支援センター　☎ 551-2144
　・梁川地域包括支援センター　☎ 572-4872
　・保原地域包括支援センター　☎ 574-4774
　・霊山・月舘地域包括支援センター　☎ 586-1323
　　（月舘出張窓口　㊊㊌㊎）　☎ 573-3113

福島県若年性認知症相談窓口
（星総合病院内）☎ 024-983-8406若年性認知症について

福島県相談窓口認知症コールセンター
☎ 024-522-1122電話で相談したい

お近くの地域包括支援センターにご
相談ください

集いの場 認知症カフェ
認知症の人や介護者などのつながる場

福島地区会代表（原）
☎ 024-558-0575

認知症の人と家族の会
同じ思いの仲間と自由に話す場
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暮らしの情報

だて市政だより   2023.6　¦

vol.171vol.171
暮らしのサポーターコーナー暮らしのサポーターコーナー

やめられない !?占いサイトに注意！
◆事例　占いサイトの「無料鑑定」の広
告を見て登録した。占い師から「あなた
には強い守護霊がいる」などというメッ
セージをもらい、信用してしまった。そ
の後、占い師が指示する言葉を送り返
すように言われ、返信し続けた。やり
とりには有料のポイントが必要で「今やめたら幸せは
来ない」と言われ、気が付いたら約 120 万円も支払っ
ていた。(60 歳代女性 )

◆アドバイス 
① 「無料鑑定」とうたっていても有料のやりとりに誘

導するサイトもあります。氏名や生年月日、アドレ
スなどの個人情報を入力すると大量の迷惑メールが
届くこともあります。気軽に登録しないでください。

② やりとりで有料ポイントを消化させられることがあ
ります。金運や恋愛などについて良い言葉が書かれ
たメッセージが届いても、信用してはいけません。

③ 怪しいと思ったら、退会する前にやりとりの内容を
スクリーンショットなどで残しておきましょう。支
払った料金の返金を求めるための証拠になります。

★ 消費生活センター
　消費生活センターでは悪質商法による被害、契約
トラブル、多重債務問題など消費生活全般に関する
消費者からの相談を受け付けています。

受付日時　 来所：平日 9 時～ 16 時 
電話：平日 8 時 30 分～ 17 時

場　　所　市役所中央棟１階　 ☎ 574-2233

伊達地区管工事協同組合による当番表

9 月の水道修理当番表今月の納期

納期限は

10 /2㊊ 8/27
〜

9/2

  　 保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134
  　 ㈲月舘屋燃料店 ☎ 576-2730
   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255

3
〜
9

  　 齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194
  　 ㈲庄子商店 ☎ 583-2031
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255
   ㈱森商店 ☎ 573-3111

10
〜
16

  　 ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555
  　 ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378
   ㈱森商店 ☎ 573-3111
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

17
〜
23

  　 ㈲浅尾設備 ☎ 583-3211
  　 ㈱松浦建設 ☎ 575-2777
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

24
〜
30

  　 ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140
  　 ㈱信和設備 ☎ 575-1311
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203
   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037

・国民健康保険税（3 期）
・介護保険料（3 期）
・後期高齢者医療保険料（2 期）

　

県
内
初
の
40
℃
超

え
…
暑
く
て
熱
い
伊

達
の
夏
。
祭
り
の
一

体
感
は
激
ア
ツ
！
決

勝
で
４
点
差
を
ひ
っ

く
り
返
し
て
優
勝
し

た
聖
光
学
院
の
熱
戦

を
生
で
見
て
感
動
！

自
転
車
全
国
大
会
に

出
場
し
た
上
保
原
小

児
童
の
が
ん
ば
り
と

亀
岡
さ
ん
の
熱
い
指

導
！
伊
達
の
夏
は
熱

く
て
最
高
！（
高
野
）

　

い
つ
も
は
露
店
の

た
こ
焼
き
に
し
か
目

が
い
か
な
か
っ
た
自

分
で
す
が
（
笑
）、
取

材
を
通
じ
て
皆
さ
ん

の
祭
り
に
対
す
る
熱

い
想
い
に
触
れ
、
精

神
的
に
成
長
で
き
た

夏
で
し
た
。
関
わ
っ

た
人
た
ち
に
声
を
か

け
て
も
ら
う
機
会
も

増
え
、
仕
事
へ
の
や

る
気
が
み
な
ぎ
っ
て

い
ま
す
！
（
鴫
原
） ※このスペースは有料広告です。

大きな旗を持って左右に振
るイメージで、握った両手
を左右に動かす。

vol.48

今月の手話「応援」
伊
達
市
聴
力
障
害
者
会

長
谷
川 

尚な
お
と人 

さ
ん

副
会
長

伊達市公式Youtube
で対話形式
の動画を配
信中！

動画で学ぼう！
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地域の魅力

　

伊
達
市
教
育
委
員
会
で
は
、

令
和
３
年
度
に
「
伊
達
市
収
蔵

資
料
目
録
第
１
集　

亀
岡
正
元

家
文も

ん
じ
ょ書

」
を
刊
行
し
ま
し
た
。

目
録
に
は
、
江
戸
時
代
の
文
書

８
点
、
明
治
～
昭
和
時
代
の
文

書
４
７
５
５
点
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　

伊
達
市
保
原
歴
史
文
化
資
料

館
で
は
、
こ
の
目
録
を
活
用
し

た
「
令
和
５
年
度
第
１
回
企
画

展　

亀
岡
正
元
家
文
書
の
世

界
」
を
開
催
中
で
す
。
今
回
は

分
類
項
目
「
⒊
産
業
」
か
ら
、

当
時
の
世
相
が
わ
か
る
展
示
資

料
２
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

下
記
の
チ
ラ
シ
は
、
福
島
市

大
町
に
店
舗
を
か
ま
え
た
喜
多

三
呉
服
店
（
作
曲
家
古
関
裕
而

の
実
家
）
の
も
の
で
す
。
内
容

は
初
夏
呉
服
の
売
り
出
し
案
内

に
つ
い
て
で
す
。
時
代
は
不
明

で
す
が
、
喜
多
三
呉
服
店
は
大

正
11
（
１
９
２
２
）
年
廃
業
の

た
め
、
大
正
時
代
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
写
真
は
載
せ
て

い
ま
せ
ん
が
、
大
正
２
（
１
９

１
３
）
年
６
月
15
日
に
中
村
合

名
会
社
呉
服
店
（
後
の
株
式
会

社
中
合
）
か
ら
郵
送
さ
れ
た
夏

物
呉
服
案
内
が
あ
り
ま
す
。
中

合
は
、
こ
の
年
に
福
島
市
荒
町

か
ら
大
町
に
移
転
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
資
料
か
ら
、
大
正

時
代
の
福
島
市
の
商
店
が
、
伊

達
・
信
夫
郡
を
中
心
に
販
売
経

路
を
広
げ
て
い
た
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　

亀
岡
家
の
人
々
は
、
当
時
こ

れ
ら
の
広
告
を
何
気
な
く
保
存

し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

き
れ
い
な
状
態
で
後
世
に
受
け

継
が
れ
た
結
果
、
当
時
の
こ
の

地
方
の
様
子
を
示
す
貴
重
な
資

料
と
な
っ
た
の
で
す
。

「次の章へ」 The Next Chapter

だ
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
義
務
感
に
苛さ

い
な

ま
れ
眠
れ
な

い
夜
が
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、2
0
2
0
年
12
月
、思
い
切
っ

て
執
筆
を
始
め
ま
し
た
。
仕
事
を

終
え
た
平
日
の
夜
も
週
末
も
家
に

こ
も
っ
て
執
筆
し
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
で
は
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ほ
ぼ
３
年
か
か
り
ま
し
た
が
、

今
年
７
月
に
最
初
の
小
説
を
書
き

終
え
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
修
正
が

必
要
で
す
が
、
年
内
に
大
手
企
業

の
サ
イ
ト
で
電
子
書
籍
と
し
て
出

版
す
る
予
定
で
す
。
期
待
は
し
て

い
ま
せ
ん
。
10
人
読
ん
で
く
れ
る

と
大
満
足
で
す
。

　

9
月
に
桑
折
町
に
帰
り
、
桑
折

と
伊
達
の
そ
ろ
ば
ん
教
室
で
英
語

を
教
え
ま
す
が
、
空
き
時
間
に
ま

た
執
筆
し
ま
す
。
伊
達
市
在
留
中

に
で
き
た
習
慣
で
す
が
、
生
涯
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。
改
め
て
僕

の
文
章
を
読
ん
で
く
れ
た
皆
さ
ま

に
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

伊
達
市
民
の
皆
さ
ん
、
こ
れ
ま

で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!

（
ト
ニ
ー
）

　

８
月
末
に
退
任
す
る
僕
が
書
く

活
動
日
誌
は
今
回
で
最
後
に
な
り

ま
す
。
5
年
間
で
約
50
回
、
そ
の

他
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
る
活
動
日
記
や
月
舘
学
園

の
昼
休
み
の
放
送
な
ど
、
こ
れ
ま

で
た
く
さ
ん
の
原
稿
を
書
い
て
き

ま
し
た
。
皆
さ
ま
に
は
僕
が
書
い

た
文
章
を
読
ん
で
い
た
だ
き
心
か

ら
の
感
謝
を
伝
え
た
い
で
す
。

　

伊
達
市
に
来
る
前
、
学
生
の
頃

は
、
課
題
と
し
て
論
文
な
ど
を
書

い
て
き
ま
し
た
が
、
読
ん
で
く
れ

る
人
は
先
生
ぐ
ら
い
で
し
た
。
国

際
交
流
員
と
し
て
書
い
た
文
章
は

よ
り
多
く
の
方
が
読
ん
で
く
れ
て

褒
め
て
く
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
自
信
に
な
り
、
文
章
を
書

く
能
力
を
皆
の
た
め
に
使
う
べ
き

連載コラム

国際交流員の
活動日誌

vol.78

英訳版を
見る▶︎

亀岡正元家文書の世界
令和 5 年度第 1 回企画展

9/25㊊まで
伊達市保原歴史文化資料館

大正時代の呉服店チラシ

◀
喜
多
三
呉
服
店
の
広
告
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ど
こ
よ
り
も
熱
い
夏
！
祭
り
に
か
け
る
熱
い
想
い

２
０
２
３
年
9
月
号

フ
ァ
ン
の
一
人
と
し
て
、
い
つ
も
応

援
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
市
内
各
地
で
夏
ま

つ
り
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
前
と
比
べ
て
も
人
出
が
多
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。
特
に
子
ど
も
や
若

者
が
多
く
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
屋
台

は
ど
こ
で
も
長
蛇
の
列
で
し
た
。
ま

た
、
金
魚
す
く
い
や
輪
投
げ
、
射
的

な
ど
昔
懐
か
し
い
遊
び
に
子
ど
も
た

ち
の
人
気
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
行
動
制
限
が
長

か
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
、
久
々
に

身
体
の
底
か
ら
湧
き
上
が
っ
て
く
る

よ
う
な
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
地
域
の
大
人
と
子
供
が
一
緒
に

楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
る
と
、
地
域

の
つ
な
が
り
に
祭
り
が
果
た
す
役
割

の
大
き
さ
に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
の
“
熱
い
夏
”
も
終
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
夏
感
じ
た
懐

か
し
く
も
新
鮮
な
想
い
を
大
切
に
し

て
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
も
“
熱
く
”

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
全
国
各
地
で
猛
暑

日
の
連
続
で
し
た
。
７
月
の
全
国
の

平
均
気
温
は
平
年
と
比
べ
１
・
91
度

高
く
、
こ
の
1
0
0
年
余
り
で
最

高
で
あ
っ
た
と
の
報
道
が
あ
り
ま
し

た
。
特
に
北
日
本
と
東
日
本
の
気
温

が
高
く
、
伊
達
市
に
お
い
て
は
8
月

5
日
に
今
年
の
日
本
一
と
な
る
40
・

0
度
を
記
録
し
ま
し
た
。全
国
に“
暑

い
ま
ち
伊
達
市
”
で
有
名
に
な
り
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
暑
い
夏
を
よ
り
熱
く
し

て
く
れ
た
の
が
聖
光
学
院
野
球
部
の

甲
子
園
で
の
活
躍
で
す
。
ピ
ン
チ
で

も
守
り
き
る
ん
だ
と
い
う
気
合
が
テ

レ
ビ
の
画
面
越
し
に
も
伝
わ
っ
て
き

て
、
選
手
た
ち
の
ひ
た
向
き
な
心
の

強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
ひ
た
向

き
さ
が
毎
年
伊
達
市
民
に
元
気
を
与

え
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
な
と
改
め
て

思
い
ま
し
た
。

　

目
標
の
日
本
一
は
後
輩
に
託
さ
れ

ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
聖
光
ら
し

い
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
全
員
野

球
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。
聖
光
野
球

市
長
コ
ラ
ム
　
第
57
回

「
暑
い
伊
達
市
の“
熱
い
夏
”」

1. 松前町の中学生と梁川中学校の生徒たちは息がぴったり！法被も似合っています /2. 始めての商品のやり取りに緊張気味。貴重な体験をしました
/3. マザーヤマキさんが製造したパンは中までもっちりふわふわ /4. パンを一つ一つ丁寧にお客さんに渡しました

「完売御礼！コラボパン」
　8月 3日㊍、道の駅伊達の郷りょうぜんで、北海道松前町の中学生と梁川中学校の生徒がコラボして発案した
「もちもちぎりパン」を販売しました。パンは「松前の桜あん」・「伊達の桃クリーム」の２種類で、売り出した
途端に長蛇の列ができ、およそ 15分で完売しました。中学生たちからは「販売してすぐに人が来てくれてうれ
しかった。貴重な体験になった」と声が聞かれました。両校は、松前藩が梁川に移封されていた縁から１年交代
で互いの市を訪問していて、今年は伊達市内の松前ゆかりの地をともに巡るなどして交流を深めました。
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